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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Thyc trang hién nay sb nguoi sir dung ma tiy tong hop noi chung va ma tay dang kich
thich dang amphetamine (ATS) néi riéng dang gia ting nhanh chong trén thé gidi ciing nhu Viét
Nam. Theo bio cdo ctia Co quan Phong chong Ma tiy va Toi pham cia Lién Hop Qubc (UNODC),
nam 2019 sd nguoi str dung chét kich thich khoang 68 triéu ngudi ding thir 2 sau can sa, 38 triéu
nguoi dung amphetamine, 18,1 triéu ngudi dung Cocain, 22 tri€u nguoi st dung Ecstasy nam 2016
thé gidi udc tinh c6 khoang 34,2 triéu nguoi trén toan thé gidi sir dung ma tay dang kich thich, con
sd nay da tang 1én gan 14 triéu nguoi so véi nam 2016. Tai Viét Nam, theo béo céo cua B Cong
an nam 2019 cho thay, tinh trang mua ban, van chuyén chit ma ty ting manh nhét 1 ma tay tong
hop voi nhidu vu bat giir hang tram kilogam. Su gia ting mua bén trai phép chit ma tay kéo theo su
gia ting ty 1¢ nguoi sir dung ma tiy tong hop 1én t&i 70-80% s6 ngudi nghién, dic biét 1a cac tinh
mién trung va mién nam, ngudi str dung ma tay cha yéu 1a ma tay tong hop dang kich thich nhu
Amphetamine (ATS), Cocain va céc chat kich thich méi [1].

Lam dung ma tly tong hop khong chi anh hudng dén gia dinh, cong dong, anh hudng dén su
6n dinh xa hoi, kinh té va chinh tri ma con anh hudng truc tiép dén ngudi strc khoe ngudi st dung.
Ciing theo bao c4o ciia UNODC, ty 1&¢ nhiém HIV & nhiing nguoi khong tiém chich ATS vao
khoang 1-18% va nguoi tiém ATS dao dong tir 3-28%. Ty 1& nhiém HIV trong nhém nguoi sir
dung cocain trung binh 1a 10%. Ngoai ra ngudi st dung ma tay dang kich thich c6 ty 1& cao méc
viém gan B, viém gan C, cac rdi loan tAm than va cac anh hudng tiéu cuc khac dén sirc khoe [2].

Tai Viét Nam, diéu tri nghién cac chét dang thude phién béng thuc methadone da dugc trién
khai tir naim 2008. Tinh dén ngay 31/12/2019 ca nudc c¢6 gin 53.000 ngudi bénh dang dugc diéu tri
methadone & 336 co s diéu tri tai 63 tinh/thanh phd. P9 bao phii ctia chwong trinh di dat toi 28%
tong sd nguoi nghién cac chat dang thudc phién, ty 18 tuan thu didu tri sau 6 thang dat toi 83%,
dugc danh gia xép loai tét (theo tiéu chuan ciia TS chirc Y té Thé gidi 1a 80%). Piéu tri bang thude
methadone da dugc chiing minh la rat hiéu qua trén thé gidi va tai Viét Nam. Diéu tri methadone
gilip nguoi bénh gidm va tién t6i dimg sir dung ma tay bat hop phap, cai thién vé strc khoe (giam
lay nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng mau, nang cao thé lyc, phuc hdi vé thé chét va
tam th?m), cai thién vé an ninh, trat ty xa hoi, dem lai hiéu qua vé kinh té cho nguoi bénh, gia dinh
va cong dong (phat trién kinh té cua gia dinh, giam chi phi ctia xa hoi cho cac van dé vé phap 1y va
y té danh cho nguoi nghién) [3]. Diéu tri methadone cling giup nhiéu nguoi bénh cé viéc lam on
dinh. Béo cdo danh gia 10 nim trién khai chuong trinh methadone cho thdy ty 1& thit nghiép cua

ngudi nghién chét dang thube phién duge diéu tri bang methadone da giam tir 30,4% xubng 6,9%



sau mot nam diéu tri tai Nghé An, ty 1€ nguoi bénh c6 viéc lam tai Can Tho tang tor 53% lén 69%
sau mot nam diéu tri [4].

Chuong trinh methadone dd dem lai nhitng két qua dang khich 18 lién quan dén viéc giam sb
ca nhiém HIV méi trong nhém ngudi sir dung heroin, giam ty 1& s dung chat gay nghién bét hop
phép va tac dong tich cuc dén strc khée cua bénh nhan cling nhu an ninh xa hdi [3]. Mdc du vay,
nhing thanh qua ban dau cta chuong trinh nay dang dimg truéc nguy co do van nan sir dung ma
tay dang tong hop dang amphetamine (ATS). Thong ké méi day nhét cho thay c6 téi gan 40% sb
ngudi tiém chich ma tiy (TCMT) dang diéu tri methadone sir dung methamphetamine dang tinh
thé, hay con goi 1a Ma tuy da [5]. Viéc str dung hang d4 trong nhém nguoi st dung ma tiy c6 lién
quan téi viéc bénh nhan khong tham gia diéu tri methadone. Bén canh d6, 1a mdi lién quan tdi viéc
tuan thu didu tri thudc khang virus trong nhom bénh nhan dwong tinh voi HIV dang duoc diéu tri
va gop phan gia ting cac van dé sirc khoe tim than [6]. Viéc thiéu cac chién luoc ddi pho hiéu qua
vdi tinh trang nay tai cac co sd diéu tri methadone d3 dan dén viéc gia ting sb6 bénh nhan diéu trj
methadone bi budc di cai tai cic trung tAm cai nghién bat budc va chinh tir ddy lam gian doan qua
trinh diéu tri methadone cua ho [7].

Hién nay chua co thude diéu tri nghién ATS, vi vay, cac lya chon cho cac chién lugc hiéu
qua di kém voi cac giai phap can thiép sé giup toi da ngudn luc dé xay dung mot hé thong diéu tri
vé rbi loan sir dung chit gy nghién hiéu qua [5]. Cac nghién ciru tong quan dé chi ra mot sb bién
phap can thiép dugc chirng minh 1a ¢6 hi€u qua gém tri liéu tdm 1y xa hoi, mo hinh Sang loc, can
thiép ngan va chuyén giri diéu tri (Screening, Brief Intervention and Referral to Treatment) SBIRT,
mo hinh Matrix trong can thiép giam st dung chat dang Methamphetamine. Cac phwong phép can
thi€p tri li€u tdm 1y xa hoi gém c6 Liéu phap Nhan thirc Hanh vi (Cognitive Behavioral Therapy -
CBT) bao gém va khong bao gdm Phong véan tao dong luc (Motivational Interviewing - MI); Quan
Iy hanh vi tich cuc (Contingency management - CM) [8]. Tuy nhién, tai viéc ap dung cac phuong
phap nay tai Viét Nam hién nay con dang rit méi va chua dugc trién khai mot cach dong bg, do
chua c6 chuong trinh diéu tri cu thé va cac nhén vién tai cic co s& methadone chua c6 kinh nghiém
dbi voi cac chit ma tuy tong hop dang amphetamine. Chinh vi viy cdn mot chuong trinh can thiép
diéu tri cho nhitng bénh nhan methadone c¢6 st dung ATS dua trén cach tiép can tu vin nhom
matrix rat quan trong va c6 ¥ nghia v6i nghién ctru “Pdnh gid hiéu qua ciia viéc vmg dung mé hinh
Matrix trong diéu tri bénh nhan methadone co suw dung ATS tai thanh phé Ho6 Chi Minh” nham
muc dich dua ra dugc mot birc tranh tong thé vé viéc co thé ing dung va trién khai mot cach rong
rii mo hinh matrix ddi voi nhimg bénh nhan methadone c6 sir dung ATS néi chung va nhiing bénh
nhan sir dung ATS ngoai cong dong noéi riéng, nham hoan thién va ing dung mo hinh Matrix c6

hiéu qua & Viét Nam phan dua ra mot mo hinh diéu tri phii hop véi thuc trang hién nay, gop phan



nang cao chat luong diéu tri methadone trén nhom bénh nhan ¢ sir dung ma tuy tong hop dang
amphetamine tai thinh phé Ho Chi Minh.
2. Y nghia khoa hoc va thye tién
2.1. Y nghia khoa hoc
Nghién ciru “Panh gia hiéu qua cta viéc tmg dung mé hinh Matrix trong diéu tri bénh nhan
methadone c6 sir dung ATS tai thanh phd Ho Chi Minh” tac gia mong mudn déng gop vao tri thirc
1y luan chung cua chuyén nganh Cong tac xa hodi voi ngudi s dung ma tuy trong nghién ciru vé
mg dung mé hinh diéu tri bénh nhan c6 stir dung ATS dang rat phd bién hién nay. Nghién ctru chi
ra kha ning tng dung moé hinh Matrix trong diéu tri bénh nhan methadone c6 sir dung ATS néi
chung va nhitng nguoi khong phai bénh nhan methadone c6 sit dung ATS noi riéng. Mac khac,
nghién ctru cho thiy viéc van dung két hop cac phuong phap nghién ciru dinh tinh két hop véi dinh
luong rat thich hop trong nghién ciru Cong tac xa hoi ca nhan, cong tac xa hoi nhom. Cac bang
chtng thu thap bang phuong phap dinh luong nhu: tin suat st dung ATS, hanh vi nguy co lay
nhiém HIV, tuan thu diéu tri methadone, dong lyc tham gia can thiép ATS, chét luong cudc
song...duoc gin két voi cac bang chung thu thap tir phuong phap dinh tinh gbp phin cho thay hiéu
quéa ctia md hinh matrix trong diéu tri bénh nhan methadone c6 sir dung ATS, thay d6i vé niém tin
cua gia dinh ddi v&i bénh nhan, mdi quan hé€ cua can by phong kham ddi v&i bénh nhan.
2.2. Y nghia thuec tién
biéu tri nghién ma tiy noi chung dac biét 1a diéu tri cho nhitng nguoi sir dung 1a 1€ thudc vao
ma tuy tong hop dang ATS 1a mot thach thirc rat 16n, trong khi thé gidi van chua c6 thude diéu tri
cho nhitng ngudi 1¢ thude vao ma tuy tong hgp ATS. Viée thir nghiém mo hinh can thiép dé tim ra
mot phuong phap diéu tri phtt hop voi bdi canh cua Viét Nam khi ma ngudn luc tai trg cta nudc
ngoai giam, kinh phi va nhan luc trong diéu tri nghién déu giam diéu nay dic biét co ¥ nghia khi
ma sb nguoi st dung ATS & ngoai cong dong ngay mot gia ting. Nghién ctru da chi ra tinh kha thi
ctia viéc ing dung mé hinh matrix trong diéu tri cho nhiing ngudi sir dung ma tuy tong hop dang
ATS mét cach rong rai khong chi trong cac co sé methadone ma con tmg dung ngoai cong dong.
Nghién ctru ciing chi ra nhimng thach thirc va kho khan khi trién khai rong rdi moé hinh matrix trong
diéu tri cho nhiing ngudi 18 thudc ma tuy téng hop ATS. Tir nhimg bang ching thuc tién, nghién
clru da chi ra su can thiét phai c6 thém nhiéu nhiing nghién ctru sdu vé linh vyc nay nham xay dyung
mot md hinh diéu tri hiéu qua cho nhiing bénh nhan methadone c6 st dung ATS noéi chung va cho
nhitng ngudi khong phai bénh nhan methadone nhung van str dung ATS néi riéng.
3. Doi twgng, khach thé va pham vi nghién ciru
3.1. Déi twong nghién ciru
Danh gia hiéu qua cua viéc ing dung mo hinh Matrix trong diéu tri bénh nhan methadone c6
sir dung ATS tai thanh phé HO Chi Minh.



3.2. Khdch thé nghién civu

- Bénh nhan methadone c6 st dung ATS thudc Co sé methadone quan 4 va quén 8

- Céan bd nhén vién y té (Bac sy, Tu van vién, nhan vién xét nghiém, nhan vién phat thudc)
tai Co s¢ methadone quén 4 va quén 8

- Gia dinh ¢6 bénh nhan sir dung ATS thudc Co sé methadone quan 4 va quan 8

3.3. Pham vi nghién ciru

- Pham vi vé thoi gian: tir thang 1/2018 dén 31/12/2019

- Pham vi vé khong gian: Nghién ctru dugce thuc hién tai: Co so diéu tri Methadone quan 4
va quan 8 Thanh phd H Chi Minh.

4. Muc dich nghién ciru

Danh gia hiéu qua cua viéc tng dung md hinh Matrix trong viéc hd tro diéu tri bénh nhan

methadone c6 sir dung ATS tai thanh phd Ho Chi Minh.
5. CAau héi nghién ciru

- Thuc trang bénh nhan methadone c6 str dung ma tuy da hién nay & quén 4, quan 8 hién nay
nhu thé nao?

- Tinh hinh diéu tri thay thé cac cht dang thubc phién bﬁng methadone tai quan 4, quan 8
hién nay nhu thé nao?

- Can thi¢p theo m6 hinh nhém Matrix c6 1a giam ty 1¢ st dung ATS trong nhom bénh nhan
methadone hay khong?

- M6 hinh matrix ¢6 dap ng dugc mong doi cia bénh nhan methadone c¢6 s dung ATS
khong?

- Bai hoc kinh nghiém va tinh kha thi khi duy tri mé rong can thi€p theo moé hinh Matrix nhu

thé nao?

NOI DUNG CHINH
CHUONG 1: TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU

Phén tdng quan nghién ctru dugc trinh bay trong Chwong 1. Chuong nay tip trung vao phan
tich cac nghién ctru chinh lién quan dén dé tai theo truc van d&: (1) Tinh hinh st dung ma tuy va
ma tuy tong hop ATS trén thé giéi va Viét Nam (2) Thuc trang vé cai nghién ma tuy va ma tuy
tong hop ATS; Cai nghién ma tuy va ma tuy téng hop ATS trong cac Co so cai nghién; Cai nghién
ma tuy va ma tuy téng hop ATS tai cdng déng; Thuc trang vé diéu tri nghién cac chét dang thude
phién bang thudc thay thé methadone (3) Tinh hinh st dung ATS trén thé gi6i va Viét Nam; Tinh
hinh sir dung ATS trén thé gi6i; Tinh hinh st dung ATS tai Viét Nam (4) Céc can thiép dbi véi
nguoi sit dung ATS; Diéu tri bang thudc; Diéu tri bang bién phap tim 1y - hanh vi (5) Cac can thi¢p

da duogc thuc hién tai Viét Nam.



Céc nudc trén thé gidi ndi chung va Viét Nam néi riéng dang phai d6i mit véi tinh hinh
nghiém trong vé su gia ting sd nguoi nghién cac chat kich thich, dic biét 1a ATS. Chinh vi vay,
viéc gitip ngudi nghién chat hiéu va thay doi hanh vi 1a vo cing can thiét va cip bach. Tai nudc ta,
cai nghién ma tiy da dugc thuc hién trong nhiéu nim duéi hai hinh thtc cai nghién la tai co so cai
nghién va cai nghién tai gia dinh - cong dong, du da c6 nhiing thanh tyu nhét dinh vé viéc quan ly
dugce ngudi nghién trong thdi gian qua, tuy nhién do day 1a cac bién phdp mang tinh cudng ché
cling nhu nhu can nhidu ngudn lyc vé ca con nguoi 13n tai chinh nén van con nhiing han ché vé mat
thoi gian, thu tuc hanh chinh ciing nhu trong cong tac hoat dong. Chinh nhimg han ché nay di dan
dén viéc sb6 luong ngudi nghién, tai nghién vin con cao trong cong dong. Chinh vi thé, tir nim
2008, Viét Nam trién khai thém mot chuong trinh dé nguoi nghién ma tuy c6 thém lya chon viéce
cai nghién ctia minh d6 1a chwong trinh diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang bang thudc
thay thé. Sau hon 10 nam thyc hién da cho nhimng két qua vo cung kha quan, thanh tuyu ctia chuong
trinh dat dugc thé hién thong qua viéc nhimg nguoi nghién tham gia vao chuong trinh di giam
dang ké hanh vi st dung ma tuy, an ninh trat ty xa hoi dugc dam bao, giam dugc tinh trang vi pham
phap luét, cudp git... Tuy vy chuong trinh van bi anh huéng vé s lugng ngudi didu tri MMT bo
tri va khong tuén thu diéu tri, nguyén nhan cta hién tuong trén la do sy gia ting mot s6 loai ma tuy
méi trong d6 c6 ma tuy tong hop dang ATS. Chinh vi sy da dang nay nén di kéo theo s6 nguoi sir
dung va nghién ATS ngay cang ting trong d6 c6 ca nhirng ngudi dang diéu tri MMT. Ciing vi 18 d6
ma cac can thiép cho nguoi nghién ATS di duoc trién khai mot cach song song.

Hién tai, sau quyét dinh 786/2019 QD-BYT, tai liéu huéng din di duoc ban hanh, trong dé
chu trong dic biét dén cac bién phap diéu tri bang tim 1y nhu Can thiép ngin, Liéu phap nhan thirc
hanh vi, Phéng van tao dong luc, Cing ¢d hanh vi tich cuc va M6 hinh matrix. Pay la cac bién
phap dd ching minh dwoc nhimg uu diém trong viéc diéu tri bénh nhan nghién cac chat dang
amphetamine ¢ trén thé gidi trong sudt thoi gian dai qua. Ngoai ra, ddy ciing 1a liéu phap dic biét
¢ y nghia cho nhitng ngudi sir dung va 1& thudc vao ma tuy tong hop dang ATS khi ho co thé tro
chuyén mot cach tich cuc, tu minh nhan ra hanh vi trudc day la khong tbt, tir d6 tu tao dong lyc cho
ban than. Céc béc si, nhan vién y té s& dong vai trd 1a nhitng ngudi cing ¢ niém tin, nhitng nguoi
ban, qua d6 cac liéu phap trén gitp gin két tinh cam gitra nguodi — ngudi, bac si — bénh nhan, day
déu 1 nhimg mdi quan hé trudc day dugc coi la co khoang cach & nhitng bénh nhan nay.

Toém lai, voi viée ap dung cac mo hinh diéu trj tAm 1y trong bdi canh cua Viét Nam hién tai
thi day chinh 1a ban dap dé cung vdi cong tac cai nghién cling nhu cac bién phap diéu tri khac day
lui vAn nan nghién chit n6i chung ciing nhu lan séng 18 thudc ATS ngdy cang ting 1én tai cong

ddng noi riéng, tir d6 gop phan nang cao chét lrong xa hoi, ting cudng phat trién kinh té qudc gia.



CHUONG 2: CO SO LY LUAN, THUC TIEN VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Cic khai niém lién quan téi vin dé nghién ciru

Khai niém: 16 khai niém va 05 cong cu do luong chi s6 c6 lién quan dén dé tai dugce trinh
bay, phan tich vé cach sir dung trong nghién ciru.
2.2. Cac ly thuyét sir dung trong dé tai

Ly thuyét ap dung: Thuyét nhu cu ciia Abraham Maslow, Thuyét nhan thirc - Hanh vi,
Thuyét nhan thirc x4 hoi, Thuyét hé thong va con ngudi trong méi trudng duge sir dung dé phan
tich cac van dé vé Panh gia hiéu qua cia viéc (mg dung mé hinh Matrix trong diéu tri bénh nhan
methadone c6 str dung ATS.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru can thiép

Nghién ctu danh gia hiéu qua can thi€p ciia mo hinh Matrix trén nhém bénh nhan
methadone bang phuong phap thir nghiém ngau nhién c6 dbi ching (Randomized controlled trial).
Trén téng s6 158 bénh nhan lam dung ATS dang diéu tri tai hai co s& diéu tri methadone tai quén 4
va quan 8, nghién ctru chon ra 60 bénh nhan co6 cac diéu kién tuong déng nhau vé (1) mtc d6 phu
thudc chat gay nghién thong qua danh gia dua vao thang do ASSIST va xét nghiém nuéc tiéu. 60
bénh nhan nay dwgc phan mét cach ngiu nhién thanh 2 nhom bang nhau vé s6 lugng (30 thanh vién

mdi nhom), trong d6 mot nhom 1a nhém can thiép va mot nhém 1a nhom chig.



2.3.2. Quy trinh trién khai mé hinh can thigp

Bénh nhan dangdiéu tri Methadone Quéan
4,8

Dién giai quy trinh

Gi6i thiéu vé hoat dong can thi¢p



Noi dung nay dugc can bg tu vén co s6 thuc hién trong budi danh gia ban dau trudce can
thiép. Thong tin cung cap cho bénh nhan vé cac hoat dong s& kéo dai lién tuc 16 tuan trong do6 tir
tuan 1 dén tudn 16 s& tién hanh tu van nhom theo mo hinh Matrix gom 16 budi tr vin nhém véi
tan sudt 1 budi/tuan/1 chi d&, kém theo cic budi tu van c4 nhin xen k& (tiy theo nhu cau cua
bénh nhéan).

Trong 16 tuan tham gia cac hoat dong can thi€p, bénh nhan ciing s€ dugc yéu cau lam xét
nghiém nudc tiéu ngiu nhién dé tim ma tuy tong hop dang amphetamine (ATS).

Két thuc 16 tuan can thiép, nghién ctru s& tiép tuc theo doi bénh nhan va tién hanh danh
gia theo ddi v4i hai mdc thoi gian 1a 1 thang va sau 3 thang sau can thiép. Cac thanh vién cua
nhom can thiép va nhom chimg s& duge thuc hién xét nghiém nude tiéu ngdu nhién dé tim ma tuy
tong hop dang amphetamine (ATS).

Hoat dong can thiép

Tu van nhom (trich din theo tai liéu Matrix) [92]

Chuén bi chii d& cho budi tu vAn nhom matrix: tu van vién thyc hién ndi dung dya trén 16
chu dé giao duc nhom trich dan tir tai liéu Matrix td chirc mdi tudn mot chu dé. Pay 1a 16 chu dé
duoc lya chon trong chuong trinh matrix dugc bénh nhan va can bd tu vén wa thich va phu hop
vO1 bénh nhan.

Chu dé 1: Lich trinh va hoat dong trong ngay

Chu d& 2: Yéu t6 goi nhd — Y nghi — Thém mudn — Str dung

Chu d& 3: Yéu t6 goi nhd bén trong va bén ngoai

Chu dé 4: Céc giai doan phuc hoi

Chu d 5: Nghién va Ndo bg ; Cac giai doan phuc hdi

Chu d 6: Chat, tinh duc va hdi tudng cam giac phan khich

Chu d& 7: Du phong tai nghién

Chu dé 8: Phan tich viéc tai phat hanh vi cii

Chu @€ 9: Ruou

Chu @€ 10: Su budn chan

Chu dé 11: Viéc 1am va sy phuc hoi

Chu dé 12: Mic cam tdi 18i va sy xau hd

Chu dé 13: Ludn ludn ban ron

Chu dé 14: Pong co cho sy phuc hoi

Chu dé 15: Su tin tudng

Chu dé 16: Quan Iy cudc séng, quan 1y tién bac

Déi véi nhom chimg khong tién hanh can thiép

10



Trong 16 tuan theo dbi, bénh nhan ciing s& duoc yéu cau 1am xét nghiém nudc tiéu ngiu
nhién dé im ma tuy tong hgp dang amphetamine (ATS).

Két thiic 16 tuan theo ddi song song v&i nhom can thiép sé tiép tuc theo ddi bénh nhan véi
khoang thoi gian 1 thang va sau 3 thang thyuc hién xét nghiém nudc tiéu ngau nhién dé im ma tuy
tong hop dang amphetamine (ATS).

Quy trinh mot budi sinh hoat nhom Matrix

Chuén bi tu vén, sinh hoat nhom Matrix

Trudc tién 1a budc chuan bi sinh hoat nhém matrix. Budc nay nhan vién CTXH - nguoi
diéu hanh xem xét truéc xem chii d& budi sinh hoat nhom matrix, muc tiéu va noéi dung budi sinh
hoat nhém c6 1 rang khong, thanh vién cin tham gia 13 cic bénh nhan methadone c6 sir dung
ATS, thoi gian, khong gian, dia diém nhu thé nao?. Lap ké hoach diéu hanh budi sinh hoat nhém
matrix, cac ké hoach sir dung cong cu truc quan (bang biéu, tai liéu, may chiéu...). Cu thé cac
cOng viéc can thyuc hién nhu:

e An dinh thoi gian: Ngay, gio, dia diém

Sinh hoat nhom c6 thé dién ra & cac dia diém khac nhau dya trén cdc nhu ciu ctia nhém

bénh nhan dé tao dugc sy thuén tién, thoai mai, tin cdy va bao mat.
e Chuan bj tai lig¢u/cong cu

Nhan vién CTXH chuan bi cac loai tai liéu, gidy toi, to roi, bang thong diép, lién quan toi
cht @& va ndi dung sinh hoat nhom matrix; ndi qui nhém, bién ban ghi chép, ban danh sach ky
tén.

- Céc cau hoi

- Céc déap an

- Cong cu ho tro (but, gidy, bang, tai liéu phat tay ...)
e Chon céu tric cho budi sinh hoat

Nhén vién CTXH lwa chon ciu triic pht hop v6i ndi dung sinh hoat nhém. Céc hinh thirc

hop cé thé la: Hop thao luan md, hop thao Iuan theo chu dé...

e Thong bao moi hop
- Lién hé thanh vién
- Lién hé khach moi
- Moi truéng nhom khac quan sat phan hoi, hd trg
- Chon thu ky ghi chép bién ban cudc hop

e Chuén bj hau cin

Cong tac hau can bao gdm viéc thiét ké khong gian hop, ké ban ghé, b tri cac trang thiét

bi, chuan bi tra nudc banh keo hoa qua néu co.
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Nhan vién CTXH dua vao thuc té s lwong khach moi va thanh vién trong nhém tham dy
dé b tri diy du hau can.

Trién khai thuc hién budi sinh hoat nhém matrix

Trong giai doan nay, cac budi sinh hoat dugc dién ra theo trinh tu sau:

Pau tién 1a bat ddu budi sinh hoat nhém. Bude nay Nhan vién CTXH lam nhiing viéc nhu
lam quen cac thanh vién, tao khong khi than thién, théng nhét khung chuong trinh lam viéc, chinh
stra muc tiéu budi sinh hoat nhom néu can, théng nhét cach 1am viéc.

Vi du céc budce thuc hién bit dau budi sinh hoat nhém matrix c6 thé 1a:

- Chao mung

- Chao mung thanh vién méi

- Céc gidi thiéu khac

- Ra soat va doc ndi quy nhdm matrix

- Ghi nhan chiic mung thoi gian “sach”

- Nhéc tinh bao mat

- Hoat dong pha bang

Budc thir hai 1a dwa ra timg chu dé, phan tich timg chii dé. Pay 1a budc quan trong nhat
ctia mot budi sinh hoat nhom matrix. Cac thanh vién dugc thao luan, tham gia ¥ kién dé cudi cing
ra quyét dinh ctia nhom, cac quyét dinh nay pht hop véi muc tiéu budi sinh hoat nhém matrix.

Budc thir ba 1a lap ké hoach hanh dong. O bude nay toan nhom Iap ra mot ké hoach sau
budi sinh hoat nhém dugc cac thanh vién nhét tri chip thuan. K& hoach nay thudng bao gom:
cong viéc gi can lam, ai lam, lam nhu thé nao, két qua mong mudn, thoi gian, can diéu kién, hd
tro gi...

Két thiic va luong gia budi sinh hoat nhém matrix

Budc cudi ciing 13 bé mac, két thuc budi sinh hoat nhém matrix. Cac budi sinh hoat nhém
matrix, nhém nén danh thoi gian danh gia, suy ngdm vé tién trinh hop, két qua budi sinh hoat
nhom, cac van dé con bo sot, cac van dé gac lai dé budi sinh hoat nhom sau, két qua budi sinh
hoat nhoém da tai liéu hoa chua, cac thanh vién s€ nhan két qua nay nhu thé nao, budi sinh hoat
nhom thanh cong dén mic nao qua danh gia nhanh.

Can luu y:

e Danh thoi gian vdi cac thanh vién cé nhu cau dic biét va thanh vién méi

e  Phan hdi voi nguoi quan sat (néu c6):

- Nhitng diém thanh cong trong budi sinh hoat
- Nhitng thach thirc trong budi sinh hoat
- Phuong hudng khic phuc
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- Nhiing k¥ nang nao trudng nhom da dugc ap dung
- Nhiing gi truong nhom da lam t6t
- Nhiing gi truong nhém can lam tt hon
e Duya trén nhiing gi dién ra trong budi sinh hoat nay, 1én ké hoach cho budi sinh hoat
sau.
Céc tiéu chi danh gid hiéu qua can thiép
e Hiéu qua giam tan suat sir dung ATS
So sanh trudc sau va giita hai nhom chirmg va nhém can thiép, danh gia dwa vao két qua
sd 1an que thir nude tiéu duong tinh véi ma tuy tong hop dang methamphetamine ¢ ting thang
theo doi (thang 1, 2, 3, 4) va cong cu ASSIST trudc sau can thiép va két thuc can thiép theo doi
sau 1 thang va 3 thang sau can thi¢p.
e Hanh vi nguy co lay nhiém HIV
So sanh trudc sau va gitra hai nhom chimg va nhom can thiép, danh gia thong qua tan sut
tiém chich ma ty va st dung bao cao su khi quan hé tinh duc, thu thap tir bg cau hoi
e  Tuén thu diéu tri Methadone
So sanh giira hai nhom chig va nhém can thiép, danh gia bang s Methadone bo trong
thoi gian theo ddi cting vé6i s6 1an tham gia sinh hoat nhom va sb 1an que thir nuée tiéu duong tinh
véi 1 trong 4 chét, s6 14n bo 1iéu va bo diéu tri methadone cua mdi nhém
e  Siic khoe tim than
So sanh trudc sau va giita hai nhoém ching va nhom can thiép, tiéu chuan danh gia 1a diém
s6 cac thang do vé chit luong cudc séng (EQ-5D-5L) va thang do trim cam — lo &u — stress (DASS
21).
e  (ai thién mdi quan hé voéi gia dinh, xa hdi va nhan vién co so diéu tri methadone
So sanh trudc sau va giira hai nhém ching va nhom can thiép, tiéu chuan dénh gia dua vao
bang phong van sau gia dinh, nhan vién tu van, Bac si va nhan vién xét nghiém tai co so diéu tri

methadone.

2.3.3. Phdn tich tai liéu

- Nghién ciu st dung ngudn dir liéu thir cap dé xay dung d& cuong nghién ciu, thiét ké
cong cu va tim kiém khung Iy thuyét. Tir d6, tac gia phan tich, danh gia hiéu qua cua viéc tmg dung
mo hinh Matrix trong diéu tri bénh nhan Methadone ¢ sir dung ATS tai thanh phé Hd Chi Minh.
Cac tai liéu bao gom:

- Cac bao cao vé can thiép diéu tri nghién chit cua Uy ban céc van dé x3 hoi cua Qudc Hoi,

Bo Y té, Bo Cong An, B lao dong Thuong binh va Xa hoi, Uy ban Nhan dan TP.HCM, Trung tdm
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kiém soat bénh tat HCM, cac t6 chirc qudc t& T chire y té thé gidi, Van phong Lién Hop Qudc vé
phong chdng ma tuy va tdi pham,...dé co thong tin vé thuc trang cic bién phap can thiép diéu tri
nghién n6i chung va can thi€p theo mo hinh matrix cho bénh nhan sir dung ATS noi riéng.

- Cac nghién ctru, danh gia vé hiéu qua cua cac bién phap can thiép didu tri nghién chat cua
thé giéi va Viét Nam dé so sanh va dbi chiéu véi két qua nghién ctru.

2.3.4. Phong vin siu

Nghién ciru tién hanh 16 phong van sau

- 06 bénh nhan (03 nhém chiing, 03 nhom can thiép)

- 06 can bo trong do6 (03 can by nhém chung, Bac sy, Tu vén, Xét nghiém. 03 nhom can
thi€p Bac sy, Tu van, Xét nghiém)

- 04 gia dinh (02 nhém chiing, 02 nhom can thiép)

Céc phong van sau duge g& bang, xir Iy bang phan mém excel, chia thanh cic ndi dung cu
thé ctia nghién ctru tir nhimg thay d6i khi tham gia vao sinh hoat theo mé hinh Matrix, nhitng thuan
loi va kho khin, céc dé xuat.\

Chuong 2 di dwa ra 16 khai niém co ban lién quan dén dé tai, cac cong cu dé do ludng chi s6
bao gom (Assist bd cdu hoi sang loc d6 udng co con, thude 14 va cac chat giy nghién, RAB cong cu
danh gia hanh vi nguy co, Thang do chat lugng cudc séng EQ-5D-5L, Sang loc stic khoe tam than
DASS 21, Thang do cic giai doan sin sang thay d6i va mong mudn diéu tri SOCRATEs-8D). Bén
ly thuyét dugc sir dung trong nghién ctru 1 nhu cau, thuyét nhan thirc hanh vi, thuyét nhan thuc xa
hoi, thuyét hé thong con ngudi va moi truong. Ludn 4n dua ra Quy trinh trién khai mé hinh can
thiép so sanh giira hai nhom, nhém can thiép va nhom ching ciing nhu 16 chu dé tu van nhom
Matrix. Phuong phép nghién ciru chi ra tiéu chi chon mau, quy trinh chon miu mot cach chit chg,

dam bao tinh bao mat thong tin cho ddi trong nghién ctru.

CHUONG 3: THUC TRANG PIEU TRI BENH NHAN METHADONE TAI QUAN 4 VA
QUAN 8 THANH PHO HO CHi MINH

Chuong 3 dua trén két qua khao sat thuce té, cung cip cac ndi dung chinh vé thuc trang didu
trj bénh nhan methadone tai quan 4 va quan 8 thanh phé Hd Chi Minh. Luan 4n d3 mo ta chi tiét vé
ddc diém bénh nhan methadone quan 4 va quan 8, vé hanh vi tiém chich ma tuy va quan hé tinh
duc, vé chét luong cudc séng va strc khoe tinh than, vé tinh trang sir dung Methamphetamine, vé
tinh hinh st dung chit dang thudc phién.

Nbi dung ctia chwong 3 da mo ta mot cach tong quat vé sy hinh thanh va phat trién cua
cling nhu thyc trang vé didu tri ctia cac bénh nhan Methadone. M6 ta chi tiét vé dac diém nhan

khau hoc, tinh trang st dung chét, hanh vi tiém chich ma tuy va tinh duc, suc khoe tam than va chat
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luong cude séng cua toan bd bénh nhan dang diéu trj thay thé bang thubc Methadone quan 4 va

quén 8.

CHUONG 4: HIEU QUA CUA VIEC UNG DUNG MO HINH MATRIX TRONG HO TRQ BIEU
TRI BENH NHAN METHADONE CO SU DUNG ATS

Chuong niy s& md ta, phan tich hiéu qua cia viéc tmg dung md hinh matrix trong ho trg
diéu tri bénh nhan methadone c6 st dung ATS tai quén 4 va quan 8 thanh phé Hb Chi Minh. Thoéng
tin vé dic diém nhan khau hoc, kinh té, xd hoi, vé su dung ATS cua hai nhom, Lié€n quan dén tinh
trang HIV, Dong luyc tham gia diéu tri trudc can thiép.

Két qua sau 16 tuan can thiép so sanh vé Hanh vi sitr dung chét ciia nhom can thiép va
nhom chimg, Két qua xét nghiém nuéc tiéu voi Morphine, Két qua xét nghiém nuée tidu véi
MDMA, Két qua xét nghiém nudc tiéu voi Can Sa, Khac biét gitra hai nhom vé cac hanh vi xa hoi
va chét lugng cudc séng sau khi két thiic 16 tudn can thiép, vé dong luc tham gia can thi€p, vé tuan
thu diéu tri. Pac biét so sanh giita hai nhom 1 thang va 3 thang sau khi két thiic can thiép, danh gia
vé Mdi quan hé ctia bénh nhan thay d6i sau thoi gian tham gia sinh hoat nhoém matrix nhu: ngoai
hinh ctia bénh nhén, vé giao tiép, vé k¥ ning.

Nghién ciru d6i chimg cho thiy sau thoi gian theo ddi va can thiép 16 tuan cho 60 d6i
tugng sang loc du tiéu chuan sau d6 dua vao md hinh can thiép chi theo hai nhém nhém chiig 30
dbi tugng quan 8, nhom can thiép 30 ddi twong quan 4. Trong dé 60 ddi tugng ciia ca hai nhom,
nhoém chimg va nhom can thiép danh gia mirc do 1& thuc theo thang ASSIST 100% dbi twong &
mirc nguy co cao. Ty 1é dwong tinh véi Met tai thoi diém sang loc trudc can thiép 100% dbi tugng
cho két qua duong tinh.

Mot yéu té rat quan trong cia nghién ciru nay do 1a stc khoé tim than lién quan dén st
dung ATS, trong qua trinh diéu tri MMT viéc quan tam dén strc khoe tam than caa bénh nhan vo
cung quan trong vi né anh hudng dén qua trinh diéu trjf MMT ciing nhu viéc tudn tha diéu tri, stc
khoé tdm than ctia bénh nhan dugc cai thién dang ké khi tham gia vao sinh hoat nhém matrix duoc
tham gia vao cac hoat déng nhom, tro choi, d6 vui...bénh nhan céi mé hon, vui vé hon din dén
viéc bénh nhan tuan tha diéu tri tot hon.

Diéu dic biét ciia nghién ctru nay lién quan dén tinh kha thi cta viéc trién khai sinh hoat
nhém theo mé hinh matrix 4p dung trén bénh nhan dang diéu tri MMT c6 sit dung ATS 1a kha thi
va ¢6 thé thue hién duoc, cho théy dugc hiéu qua cia md hinh matrix lam tang ty 1€ tuan thu diéu
tri MMT, giam viéc str dung chat ma tay bat hop phép, cai thién duoc sirc khoé tm than ctia bénh

nhan.
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Chuong trinh can thiép theo mé hinh matrix, da sb ddi twong tham gia nghién ctru déu c6
nhu cau duge tham gia vao cac budi sinh hoat nhom theo cac chii dé cac k¥ ning trong giai doan
som ciia qué trinh phuc hoi, cac k¥ nang vé du phong tai nghién... voi tan suat mot budi/tuan, thoi
gian sinh hoat vao budi sang thir 7 hodc chu nhat sau khi uéng thuéc MMT xong s& tham gia sinh
hoat nhém. Nhu vay viéc ap dung mo6 hinh matrix trong hd trg bénh nhan methadone ¢ st dung

ATS s& gitp cho viéc tudn thu diéu trj tot hon.
KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két ludn

X4 hoi ngay cang phat trién, cac van dé té nan xi hoi ciling phat trién theo, nha nudc da
danh rat nhiéu ngudn luc vé nhén lyc, tai chinh cho cong tac diéu tri nghién tap trung trong cic Co
s& cai nghién ma tiy, cho cac Co s¢ diéu tri nghién thay thé bang thuéc methadone, nhung hiéu
qua khéng nhu mong doi, ty 1€ tai nghién cao sau khi ngudi nghién roi cac Co s¢ cai nghién ma tuy
bat budc, ciing nhu ty 18 sir dung cac loai ma tuy khac trong qua trinh diéu tri bang thudc thay thé
dic biét 1a ma tuy tong hop dang (ATS).

Hién nay trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam chua c6 mot loai thudc nao dic hiéu co thé
diéu tri duge cho nhing bénh nhan sir dung ATS, ma cht yéu van dua vao cac liéu phap can thiép
bang tdm 1y x4 hoi di duoc chirng minh 14 ¢6 hiéu qua. M6 hinh Matrix 1a mot trong nhitng liéu
phap do, két qua ctia nghién ciru ndy ciing tuong dong voi nhitng két qua cua cic nghién ctru trude
do trén thé gidi.

Tén suét st dung ATS, trong thoi gian can thiép 16 tuan ddi v6i nhom chimg quan 4 cho
thiy ty 1& d6i tuong c6 két qua xét nghiém nudc tiéu dwong tinh véi methamphetamine (P4) ¢ thoi
diém bét du can thiép 100% t6i tuong cho két qua xét nghiém nude tiéu duong tinh, khi tham gia
vao sinh hoat nhém matrix tudn dau tién ty 1& duong tinh giam xudng con 80%, tuan thu 2 giam
xudng con 76,67%, tuan 3 giam xudng con 70%, trong tu cac tudn tiép theo déu cho thay ty 16 4m
tinh v6i nude tiéu ngdy cang ting, dén tuln thir 15 con 23% va dic biét tudn thir 16 ty 18 ndy giam
xudng con 14%. Piéu nay cho thiy néu ddi tugng bénh nhan MMT c6 st dung methamphetamine
trong qua trinh diéu tri bang thuéc MMT néu c6 su két hop véi sinh hoat nhém matrix s& gitip cho
bénh nhan giam tan suat va s6 lugng methamphetamine dugc chimg minh bang két qua xét nghiém
nudc tiéu cho két qua am tinh. Piéu didc biét khi can thiép ban dau nghién ciru chi tap trung vao
viéc hd trg dbi tugng giam va ngung sir dung methamphetamine nhung theo ddi trong qua trinh can
thiép nghién ctru da phat hién ra, ngoai viéc bénh nhan tham gia vao sinh hoat nhém matrix giam
sir dung methamphetamine con giam céc chat khac nhu morphine tuan dau can thiép ty 1& duong

tinh 33,33%, tuan tht 2 xuéng con 30%, tuan tht 3 xuéng con 23,33%, dén tuan 10 giam xuéng
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con 0%, dén tuan thir 15 va 16 ty 18 nay con 1a 3,70%. Twong ty nhu vay ddi véi can sa ty 18 xét
nghiém nudc tiéu dwong tinh & tudn 1 1a 30% tuan 5 giam xudng con 23,33%, tuan 10 giam xudng
con 13,33%, dén tudn thir 14,15 va 16 ty 1& nay giam xubng con 0%.

Hanh vi nguy co 1iy nhiém HIV, trong qua trinh tham gia vao sinh hoat nhém matrix ddi
tugng tham gia nghién ctru da dugc trang bi cung cap nhiing kién thic vé “tinh duc va sy phuc
hdi”, cac quan hé tinh duc an toan, cac k¥ nang sir dung bao cao su dung cach dé tranh 1ay nhiém
cac bénh qua dudng tinh duc nhu giang mai, 1au, mao ga, herpes...ddc biét 1a HIV. Pdi v6i nhom
bénh nhan sir dung methamphetamine viéc trang bi nhitng kién thtrc niy rat quan trong, vi mot
trong nhing tac dong tirc thi ciia Meth d6 13 ting ham muén tinh duc, trong qué trinh sir dung Meth
khong kiém soat duge hanh vi ciia minh din dén viéc quan h¢ tinh dyc khong an toan, khong st
dung bao cao su, thdm chi quan h¢ tinh duc tap thé hodc quan h¢ tinh duc déng gidi, nguy co lay
nhidm céc bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV rédt cao. Nghién ctru cho thay ty 16 nhom ddi
tuong tham gia nghién ciru ty 1& quan hé tinh duc an toan tang 1én tir 38,9% sau 16 tuan can thiép ty
1€ nay tang 1&€n 55%.

Tuén thu diéu tri Methadone, dugc do luong bang viéc hang ngay bénh nhan cé téi phong
kham ubng thudc hang ngay, diéu trj thay thé nghién cac chit dang thudc phién bang thudc thay thé
MMT bénh nhan phai udng thudc hang ngay, thoi gian cang dai cang tot. Viéc bénh nhan vira udng
MMT vira st dung ATS s& dan dén viéc bo lidu khong tuan thu diéu tri ngdy cang ting. Két qua
nghién ctru cho thiy & nhom duoc can thiép so v6i nhom ching khong duoc can thiép ty 18 bénh
nhan tuan thu diéu tri cta hai nhom c6 su khac biét co y nghia théng ké, d6i voi nhom duoc can
thiép ty 18 tuan thu diéu tri 94,55+5,83, nhom chimg khéng can thiép c6 ty 18 thip hon 61,74+4,64.
Dbi v6i nhom chimg khong duge can thiép ty 16 bo lidu ludn giao dong ¢ mirc thap nhét 33,33%
cao nhét co tuan 1én dén 44,44% bénh nhan bo lidu khong dén udng thudc, tham chi co nhimng bénh
nhan bo tir 2 — 3 lidu/tudn. D6i v6i nhém duoc can thi€p, ty 1€ tuan thu diéu tri t6t hon sb luong
bénh nhan bo lidu ¢ tuan dau tién cla can thiép 1a 13,33%, tuan hai giam xuéng 10%, dén tuan
8,9,10,11 1a 100% khong bo lidu, tuong tu nhur vay dén tuan 14,15 va 16. Diéu nay cho thay hiéu
qué cta viée sinh hoat nhém matrix ciing nhu viéc khuyén khich nhic nhé bénh nhan tuan thu didu
tri 1a rat quan trong

Pong luc tham gia can thi€p ATS, bénh nhan tham gia diéu tri nghién thay thé béng thude
MMT 14 hoan toan tu nguyén, néu bénh nhan bi bit budc phai vao chuong trinh vi s¢ bi bt vao cac
co s cai nghién bt budc hodc 4p luc cia gia dinh va xa hoi thi viéc didu tri s& khong mang lai
hiéu qua, nguy co bénh nhan khéng tuan thu didu tri va bo trj s& rat cao. Trong qué trinh tham gia
sinh hoat nhom theo m6 hinh matrix bénh nhan s€¢ dugc cac bac sy, tu vén vién thuong xuyén chia

sé¢ nhiing chu dé lién quan dén du phong tai nghién, cac k¥ ning phuc hdi, tim viée 1am...gitp bénh
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nhan c¢6 dong luc tham gia. Két qua nghién ctru cho thiy khong ¢ su khac biét nhidu vé dong luc
tham gia vao diéu tri ATS giita hai nhém. Vé nhan thirc diém trung binh ciia nhém can thiép
27,73+4,28 va nhoém khong can thi€p 28,00+1,72, thai d0 hudng toi tham gia diéu tri nhom can
thi€p 15,2742,49 va nhom khong can thi€p 16,1+0,92, hanh dong dbi voi nhém can thiép
32,43+4,62 va nhom khong can thiép 33,7+2,15.

Chat lugng cudc sdng, ciia ddi tuong tham gia nghién ciru cho thay sy thay doi rd rét trong
qua trinh tham gia sinh hoat nhém matrix, trong qua trinh tham gia vao nghién ciru cac ddi tugng
bénh nhan hang tuan duoc gdp g0, giao luu, chia sé v6i nhau nhiing vui, budn, nhitng ban khodn, lo
lang vé tinh trang sir dung ATS, nhitng cach thirc dé vuot qua dugc con thém nhd, nhitng cam dd
bén trong ciing nhu bén ngoai. Chinh nhitng diéu d6 d6i twong bénh nhan cam thiy tu tudng thoai
mai hon, an tdm trong diéu trj vi bén canh bénh nhan luén co su déng hanh cuia bac sy, tu van ludén
san sang ling nghe nhitng tim tu, nguyén vong, mong mudn cta bénh nhan hd trg bénh nhan, vi
vay bénh nhan ty danh gia thang diém chat lugng cude séng cua minh c6 su khac biét gitia hai
quan, d6i véi nhom chimg khong can thiép matrix ty 16 bénh nhan ty cho 75,2 diém, sau 4 thang
theo d&i c6 giam xudng con 74,5 diém. O nhém can thiép quan 4 c6 su thay dbi kha 16n vé tinh
trang sirc khoé ctia minh tir 76,74 diém sau 4 thang can thiép ty 18 ting 1én 85,5 diém. Piéu nay cho
thdy hiéu qua cua can thiép.

2. Khuyén nghi

Pé giam déan va tién t6i ngung sir dung ATS trén nhom bénh nhan MMT ngoai viéc cha y
téi viéc tham gia diéu tri cua bénh nhén, dic biét phai chu y toi liéu MMT cua bénh nhéan va cac tac
dung phu khéng mong muén cta thubc MMT...bénh nhan tham gia vao chwong trinh diéu tri
MMT can duoc cung cép cac hd tro vé mat xa hdi nhu gidi thiéu tim kiém viéc lam, giao duc hoc
nghé. Pic biét nguoi bénh nhan MMT rat can su hd tro, quan tm tir gia dinh tir vat chat dén tam ly
clia bénh nhén s& giup ngudi ngudi bénh tuan tha diéu tri tot hon.

Dbi voi nhitng bénh nhéan sir dung ATS hién nay chua c6 thudc dé didu tri cho nhém bénh
nhan nay, vi vy liéu phép sinh hoat nhom theo mé hinh matrix két hgp véi liéu phap nhan thirc
hanh vi cho thay duoc tinh kha thi va c6 thé trién khai mé rong tai cac phong kham MMT, ngoai ra
md hinh matrix c6 thé mo rong ra dbi voi cac dbi twong lam dung ATS khong phai 1a bénh nhan
MMT.

Xay dung dugc mot chuong trinh tu vén bai ban tai cac co s& diéu tri MMT dé hudng dan
céc can bd nhan vién y té va tu van vién thyuc hién khong chi giup cung ¢d mdi quan hé giita can bo
y té v6i bénh nhan, can bd y té véi gia dinh bénh nhan ma con tao ra dugc sy tin tudng cia nguoi
bénh dbi v6i doi ngii nhan vién trong viée giai dap thic méc ciia ngudi bénh trong sudt qua trinh

dicu tri lau dai.
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Viéc chudn hoa va hiéu dinh ndi dung chuong trinh Matrix cho phut hop v6i bdi canh vin
hoé cua Viét Nam va cta bénh nhan bi rdi loan do su dung chét 1a rat can thiét dé c6 thé ap dung
mot cach linh hoat va rong rai trong thoi gian toi.

Tuyén dung va dio tao, nang cao ning lyc cho ddi ngii tw van vién c6 du trinh do chuyén
mon vé Cong tac xa hoi, TAm 1y, Xa hoi hoc...co kién thirc vé nghién va chat giy nghién dé c6 thé
ap dung va trién khai dugec md hinh matrix hd trg cho cong tac diéu tri nghién néi chung va nghién
ATS nbi riéng.

Nén dua chuong trinh dao tao vé y hoc nghién vao chuong trinh dao tao bac Dai hoc déi
vdi sinh vién chuyén nganh Cong tac xa héi, Tam 1y hoc va Xa hoi hoc, Y hoc du phong, Béc sy da
khoa...dé c6 d6i ngil nhan luc 1am cong tac vé diéu tri nghién mot cach bai ban va chuyén nghiép.

Vé chinh sach can ¢ nhimng ché d6 chinh sach uu tién tuyén dung, tién luong dé co thé thu
hut nhitng ngudi lam cong tac diéu tri nghién, dic biét diéu tri cho nhimg bénh nhan st dung ATS
¢6 trinh d6 chuyén mon c6 “tam” va c6 “tam”.

B6 Y té nén c6 hudng dan chi tiét vé ngudn kinh phi danh cho can thiép diéu tri cho nhiing
bénh nhan sir dung ATS tai cac dia phuong dé co thé sir dung ngudn ngan sach cho viéc trién khai
hoat dong can thiép ATS 1a v6 cung can thiét.

B6 Lao dong thuong binh va xa hdi nén co ké hoach dao tao nguén nhan lyc dai han cho
cac nhan vién Cong tac xa hoi 1am viée trong cac Co so cai nghién ma tuy mot cach bai ban vé

Chét gay nghién va can thiép lam dung chét dic biét nhitng 16i loan do st dung ATS.
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