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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Mau thudn 1d mot phan khong thé tranh khoi ctia cac méi quan hé xa hoi noi
chung va quan hé giita cha me - con cai noi riéng. Cac nghién ctru ciing cho thiy bat
d6ng nay sinh giita cha me va con cai trong gia dinh 1a hién tugng pho bién va binh
thudng trong cac gia dinh & moi nén van hoa (Laursen, 1993). Trong giai doan con
cai bude vao tudi vi thanh nién, mau thuin gifta cha me va con cai thuong c6 xu
huéng xay ra thudng xuyén hon va gay gat hon (Van Doorn va cong su, 2008;
Moed va cong su, 2015). Nguyén nhan cia su gia ting mau thudn nidy mot phan dén
tir sy phat trién theo 1tra tudi. Theo cac nha tdm 1y hoc lta tudi, khi budc vao tudi vi
thanh nién (thong thuong 1a 13-18 tudi), thanh thiéu nién c6 xu hudng tim kiém sy
doc lap v6i cha me nhiéu hon, dong thoi c6 xu hudng tim kiém su gan giii va lién
két nhiéu hon voi ban bé dong trang lira (Branje, 2018). Bén canh d6, nhu cau tim
kiém ban sic ca nhan va khang dinh cai t6i cua thanh thiéu nién ¢ giai doan nay
cling dic biét manh mé (Santrock, 2001%). Chinh vi nhiing dic trung Ira tudi nhu
vay (tim cach ddc lap khoi cha me va gﬁn glii hoi véi ban be, muén khéng dinh ban
sdc cai t61), thanh thiéu nién ¢ giai doan vi thanh nién thudng nay sinh nhiéu mau
thuan voi cha me hon so véi cac giai doan phat trién theo Itra tudi khac.

Mau thudn giita cha me va con cai khong chi 1a mot khia canh khong thé
tranh khoi ctia cudc séng gia dinh, mau thuin cha me va con céi con dong vai tro
chtrc ning 1 mot thanh t6 thic day su phat trién lanh manh cta cac thanh vién gia
dinh. Mau thuan trong mbi quan hé cha me va con cai c6 ca rui ro va lgi ich tiém
tang. Theo Shantz va Hobart (1989), mau thuan tao co hdi cho su phat trién va hoc
hoi trong mdi quan h¢ gitra cha me¢ va con cai. No tao diéu kién cho sy chuyén doi
clia tré tir mot thuc thé ban niang sang mot thyc thé xa hoi bang cach gitp tré hiéu
va hoc cach thich nghi véi nhitng khac bié¢t, hoc hoi cach thuong thuyét cling nhu
tuan thii chuan muc xa hoi, tiép thu va phét trién cdc mo hinh giai quyét méau

thuan va céac k¥ nang can thiét dé chuan bi cho sy tham gia xa hoi cua tré sau nay.

! Santrock, J.W. (2001) Adolescence. 8th Edition, McGraw-Hill, New York.



Vi vay, ¢6 thé noi réng mau thuin cha me va con cai khong chi 1a mot hién tuong
khong tranh khoi, ma con 1a mot yéu td can thiét cho sy phat trién lanh manh cua
tré. Susan Branje (2018) nhan manh rang méu thuin giira cha me va con cai c6 thé
dong vai tro 1a co ché thay d6i va phat trién trong mdi quan hé giita cha me va con
cai. Néu cha me va thanh thiéu nién co6 thé quan 1y hiéu qua sy thay doi cam xuc
trong cic méu thuln, thi nhitng miu thuin nay c6 thé tao co hoi phat trién mbi
quan hé va dap tng nhu cau cta thanh thiéu nién. Tuy nhién, néu cha me thé hién
nhirng hanh vi va phan tng tiéu cuc trong cac cudc méau thuin, thanh thiéu nién cd
thé tiép thu nhitng mo hinh nay va 4p dung cac chién luoc tiéu cuc dé giai quyét
mau thudn. Mau thudn quéa muc trong thoi nién thiéu c6 lién quan dén két qua
khong thich nghi, bao gom nhiing khé khin vé hanh vi va cam xuc (Laursen,
1993; Moed va cong su, 2015).

Tom lai, cach cha me va thanh thiéu nién giai quyét mau thuin c6 anh hudng
sau sac dén sy phat trién cua thanh thiéu nién. Mic du cac nghién ctru di cho thiy
tdm quan trong cua viéc nghién ciru mau thuin giira cha me va con cai, va chi dé
nay da dugc xem xét trong nhiéu bdi canh xa hoi khac nhau, tuy nhién, cac nghién
ctru vé van dé ndy trong cac gia dinh Viét Nam thi van con twong ddi vang vé.

Ban vé x4 hoi Viét Nam hién dai, c6 thé théy, hién nay gia dinh Viét Nam dang
chtng kién su bién d6i manh m&. Néu trong xi hoi truyén théng, mdi quan hé cha
me- con céi dugc dinh hinh theo khudén mau quan hé gitta bé trén va ké dudi (cha
me 1a bé trén, con cai 14 ké dudi), hay noi cach khac, 1a mbi quan hé giita ngudi ra
lénh va ké phuyc ting, giita nguoi thong tri va ké bi tri (Lé Ngoc Vin, 2012). Vi thé
cha me- con cai trong gia dinh ciing duoc khic hoa qua cac ciu ca dao tuc ngir nhu:
“Ca khong an mudi ca won, con khong nghe 15i cha me trim dudng con hu”, “Con
oi mubn nén than nguoi, Ling tai nghe 1ay nhiing 15i me cha”, “Cha me dit dau con
ngdi day”... Nhung gio ddy, xa hoi dang chuyén minh cing véi sy hdi nhap kinh té
quéc té manh mé, sy phat trién kinh té thi truong va sy mé cua voi cac nén van hoa,
tu teong phuong Tay. Dic biét, sy bién chuyén nay ghi ddu cing véi sy phat trién
cua mang Internet. Ngay 19/11/1997, Viét Nam chinh thic hoa vao mang ludi
Internet toan cau véi hon 200.000 ngudi st dung, va tinh toi thang 9/2022, sau 25
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nam, theo sd liéu thong ké ctia Bo Thong tin va Truyén thong, sb luong ngudi dung
Internet & Viét Nam 1én téi khoang 70 triéu ngudi.? Trong bdi canh Internet, mang
x3 hoi ngdy cang mo rong, viéc s hiru cac thiét bi cong nghé ngay mot dé dang,
nhiéu nghién ctru ciing chi ra ring, su giao tiép gitra con ngudi véi con ngudi dang
dan chuyén tr “truc tiép” sang “tryc tuyén” (offline to online, Bilieux, 2012). Bac
biét sau dai dich Covid-19, viéc st dung Internet/thiét bi cong nghé tang cao ¢
pham vi toan cau va dién ra & moi lta tudi, dic biét 1a nhom tré vi thanh nién.
Nhiéu nghién ctru chi ra rang, viéc tré danh nhiéu thoi gian sir dung Internet, mang
x3 hoi va thiét bi cong nghé s& 1am giam thoi gian danh cho cha me, gia dinh (Lee,
2009). Chi can mét ca nhép chuot, tré co thé tiép can dé dang voi nguén tai liéu tri
thitc phong phu, nhung nguoc lai, ciing chi can mot ca nhap chudt, hang loat nguy
co nhu vin héa phdm doc hai, bit nat trén mang, nghién game-online... cing cic
rti ro khéc s& de doa dén su phat trién lanh manh vé thé chat cling nhu tinh than cua
tré. Viéc tré danh nhiéu thoi gian cho Internet ¢6 thé 1am giam tinh chii dong, ting
tinh thy dong cia tré trong sinh hoat hang ngay, anh huéng dén strc khoe tinh than
va hanh vi cta tré noi riéng va mdi quan hé cha me- con cai ndi chung (Shek va cs,
2018, Li va cs, 2021). Dbi véi tré, viéc s¢ hiru thiét bi cong nghé, truy cap vao
mang xa hodi, Internet nhu mdt cach thirc dé tré tu do phat trién ban than va tim
kiém, kham pha thé gi¢i xung quanh. Tuy nhién, trong gia dinh, cha me vin déng
vai trd quan trong trong viéc quan ly hanh vi sir dung Internet cua tré (Shi va cs,
2017). Nhitng lo ldng cua cha me khi khong thé kiém soét con trong thé giéi mang
vbn dugc vi nhu con dao hai ludi c¢6 thé khién cha me phai tim kiém cac bién phap
kiém soat, thit chat pham vi, thoi gian sit dung Internet, thiét bi cong ngh¢ ctia con
va vo hinh chung tao ra nhitng mau thuin ¢ nhiéu mutrc d6 khac nhau.

Hiéu vé mau thuin cha me-con cai, dic biét trong bdi canh xa hoi hién dai c6
tAm quan trong rat 16n, vi né gitip xac dinh cic van dé hién dai trong gia dinh nhu
mbi quan tam hi¢n tai va sy khac bi¢t trong mbi quan tam chinh gitta cha me va

thanh thi€u nién, cach cha me¢ va thanh thi€u nién phan tng véi nhau trong cac cudc

2 https://dangcongsan.vn/bao-ve-nen-tang-tu-tuong-cua-dang/tu-do-internet-o-viet-nam-la-mot-thuc-te-
khong-the-phu-nhan-626055.html
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mau thuin cta ho, cach ho nhan thirc vé vai trd ciia minh véi tu cach la thanh vién
trong gia dinh va trong méi quan hé v6i nhau. V& lau dai, hiéu biét vé cic mau
thuin giita cha me va con cai trong gia dinh Viét Nam hién dai c6 thé gitp xac dinh
nhitng thay doi trong gia dinh vé6i tu cach 1a mét t chirc x hoi va tac nhin x3 hoi
hoa quan trong d6i véi tré em trong bdi canh xa hoi c6 nhiéu thay doi.

Bén canh d6, Furman va Buhmester (1992) da chi ra rang, mdi quan hé giira
cha me va con cai ghi nhan thay doi theo thoi gian. Do vay, ban vé mau thuan cha
me - con cai can 16ng ghép yéu tb tudi caa con. Vi thanh nién 1a giai doan chuyén
giao giira thoi ky tho 4u Ién tudi truong thanh. Vao thoi ky nay, vi thanh nién s& ghi
nhan nhitng thay ddi vé thé chat, tdm sinh 1y ciing nhu nhitng thay déi quan trong
trong nhan thirc, hanh vi va dam nhiém thém nhitng vai tro nhu mdt ngudi trudng
thanh. Thoi Ky vi thanh nién thudng duogc chia thanh 03 giai doan: tién vi thanh nién
(13-14 tuoi), trung vi thanh nién (15-17 tudi) va hau vi thanh nién (18-21 tudi). Giai
doan trung vi thanh nién duoc coi 1 giai doan chuyén d6i. Tré vi thanh nién trong
giai doan nay khdng mubn bi coi 1a “tré con”, khong hiéu chuyén nguoi Ién
(Laursen va Collins, 1988, dan theo Comstock, 1994). Nghién ctu cua Fuligini
(1998) ciing chi ra rang, giai doan vi thanh nién giira 1a thoi ki nay sinh nhiéu mau
thuan hon c4, so véi vi thanh nién sém (dan theo Ashraf, 2011) béi trong giai doan
nay, vi thanh nién khéng con mong muén phai phuc ting cha me nita, su doc 1ap
dan duoc khang dinh khi tré mudn thoat khoi vong kiém soéat cua cha me va qué
trinh ca nhan hoéa dién ra manh mé vi tré nhan thie duoc minh 1 ¢4 thé duy nhat -
doc lap (Steinberg, 1987). Do vay, tim hiéu mau thuan cha me - con céi ¢ lua tuoi
trung vi thanh nién, dai dién 13 nhom dang hoc cap hoc Trung hoc phé théng, s&
mang lai ¥ nghia khoa hoc va y nghia thuc té siu sac.

O Viét Nam, mau thuin giita cha me - con céi trong gia dinh kha pho bién va
ndy sinh & nhiéu linh vuc/khia canh. Theo nghién ctru cia Bui Hiru M6, Chau Thi
Hoéng Nhy (2016) c6 81,2% hoc sinh cho biét c6 mau thudn vdi cha me, trong do
gin mot nira ¢6 mau thuin véi cha me lién quan dén sinh hoat hang ngay, cach an
mic; 68,2% ngin cAm két ban, 87,8% gay ap luc vé viéc hoc tip va 61,4% cho biét

1a mau thuan do cha me dbi xtr khong cong bang. Tinh trang bao luc tré em trong
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gia dinh ciing c6 xu huéng ting ca vé sb lwong 1an mirc d6, va trong nhiéu trudng
hop bao lyc ciia cha me v6i con cai thudng xuat phat tir nhitng mau thuin, xung dot
lién quan dén viéc hoc tap, quan h¢ ban be va céc linh vyc lién quan dén doi séng ca
nhan va x3 hoi ca tré. Nhiéu bac cha me thudng ap dung bién phap gido duc con
cai béng viéc danh dap, chui méng khi con cai méc 15i, c6 két qua hoc tap kém,
khong tuan thu theo cac quy dinh sinh hoat hang ngay do cha me dat ra. Cac nghién
ctru vé tré em, vé quan h¢ cha me con cai & quéc té va & Viét Nam di chi ra réng
trong cac gia dinh ma cha me va con céi c6 tan suat/ty 16 mau thuin cao s& gop phan
lam phat trién cac rdi loan chirc ning cam xtc x hoi ¢ tré em tir tudi di hoc dén
tudi vi thanh nién (El-Sheikh, Elmore-Stratton, 2004). Su xung dot, mau thuan
trong Ung X gitta ngudi 16n va tré em thudng dan dén hau qua xau, tham chi 1a
nghiém trong ddi véi su phat trién cta tré. Su rdi loan tAm 1y, su léch chuan vé hanh
vi va nhan cach phan 16n do nhiing hé qua ciia sy mau thuin trong quan hé voi
ngudi 16n (Bui Hitu M6, Chau Thi Hong Nhuy, 2016).

Cho dén nay, & Viét Nam di c6 mot s6 cong trinh khoa hoc nghién ctru mau
thuan cha me va con cai, chu yéu tur linh vyc nghién ctru nhu tdm 1y hoc, xa hoi hoc,
gido duc hoc... tuy nhién, cac cong trinh nghién ctru ndy maéi chi dung lai & viée
phan tich hoac dé cap dén mot vai khia canh cua mau thuin gitta cha me va con cai,
con it cac nghién ctru thuc nghiém vé thue trang mau thuan cha me - con cai & lta
tudi vi thanh nién, do ludng truc tiép tan suat va mirc d6 pho bién, cac phan tmg cta
cha me va con cai khi nay sinh mau thuan, lam rd hé qua ciing nhu xac dinh cac yéu
tb tac dong. Viéc danh gia mau thudn trén thuc trang hanh vi cta tré va cac yéu tb
tac dong chua duoc dé cap sau sdc va toan dién, dic biét 1a & mau thuin gilta cha
me véi con cai dang hoc trung hoc phé thong, 1a do tudi & giai doan gilra va cudi
ctia tudi vi thanh nién dugc ghi nhan c6 nhiéu thay doi quan trong vé tim sinh 1y va
cam xuc x4 hoi dé sy chuin bi cho giai doan trudng thanh. Mac du mau thuan chi 1a
mot chiéu canh trong doi song gia dinh, mau thun c6 thé tiéu cuc, nhung ciing c6
thé thuc ddy su gan giii giita cha me - con cai, nhung viéc tim hiéu goc nhin cia vi
thanh nién vé chu dé nay déng vai trd quan trong trong viéc tim kiém nhiing luan cir

khoa hoc dé thuc ddy chat lugng mdi quan hé cha me - con cai.
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Tir nhitng ludn ct trén, nghién ctru sinh lya chon nghién ctru van dé “Méu
thudn giita hoc sinh trung hoc phé thong va cha me trong giai doan hién nay
(Nghién ciru truong hop tai Ha Noi)” véi ki vong sé c¢6 thé gop phan danh gia toan
dién hon vé méu thuin trong gia dinh giita cha me va con cai dang hoc trung hoc
phé thong hién nay, qua dé 1a co so dé xuat mot s6 khuyén nghi, giai phap gép phan
nang cao nhan thirc ca gia dinh va cong dong trong van dé giai quyét mau thuin
huéng t6i han ché, giam nhe mau thuin, xung dot gitra cha me va con cai, nhim
dam bao sy phat trién thé chit va tinh than cua tré em ciing thuc hién t6t hon quyén
tré em trong gia dinh..

2. Y nghia khoa hoc va y nghia thyec tién
2.1. Y nghia khoa hoc

Luan 4n nay dwa vao cach tiép can 1y thuyét xung dot, thuyét hanh dong xa hoi
nham xem xét va 1y gidi mau thudn cha me va con cai trong gia dinh. Két qua
nghién ctru ctia Luan 4n gop phan kiém chimg su phi hop cia cac 1y thuyét nghién
ctru néu trén khi van dung nghién ctru mau thudn cha me va con céi & ltra tudi hoc
sinh trung hoc pho thong trong bdi canh Viét Nam.

Két qua nghién ctru cta ludn 4n s& gép phan lam phong pha va hoan thién
thém tri thitc khoa hoc trong linh vuc nghién ctru gia dinh, cung cap mot cai nhin
khoa hoc murc dd mau thuan, cac phan ung, cach trng xtr va h¢ qua cua mau thuan
giita cha me - con cai, ciing nhu xac dinh dugc cac yéu td anh huong dén mau thuin
giita cha me - con cai trong gia dinh hién nay. Ngoai ra, két qua nghién ctru ctia luan
an 1am co s& cho nhitng nghién ctru tiép theo vé chu dé nay.

2.2. Y nghia thuc tién

Két qua nghién ctru cua luan an gop phan phan anh thyc trang méau thudn giita
cha me va con cai trong gia dinh ¢ Viét Nam hién nay; dong gop thém céc luan cu
khoa hoc dé xuat giai phap nham han ché va 1am giam sy mau thuan giita cha me va
con cai huéng téi viéc nang cao chat lugng quan hé cha me - con cai va xdy dung
gia dinh bén viing.

Két qua nghién ctru cua luédn an cé thé duoc dung lam tai liéu tham khdo cho
nha nghién ctru, giang day va hoc tdp mon xa hdi hoc gia dinh. Nhitng phat hién va

khuyén nghi ctia luan 4n 1a ngudn tham khao cho cac nha quan 1y, hoach dinh chinh
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sach, cac nha nghién ctru va nhitng co quan, to chirc ¢6 lién quan hodc quan tdm t6i
van dé gia dinh va tré em.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru

3.1. Muc dich nghién curu

Panh gia thuc trang mau thuan giita con cai vi thanh nién véi cha me, phan
tmg ctia cha me va con cai khi ndy sinh mau thuan, phan tich hé qua, cach giai
quyét mau thuin ctia cha me, con cai va xac dinh cac yéu td tac dong dén mau thuin
cha me - con cai trong gia dinh, trén co s& d6 dé xut cac khuyén nghi nhim han
ché mau thuén nay sinh giira cha me - con cai, gép phan nang cao chat luong mbi
quan hé gia dinh.

3.2. Nhi¢m vu nghién cuu

- Hé théng hoa va xay dyng co s¢ 1y luan cua dé tai luan an. Cu thé thao tac
hoa va lam 1 cac khai niém cong cu chinh lién quan va cac 1y thuyét, cach tiép can
nghién ctru c6 thé ap dung dé 1y giai van dé mau thuan gitta cha me - con cai trong
gia dinh.

- Phan tich thyc trang xay ra mau thuan gilta cha me con cai ¢ ba linh vyc: hoc
tap, doi s6ng ca nhan, tu lap tai chinh nham nhan dién muc d6 phé bién cua mau
thuln giira cha me va con céi & 1tra tudi hoc sinh trung hoc phd thong;

- Phan tich phan tng cua cha me va ctia con céi khi nay sinh mau thuan ciing
nhu danh gia hé qua ctia mau thuan giita cha me - con cai ¢ Ira tudi hoc sinh trung
hoc pho thong;

- Phan tich cach thirc giai quyét méu thuln giita cha me - con cai & lua tudi
hoc sinh trung hoc pho thong;

- M6 ta va 1am 1o cac yéu t6 tac dong dén mau thudn cha me-con céi o lira tudi
hoc sinh trung hoc phd thong.

- Pé xuat khuyén nghi/giai phap nham han ché mau thuan giita cha me - con
ci vi thanh gop phan nang cao chat lwong quan hé cha me - con cai trong gia dinh.
4. Pbi twong, khach thé, pham vi nghién ciru

Déi twong nghién ciru: miu thuln giita cha me va con cai dang hoc Trung hoc
pho thong & Ha Noi.

Khach thé nghién cizu: hoc sinh dang hoc Trung hoc phd théng.
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Pham vi nghién curu:

- Pham vi khong gian: Trong nam hoc 2019-2020, Ha No6i ¢6 2099 truong
Trung hoc phd théng®. Do han ché vé ngudn lyc nén nghién ctru dugc tién hanh tai
hai truong THPT tai Ha NOi (mdt truong & do thi, mot truong & nong thon) thong
qua nghién ctru cac em hoc sinh dang hoc 16p 10-11-12.

Truong K. 1a truong dai dién cho khu vuc do6 thi Ha Noi, dugc thanh 14p tur
nhitg nim 1974, ndm & quan Pdng Pa- mot trong 4 quan 16i cua Thu d6. Trudng
K. thuc hién mé hinh gido duc chat luong cao, thudc top 10 trudng THPT hang dau
cua Ha Nai cling nhu 1a 1 trong nhitng truong cong 1ap khong thude hé chuyén co ti
1é hoc sinh dd dai hoc cao nhét ca nuée. Nhu vay ¢cO thé noi, hoc sinh truong K. s€
dai dién cho nhom hoc sinh kha gioi, gia dinh mitc séng nhin chung 13 trung binh
khé tr& 1én, hoc sinh duoc sy cham soc, sat canh ctia bd me va ap luc hoc tap nhin
chung tuong ddi 16n. Bén canh d6, Luan an tién hanh khao sat tai truong M., thudc
huyén Qubc Oai, nam & phia Tay ngoai thanh cua Ha Noi dé ddi chiéu su khac biét
trong quan hé cha me-con cai noéi chung va mau thudn cha me- con cai giita nong
thon va do thi.

- Pham vi thoi gian: Nghién ctru vé mau thuin gitta cha me va con cai dang hoc
Trung hoc pho thong hién nay nén dé tai tip trung tim hiéu mau thuin cha me - con
ci vao thoi diém hién tai, cu thé 1a thoi gian thyc hién nghién ciru tir 2020-2021.

Pé dam bao do tin cay cua thong tin vé mau thudn cha me - con cai, nghién
ctru s& khai thac nhitng mau thuan di nay sinh giita cha me - con cai trong vong 01
thang tinh dén thoi diém khéo sat.

- Pham vi noi dung:

+ Luan an nghién ctu mau thuan cha me - con cai dua trén goc nhin tir phia
con cdi, vi vay nhimg quan diém gi4o duc cung danh gia tir phia cha me s& chua
duoc dé cap trong Luan an.

+ Duya theo cach phan nhom theo linh vuc xay ra mau thuan giira con cai va
cha me da duoc cac nghién ctu qudc té va Viét Nam thuc hién, noi dung phan tich
cua luan &n sé& tap trung vao nghién ciru tan suat, mic d6 dién ra mau thuan, hé qua,

phan ung va cach xir ly khi nay sinh mau thuan ¢ 3 linh vuc/van dé thuong nay sinh

3 https://moet.gov.vn/thong-ke/Pages/Thong-ke-giao-duc-trung-hoc.aspx?ltemID=7387
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mau thuin cha me - con cai di tirng xay ra trong 01 thang qua tinh dén thoi diém
khao sat, cu thé 1a: 1) linh vuc hoc tap cua con céi; 2) van dé lién quan dén doi song
ca nhén cua con cai nhu giao luu ban be, st dung Internet; va 3) hoat dong quan ly
va ty 1ap tai chinh cta con cai. Pay 1a cac linh vuc thuong xay ra mau thuan, cd lién
quan chu yéu va truc tiép dén con céi & lta tudi vi thanh nién, cling nhu 13 cac van
dé/linh vuc c6 anh hudng tryc tiép dén méi quan hé hang ngay giira cha me va con
cai. Do d6, trong pham vi nghién ctu cia Luan an, nhitng néi dung lién quan dén
biéu hién cua mau thuin s& chua dugc dé cap dén.

+ V& dbi twgng khao sat: Luan an lya chon khao sat nhém hoc sinh ¢ hai trudng
cong l1ap: mot truong & ndng thén, mot truong & d6 thi va khong mé rong khao sat
dbi voi nhdm hoc sinh bo hoc hoac nhdm hoc sinh & cac truong tu thuc, qubc té.

5. Cau héi nghién ciu, gia thuyét nghién céu
5.1. Cau hoi nghién ciru

1. Thuc trang mau thuan gitra cha me- con céi hién nay dién ra nhu thé nao?

2. Nhirng yéu t6 nao tac dong dén mau thuan cha me-con cai trong gia dinh?

3. Hé qua cua mau thuan 1a gi? Phan tmg va xu huéng giai quyét mau thuin
nhu thé nao?

5.2. Gid thuyét nghién ciru

1. Thuc trang xay ra mau thuan cha me- con cai thé hién théng qua ti 1¢ mau
thuan & cac linh vuc nhu hoc tap, doi séng ca nhan va tu 1ap tai chinh. Vi la
c4c chu dé lién quan dén sinh hoat hang ngay nén gia thuyét dat ra rang da s6
con cai déu gap mau thuan véi cha me vé ba linh vuc ndy, dic biét 1a linh
vuc hoc tap va st dung Internet.

2. CO nhiéu yéu t6 anh huong dén mau thuan cha me- con cai, nhung trong d6
nhitng yéu té c6 anh huéng rd nét 1a yéu té khu vuc sinh séng, gidi tinh, khdi
16p, hoc van cha me va phong céch gi4o duc caa cha me.

3. Mau thudn c6 tac dong tich cuc va tiéu cuc 18n méi quan hé cha me- con cai.
Khi gap mau thuin, cha me va con cai c6 thé cd cac phan ung khéc: Phan
{rng cuia con cai mang tinh né tranh, trong khi d6, bd me thé hién sy phan tich
nhe nhang nhiéu hon. Cach giai quyét mau thuan phé bién 1a cha me-con céi

dong thuan.
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6. Cau tric luan an

Ngoai phan M¢ dau, Két luan va Khuyén nghi, ndéi dung chinh ctia Luan an

duoc két cau trong 04 chuong nhu sau:

Chuong 1: Téng quan vdn dé nghién ciu.

Chuong 1 tap trung dién giai, phan tich nhitng luan diém chinh cua céc
nghién ctru di trude ban vé mau thuan cha me- con cai. Nghién ctu sinh
tim hiéu cac nghién cau vé mau thuin cha me - con cai ¢ cac khia canh
sau: Cac linh vuc thudng xay ra mau thuin giita cha me - con cai, cac yéu
t6 anh huong dén mau thuin cha me- con cai, hé qua cua mau thuan, cach
ng phd v&i mau thuan va phuong phap do luong, danh gia mau thuan cha
me - con cai.

Chuong 2: Co s¢' Y ludn, co sé thuec tién va phwong phdp nghién ciru.

Trong chuong nay s& phan tich cac khéi niém vé quan hé cha me- con céi,
mau thuan, linh vic hoc tap, doi sbng ca nhan, st dung Internet/ TBCN. Mot
s6 ly thuyét dugc &p dung trong luan an bao gom: ly thuyét vai tro, ly thuyét
mau thuan, Iy thuyét hanh dong x& hoi. Bén canh d6, ndi dung vé phuwong
phap nghién ctru ciing s& duoc trinh bay chi tiét trong Chuong 2. Cac phuong
phap nghién ctru dugc van dung trong Luan an, d6 la: phan tich tai liéu,
phong van sau, diéu tra bang bang hoi.

Chuong 3: Thuc trang xdy ra mau thuan giza cha me -con cai va cac yéu té
anh huong.

Noi dung ciia Chuong 3 nham mo ta tan suat xay ra mau thuan gita cha me -
con céi ¢ ba linh vuc: hoc tap, doi séng ca nhan va tu 1ap tai chinh. Cac yéu
t6 tac dong duoc xem xét gom cac yéu td cong dong, yéu té gia dinh va yéu
t6 ca nhan.

Chuong 4: Hé qua cua mau thudn, cach thizc phan sng, xi Iy mau thuan
gizra cha me- con céi.

Chuong 4 tap trung mo ta vé cac hé qua caa mau thuan, nhitng phan tng
thuong gap cua cha me va con cai khi ddi dién véi mau thuin va xu hudng

giai quyét mau thuin.
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7. Nhirng déng gop méi cua Luan an

Trudce hét, quan h¢ cha me - con céi 1a mot chu dé nhan duoc nhiéu sy quan
tam cua cac nha nghién ctru dén tr cac linh vuc khac nhau nhu tim 1y hoc, xa hoi
hoc... Tuy nhién, mau thuin cha me - con cai lai 1a mot mang nghién ctru con thiéu
Véng dir liéu thuc nghiém. Mac du dit li¢u nghién ctru ctia Ludn an co ban con mang
tinh mo ta nhung ciing d3 dwa dén mot buc tranh twong ddi khai quat vé thuc trang
mau thudn giita cha me - con cai dang hoc trung hoc phé thong. Bén canh viéc danh
gi4 tan suat mau thuin, cac thanh td chinh cia mau thudn nhu: hé qua mau thuin va
cach tmg phé véi mau thuin déu duoc dé cap chi tiét trong Luan an nham dua ra
buic tranh khai quéat vé chu dé nay.

Bén canh d6, viéc do ludng mau thuan dua trén chinh danh gia cta tré vi thanh
nién, tuy 1a mot cach tiép can khong méi mé & nudc ngodi, nhung ciing it dugc van
dung trong cac nghién ctru & Viét Nam vé chu dé méau thuan. Bang cach thic nay,
Luan an nhan dién dugc goc nhin cua tré vi thanh nién vé nhitng khac biét, mau thuan
v6i cha me trong doi sdng va ton trong su danh gia cta cac em. Boi co thé, trong mat
ngudi 16n, nhitng sy kién nhé mang tinh nhic nho, tranh luan... c6 thé don thuan 1a
bién phap gido duc, nhung trong lang kinh cua tré, chinh nhitng khac bi¢t do da nay
lén thanh mau thuin. Viéc tim hiéu vé goc nhin, cach dénh gia cia tré vi thanh nién
khong chi gop phan vao mé ta quan hé cha me - con cai néi chung hay mau thuin néi
riéng, ma con 1a luan cir dé dua ra nhitng chuong trinh can thiép phit hop cho su phat
trién toan dién cua tré cling nhu ting cuong su gan két trong gia dinh.

8. Han ché ciia Lun an

Vé han ché cta Luan an, két qua nghién ctru nay chua thé suy rong va dai dién
cho méu thuin giita cha me va con céi vi thanh nién & nhom tudi trung hoc phd
thong & Ha N1 noi riéng va Viét Nam noi chung, vi dia ban nghién ctru 1a khu vyc
c6 diéu kién kinh té-xa hoi va gido duc phat trién, ciing nhu chua 1am 18 cac hoat
dong doi séng ca nhan cua tré vi thanh nién tir goc d6 cham soc, nudi dudng va giso
duc mot cach toan dién vi cac han ché sau:

Trude hét, trong pham vi nghién ctru ciia Luén an, Luén an chi tap trung mo ta
mau thuin thong qua danh gia tin suat xay ra mau thuan & cac linh vuc c6 lién quan

va khong di vao tim hi€u cac bi€u hién ciia mau thuan.
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Thir hai, muc tiéu nghién ctru cua Luén 4n 13 danh gia tan suat xdy ra miu
thuan cha me- con cai & ba linh vuc: 1) Hoc tap (diém sb, viéc hoc & nha, viéc di
hoc thém, chon truong 16p), 2) Doi séng cd nhan cua tré (thoi gian st dung
Internet/thiét bi cong nghé, ndi dung céc trang mang tré truy cip, thoi gian giao luu
v6i1 ban be, viéc chon ban), 3) Hoat dong tu 1ap tai chinh (di lam thém, s& hitu tién,
tiéu tién). Do vay mot s6 linh vuc khac chua dugc dé cap trong Luén an.

Tht ba, thuc trang xdy ra mau thuan giita cha me- con cai dugc danh gia qua
lang kinh, géc nhin ctia hoc sinh THPT, do d6, Luédn an s€ chi dua ra nhiing nhan
dinh tir goc nhin cta chinh hoc sinh THPT ma chua thé dé cap dén quan diém, danh
gia cua nhom cha me.

Tht tu, khach thé nghién ctru cia Luan an 1a nhém hoc sinh dang di hoc cac
truong Trung hoc phd théng cong lap tai Ha Noi, vi thé ndi dung cta Luan 4n chua
thé bao quat cho méi quan hé cha me- con cai néi chung va mau thuan cha me- con
cai noi riéng & cac nhom tré vi thanh nién bo hoc, hodc hoc truong tu thuc, truong

quoc t€ va ¢ cac dia ban vung mién khéc.
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Chuong 1. TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU

Dén nhgp

Noi dung Chuong 1 nhim muc tiéu ra soat, phan tich cac tai liéu trong nudc
va nu6c ngodi vé mau thuin cha me - con céi theo cac chiéu canh: 1) Cac linh vuc
nay sinh mau thuan gitta cha me va con céi; 2) Cac yéu t6 anh hudng téi mau thuin
cha me- con céi; 3) Cach thuc giai quyét mau thuan; va 4) Hé qua caa mau thuan.
Qua d6, mot mit, nghién ctu sinh c6 thé diém lai nhitng thanh twu ma nhiing
nghién ciru di trude da dat dugce dé hoc hoi, ké thira. Mat khac, nhitng khoang trong
con ton tai ciing s& duoc ban luan dé mo ra huéng nghién ctu méi lién quan dén
mau thuan cha me- con céi.
1.1. Céc linh vuc nay sinh mau thuin giira cha me va con cai

Tur nhitng nghién ctru vao giai doan 1930 cho dén nhimng nghién ctru méi day
trén thé gidi, ndi dung cta nhitng tranh cii, mau thuln giita cha me - con cai vin
khong ngimg dugc cac nha nghién ctru tim hiéu, khai thac va phan tich. C6 hai dic
diém dang chd ¥ lién quan dén linh vuc thuong xay ra mau thudn giita cha me va
con cai vi thanh nién. Thir nhat, d6 1a cha me va con cai thuong it khi tranh cai vé
cac chu dé nhay cam nhu: tinh duc, ma tay, ton giao, chinh tri. Nhiing khéc biét thé
hé giita cac thanh vién trong gia dinh vé cic chu dé nay khong tao ra mau thuin co
thé vi 1ap trudng, quan diém cta cha me va con cai khong anh huong truc tiép dén
moi quan hé hang ngiy gitta cac thanh vién trong gia dinh. Cha me va con cai déu
cam thiy rang diéu d6 khong lién quan dén doi séng gia dinh thuong nhat, khong
can phai trao d6i, va chinh diéu nay da giam thiéu nguy co mau thuan. Thir hai, d6
1a qua nhiéu thoi ky thi cac chu dé gay tranh cai giita cha me va con cai ciing khong
thay d6i nhiéu. Tir nhitng nam 1929 va 1982, cac nghién ctru tai My da déu chi ra
rang mau thuin giita cha me va con cai thuong xoay quanh cac van dé gia dinh
thudong ngay. Nhitng tranh luan vé cac van dé nhtrc nhéi vao nhimg nim 1960 nhu
chién tranh Viét Nam, biéu tinh ¢ cac truong dai hoc ciing khong bao gid dugc nhic
t6i nhu nguyén nhan din dén mau thuin gitta cha me va con cai. Theo Raymond

Montemayor (1983), vao thoi ky d6, vi thanh nién ciing c6 nhiing kiéu bat dong,

21



mau thuin v&i cha me giéng nhu cha me ho tung ¢6 khi & tudi vi thanh nién. Hién
nhién ring, gia dinh hién dai c6 nhiéu khéac biét so véi gia dinh ¢ nhing thap ky vé
truée. Tuy nhién, c6 mot didu khong thay ddi, d6 1a qua cac thé hé, cac van dé tranh
cdi - mau thuln giita cha me va con cdi van xoay quanh cic linh vuc sinh hoat gia
dinh, nép sbng.

Tt nhitng nam 1985, tac gia Robin da nhan dinh, mau thuan gifra cha me¢ va
con cai la hién tuong xay ra thudong xuyén trong sinh hoat gia dinh, vi cha me luon
ki vong con cai s€ tuan theo dinh hudng ctia cha me va khong pham phai nhirng sai
1Am ma cha me tung mac phai khi con 1a vi thanh nién. Nguoc lai, vi thanh nién thi
ludn tim kiém va khao khat quyén tu chu, duoc ndm quyén tu quyét dinh trong cudc
song, dugc thay d6i luat 1é va kham pha gi6i han cua cac nguyén tic. Tuong tu nhu
vay, dung trén khia canh quyén quyét dinh trong gia dinh, viéc cha me xay dung
nhitng nguyén tic 1am anh huong dén sinh hoat cua tré vi thanh nién va gi6i han cai
t6i ciia tré cling dugc coi 1a mot trong nhitng nguyén nhan din dén mau thuin
(Sorkhabi, 2010). Cac nha nghién ctru vé linh vuc x3 hoi cling chi ra réng, viéc bd
me quan 1y khia canh doi song nao cua tré vi thanh nién ciing déu co6 thé anh hudng
dén tan suat xdy ra mau thuin giita cha me va con cai (Smetana va cs, 2005), hay
no6i cach khac, cha me va con cai cang twong tac nhiéu & linh vuc nao thi nguy co
x4y ra mau thuan & linh vuc dé cang cao.

Nhiéu nghién ciru chi ra rang, cic méau thuin lién c4 nhan thudng xoay quanh
bdn linh vuc xa hoi: (1) dao dic (cac hanh dong lam ton thuong/lam dau ngudi
khéc, vi pham quyén con nguoi, vi du nhu: danh nhau véi anh chi em), (2) tap quan
(cac quy tic x4c dinh vai tro ctia cac c nhan trong gia dinh), (3) cac hoat dong giy
hai cho ban than chu thé chi it gdy hai cho nguoi khac (vi du nhu str dung chét kich
thich), (4) cac hoat dong ca nhan (vi du nhu lya chon quén 40...). Theo cac nha
nghién ctru vé linh vuc x3 hoi, viée kiém soat ctia bd me 1én cac linh vuc hoat dong
cd nhan lién quan dén lya chon cua con cai nhu kiéu toc, thoi trang, am nhac...
thuong it dAn dén méau thudn cha me - con cai nhung lai c6 nguy co tic dong x4u
dén su phat trién tinh c4 nhan - doc 1ap cua tré (Hasebe va Nucci, 2004, dan theo

Sorkhabi, 2010).
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Nhiéu nghién ctru nuéc ngoai da phan loai cac loai hinh méau thuin, phan 16n
déu cho thdy nhitng mau thuin nay thuong xoay quanh cudc sdng hang ngay nhu:
viéc nha, viéc hoc tap; sinh hoat; quan hé anh chi em rudt; viéc cham soéc ¢4 nhan...
(Hill va Holmbeck, 1987; Montemayor 1986; Steinberg 1981, dan theo Krishnan,
2004). Mot s6 nha nghién ctru da két luan rang, cac dang thic mau thuin, tranh cii
nay chinh 13 cc chi bao cho nhu ciu doc 14p va tu quyét ngay cang manh mé cia
tré vi thanh nién. Mgt xu hudng khac cho réng, mau thuin chinh 13 thé hién nd luc
cua cac bac cha me trong viéc thiét lap céc nd1 quy xa hoi, gia dinh cho tré vi thanh
nién. Va chinh céng viéc nay di tao ra nhitng cing thang khong thé tranh duoc gitra
nguoi xa hoi hda va nguoi bi xa hdi héa (Montemayor, 1983).

Pé tim hiéu vé mau thudn giita vi thanh nién va cha me, vao nhiing nim 80,
tac gia Montemayor di sir dung phuong phap phong van qua dién thoai. Piéu dang
chu ¥ 1a trong nghién ctru ciia minh, vé mat phuong phap, tac gia da goi dién toi
timg ddi twong trong ba tdi ngiu nhién vao ba tuin dé hoi vé mau thuin, tac gia da
sit dung cach hoi gian tiép nhu: “Em cé bao gid quay ray cha me hodc cha me quay
réy em khong; Su khac biét vé quan diém gilta em va cha me¢; c6 bao gio em hoac
cha me ndi dién vi mot 1i do nao d6 khong; em va cha me c6 cai nhau hay tranh luan
khong; hodc c6 danh nhau khong”. Tac gia da két luan rang, viéc danh gia tan suét
tranh cai gita cha me, va con cai c6 lién hé truc tiép v6i phuong phap thu thap
thong tin. Néu chi héi mau thuan & cac muc dd chung chung thi cha me va con cai
s& noi rang ho hiém khi cdi nhau. Nhung khi c6 nhitng phép do méu thuin cu thé
hon thi tin suat tranh cdi ciing dugc thé hién chinh xac hon (Montemayor, 1983).

C6 nhiéu cach phan nhom dua trén linh vuc x4y ra mau thuin giita con cai va
cha me. Nghién ciru ctia Smetana (1989) phan nhom 10 loai hinh mau thuin: diém
s0, ngoai hinh, cac van dé lién quan dén ctr chi- hanh vi, két qua hoc tap, cac mbi
quan h¢ xa hoi, cac hoat dong chung, gid gidi nghi€ém, strc khde va tai chinh. Nhiing
nghién ciru twong ty vé vi thanh nién Trung Qudc tai Hong Kong thi chi nhom
thanh 8 loai hinh mau thuan: sinh hoat, viéc nha, viéc hoc tap, cac mdi quan h¢ lién
ca nhan, cac van dé cua cha me, stc khoe va ngoai hinh. Cach phan nhém nay ciing

c6 nhi€u nét trong dong véi nghién ctru di trude, tuy nhién nghién clru nay da dat ra
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mot yéu td méi, d6 13 mau thuln lién quan dén cac van dé cua cha me. Trong khi do,
nghién ctru ctia Papini (1987) str dung Bang liét ké hanh vi (behavior checklist) dé
phan nhém mau thuan thanh bay nhom: viéc hoc tap, viéc nha, viéc don dep phong,
ngoai hinh, giai tri, thoi gian biéu, cac mdi quan tdm... Nghién ctru ciia Kimberly
Renk (2004) thi chia thanh 10 nhém cu thé:

1. Hoat dong c& nhan (chi nhitng linh vuc hoat ddong ma con cai vi thanh nién
mudn khac biét vdi cha me: ngoai hinh, quén 40, am nhac...)
. Su ddc lap (tinh c& nhan, thoi gian danh cho gia dinh, viéc tuy quan...)
. Quan h¢ ban bé
. Hoc tap, truong 16p
. Cac mdi quan hé trong gia dinh
. Viéc nha va trach nhiém gia dinh
. Céc hoat dong ngoai khoa

. G14 tr1 (nhan cach, bai hoc cudc song...)

O© 00 3 & W W DN

. Hanh vi ctia cha me

10. Viéc so hiru tai san.

Trong nghién ctru ctia minh, tac gia tién hanh diéu tra trén ca ba nhom vi thanh
nién: vi thanh nién sém, vi thanh nién gitta va vi thanh nién mudn. Nhin chung,
nhitng mau thuin lién quan dén cac hoat dong ca nhan nhu quan 4o, trang phuc van
tiép tuc tlr tudi vi thanh nién sém dén vi thanh nién gitta va chi ding lai khi tré dén
Itra tudi vi thanh nién mudn. Bén canh d6, nhém vi thanh nién gilta trong di¢n khao
sat ¢6 ti 16 mau thun v6i me vé cac quan h¢ ban be¢ cao nhét so v6i hai nhom con
lai. Nhom vi thanh nién mudn 13 nhom it gip méau thuin véi cha me vé cac chu dé
lién quan dén viéc nha va cac cong viéc lién quan dén trach nhiém gia dinh nhat,
trong khi d¢6 nhém vi thanh nién sém thi chi gip méau thudn vé chii dé nay véi me,
con nhém vi thanh nién giita thi lai mau thuin véi bd (Renk va cs, 2004). Dbi véi
cach nhom gop nay, ngoai cac linh vuc vé sinh hoat, hoc tap, gia dinh thi mot yéu to
khac 13 “gia tri” d3 duoc bd sung dé khai thac nhiing khac biét ciing nhur mau thuin
gitta cha me, con cai. Ngén gon hon, mot ) nghién ctu khac thi nhom thanh bon

nhom: viéc hoc, viéc nha, trach nhi€ém véi ban than va cac moéi quan tadm (Papina,
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Clark, Barnett va Savage, 1989, dan theo Krishnan, 2004). Vao nam 2001, nghién

ctru cua Adams va Laursen tim hi€u mau thuan gitra cha me - con cai vi thanh nién

dua trén Bang liét ké van dé (Issues Checklist) va chi nhom mau thuin thanh ba

nhom chinh la cac tranh cai hang ngay, quyén tu quan (autonomy), va cac moi quan

hé (Krishnan, 2004).

D61 voi cac nghién ctru trong nudc, nghién cliru cua tac gia P6 Hanh Nga

(2006) da chi ra bay linh vuc chinh thé hién su khéac biét nhan thic gitta cha me va

con cai lra tudi trung hoc co sé trong hoc tap, sinh hoat hang ngay va 1a ndi dung

xung dot tam ly gitra cha me va con cai, do6 la:

Nhan thac vé hinh thic bén ngoai cua con (cach in mic, trang diém, di
dang, kiéu toc...). Hinh thac bén ngoai 1a mot mat quan trong cia doi song
Va tudi hoc sinh trung hoc co so da bit dau ¢ nhitng hanh vi phan khang lai
su sap xép cua cha me trong viéc mua sam quan 40, cach dé kiéu toc...

Nhan thtc vé st dung thoi gian caa con. O hra tudi trung hoc co s, tré bat
dau y thic duoc nhitng diéu minh “duoc quyén” lam va “khong duoc
quyén”, do do, cac em mudn dugc tu chu trong viéc thuc hién thai gian sinh
hoat. Xét vé mit phét trién kha ning ty ¥ thic, tudi trung hoc co so bat dau
danh thoi gian nhiéu hon cho cac hoat dong c& nhan, kham pha ban than nhu
viét nhat ky, cham soc co thé... tuy nhién khoang thoi gian bd sung nay da
vuot qua gigi han thoi gian biéu hang ngay do cha me dit ra. Do bj thic ép
Vvé gio gidc, tré ¢ thé c6 nhiing hanh vi khdng nghe 101, chong dbi, tao nén
xung dot cha me - con cai.

Nhan thic vé quan hé ban bé cua con. Trong linh vuc ndy, tré vi thanh nién
va bd me cd thé co xung ddt véi nhau trong viéc lua chon ban bé, quan hé
véi ban khéc gidi, giao lIuu - di choi vai ban bé.

Nhan thtc vé van dé& st dung tién caa con (vi du nhu con mudn c6 khoan
tién riéng, mudn duoc ty quyét dinh viéc mua sam cho nhu cau ca nhan...).
Nhan thuc vé cach ung xir trong gia dinh cua con. Do dic diém tam Iy lua
tudi, cac em thich duge doc 1ap, mudn 1am khac cha me, mic di van biét 1am

thé 1a sai, hoac 1a do muédn thé hién tinh nguoi Ién cua minh nén cac em
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mubn duoc tham gia dong goép v kién véi cha me, cho du theo phép tng xir
trong gia dinh con khong nén lam vay.

- Nhan thirc vé sé thich htng tha caa con.

- Nhan thic vé van dé hoc tap (P Hanh Nga, 2006).

Mot cach nhom gop khac duoc tac gia Saxena (2011) st dung d6 la phan
nhom cac bt déng giita cha me va con cai thanh ba nhom dwa trén moi trudng hoat
dong cua tré:

- CéAc bét dong lién quan dén gia dinh
- CéAc bat dong lién quan dén truong hoc
- Céc bat ddng lién quan dén xa hoi

Trong sb cac linh vuc xdy ra mau thudn, nhiéu nghién ctru di tim kiém nhom
mau thuin phd bién nhét giita cha me va con cai. Nghién ctru cta Yau va cs (1996)
chi ra rang, trong s6 cac nhém nguyén nhan gay mau thuan thi van dé ky luat cia tré
vi thanh nién 14 nguyén nhan pho bién nhat, sau d6 dén cong viéc nha, roi dén viéc
hoc tap, va cac mbi quan h¢ lién cad nhan. Tac gia st dung k¥ thuat phan tich ANOVA
dé tim hiéu vé do tudi, gioi, mo hinh mau thuan va két luan rang tudi, gioi tinh khong
c¢6 ¥ nghia thong ké véi cac nguyén nhan gay mau thuan (Yau va cs, 1996).

Trong khi d6, nghién ctru ctia Onongha (2015) cho ring, két qua hoc tap c6 thé
duoc coi 1a nguyén nhan phd bién nhat gy ra cing thing va méu thuan trong gia
dinh, va mau thuin s& dan tang cao khi tré vi thanh nién khong dat duogc thanh tich
nhu cha me ky vong (dan theo Marzoka va cs, 2016). Nghién ciru so sanh ctia Yau
(2003) vé mau thuan gira cha me va con cai & Hong Kéng va Tham Quyén cho
thay, & Hong Kong, ti 1¢ mau thuin xung quanh vé viéc nha va cac mdi quan hé lién
ca nhan cao hon & Tham Quyén, trong khi d6, & Tham Quyén, mau thuin chu yéu
lién quan dén viéc hoc tap. Theo 1ap luan cua Yau, c6 thé do & Hong Kong dang ap
dung chinh sach mot con, do do, ap luc vé thanh cong cua con cai tré nén manh mé
hon, trach nhiém cta con céai tham gia vao viéc nha dugc giam bt va thoi gian
danh cho hoc tip dugc tap trung hon (Yau, 2003). Bén canh d6, moi trudng séng &
Héng Kong dugc danh gia 1a co nhiéu nguy co, vay nén, vi thanh nién cé nhiéu
mong mudn dugc ty quyét dinh cac hoat dong ngoai gia dinh ctia minh, va diéu nay

c6 theé di nguogc lai véi mong muodn gilr con an toan cua cha me (Yau, 2003).
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Bén canh d6, khac biét voi két qua cua hai nghién ctru trén, nghién ctru cua
Marzoka va cs (2016) chi ra rang, trong s6 cac chi dé nhu: gay tiéng On trong nha;
xem tivi/ sit dung Internet; lau don phong ngii; gio ngu; sip xép quin 4o; hoan
thanh bai tip; moi quan hé ban bé; tranh cii v6i anh chi em thi viée gy tiéng 6n
trong nha va tranh cii v6i anh chi em 1a hai linh vyc hay gdy mau thudn ning nhat
gifra cha me¢ - con cai.

Xét vé muc do xung dot tam ly gitra cha me va con céi vé nhu cau doc lap,
nghién ciru cua tac gia PO Hanh Nga (2006) da chi ra ba mic do xung dot, do la:

- Muc d6 1. xung dot tdm ly & mac do thiap: xung dot thm ly chuyén tir trang
thai tiém an sang ddi dau cdng khai giira cha me va con. O mic d6 nay, viéc
giai quyét xung dot mé ra nhiéu phuong an, va muc d6 ton thuong cuia ca hai
bén déu khéng qua tram trong.

- Muc d6 2. xung dot thm ly & mirc d6 trung binh: xung dot tiép tuc leo thang
dén chd d6i dau. O mirc 6 nay, cha me va con cai déu chiu su tén thuong
dang ke.

- Muc do 3. xung d6t tam Iy & mirc d6 cao: cha me va con cai khdng con kiém
soat dugc hanh vi, din dén sy x6 xat niang né va ca hai bén déu chiu ton
thuong sau sic. (P4 Hanh Nga, 2006).

Trong nghién ctru ciia Saxena (2011), dé phan loai mac d6 xay ra mau thuan,
tac gia phan chia thanh hai nhém: nghiém trong va binh thuong. Phan 16n vi thanh
nién ¢ cac gia dinh trung luu cho rang mau thuan thudng xuyén & mic do nghiém
trong, con & cac gia dinh tang 16p thap, cac mau thuan & mic do binh thuong dién
ra thudng xuyén hon cac mau thuan & mic do nghiém trong (Saxena, 2011).

Dua trén tan suat va mac do xay ra mau thuan cha me - con céi, Smetana
(1996) tung phan chia thanh ba nhém gia dinh: Gia dinh yén binh 14 nhém gia dinh
it xay ra mau thuin, va néu cd thi mau thuan dién ra nhe nhang; Gia dinh dir doi c6
tan suat va mic do xay ra mau thuan nang né nhat; Gia dinh thuong mau thun thi
c6 tan suit va muc do xung dot & murc trung binh. Pic diém cia cac nhom gia dinh
trén lién quan dén phong cach 1am cha me, cach giai quyét mau thuan, hau qua cua

mau thudn va sé lwong mau thuin dién ra trong gia dinh (Smetana, 1996). Tuy

27



nhién, mic do cua mau thuan cé thé thay d6i trong cing mot méi quan hé hoic
trong cac gia dinh khac nhau. C6 nhitng cap cha me - con cai thuong xuyén xay ra
mau thuan va mac do ngay cang leo thang, trong khi d6, c¢6 cac cap cha me - con cai
khac thi ¢c6 mtc d6 mau thuin nhe hon va 6n dinh hon trong sudt thoi ky vi thanh
nién (Hadiwijaya va cs, 2017, dan theo Mastrotheodoros, 2020).

C6 thé néi, mau thuan giita cha me va con céi c6 thé dién ra hang gio, hang
ngay, hang tuan... boi cha me luén mong muébn con cai di theo duong 16i dan dit cua
minh, mong con tranh duoc nhitng 16i 1am ma cha me tirng mac phai khi ¢ tudi vi
thanh nién. Trong khi d6, vi thanh nién lai mong mudn quyén tu quyét, tu cha va thay
dbi - gisi han quy tic trong gia dinh (Robin, 1985). Smetana (1989) cho rang, cho di
cha me va vi thanh nién cé thé dng tinh vé cac linh vuc xay ra mau thuan, tuy nhién,
cha me va con céi lai kho c6 chung y kién vé ban chat caa cac su viéc d6. Tac gia
nhan dinh rang, tré vi thanh nién coi mau thuan chi 14 hanh vi mang tinh c& nhan cua
minh, trong khi d6, ddi voi cha me, mau thuan lai 1a viéc thiét 1ap quyén tu quyét,
diéu hanh gia dinh va giit né nép cua gia dinh (dan theo Susan K. Riesch, 2000).

Nhw vdy, tir vigc tong quan tai liéu trén ddy/néu trén, c6 thé thdy mau thudn
cha me - con cdi thwong xoay quanh nhing véin dé lién quan dén doi séng hang
ngay cia con cai. Phan lén cac nghién cizu déu phan nhom mau thudn dua trén
ngi dung ciia mau thudn, trong dé hoc tap va doi song ca nhan 1a nhigng linh vuc
xdy ra nhiéu mau thud@n nhdt. Theo dé, Lugn &n lwa chen phan tich, tim hiéu
mau thudn cha me- con céi & cdc linh vuc sau:

1) Hoc tdp, gom céc chi bdo: diém sé, viéc hoc thém, vigc hoc ¢ nha, viéc

chon trwong lop;

2) Poi song ca nhan, gém céc chi bao: thei gian s dung Internet/Thiét bj
céng nghé, ngi dung cac trang mang truy cdp, thoi gian giao luu ciing
ban be, viéc chen ban, hinh thirc bé ngoai cia tré;

3) Tw ldp tai chinh, gém cac chi bao: viéc di lam thém, vigc sé hiru tién,
viéc tiéu tien.

Bén canh nhitng ké thiva tiv cdc nghién civu di truwéc, Ludn dn khong chi tip

trung mo ta nhitng mau thudn pho bién giita cha me - con cdi ma con phdn tich
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nhitng hé qud va cdch gidi quyét gita cha m e- con cdi khi gidp mau thudn.
Nhitng néi dung nay sé dwoc tong hop giip lam sdng té thém biec tranh vé quan
hé cha me- con cdi ¢ Viét Nam hién nay.

1.2. Mt sé yéu té anh hwéng dén mau thuin giira cha me - con céi

Mau thuin cha me- con céi chiu nhiéu anh huong bai céc yéu td ca nhan, yéu
t6 gia dinh. Phan viét dudi ddy s& trinh bay cac yéu té chinh anh huéng dén mau
thudn cha me - con cai qua qué trinh tong luoc tai liéu nghién cau trong nudc va
quéc té di truée:

Yéu té gidi

R4t nhiéu nghién cau da chi ra méi lién hé chit ché gitta yéu té gidi va mau
thuan cha me - con céi. Yéu t6 gisi dugc thé hién qua gidi tinh qua con céi, giéi tinh
ngudi cham séc (b = nam, me = ni), cac cap cha me - con cai xét theo gidi tinh
(me - con gai, b - con trai, me - con trai, b4 - con gai).

Truéc hét, gidi tinh cia con cai dugc xac dinh 13 c¢6 tac dong dén quéa trinh
mau thuin gitra cha me va con cai. Nhiéu nghién ciiu cho thay con gai thuong cai
mé trong giao tiép vai cha me hon, do d6 nhan duoc su quan tam, tinh cam hon tir
cha me, it bi phat va nhan duoc nhiéu dong vién hon (Fitzpatric va Marshall, 1996,
dan theo Ashraf, 2011). Xét theo ti 1& gap mau thuan véi cha me, ¢ hai ludng nhan
dinh vé méi quan hé gitra gi6i tinh caa tré vi thanh nién véi mau thuan cha me - con
cai. Mot s nghién ctu cho rang nit vi thanh nién gap it mau thuin véi cha me hon,
tuy nhién mot s6 nghién ctru khéc cho rang, nir vi thanh nién lai gap nhiéu bat dong,
mau thuan véi cha me hon nam vi thanh nién. Nghién ctu ctia Yau va cs (1996)
cling cho thay, nit vi thanh nién thudng c6 xu hudng mau thuin véi me cao hon so
véi nam vi thanh nién, trong khi d6, nam vi thanh nién thi c6 vé c¢6 xung doét vaéi ca
bd va me nhiéu hon nit vi thanh nién (Yau va cs, 1996). Biéu nay cd thé duoc giai
thich 1a do vi thanh nién thuong gan giii véi me hon véi bd, do do, khi twong tac
nhiéu véi nhau, kha niang xay ra hiéu nham dan téi mau thuan s& cao hon. Ngoai ra,
nam vi thanh nién thi it phuc tung hon va trong quan hé gia dinh, can cin quyén lyc
nghiéng tam thoi vé phia con trai trong sudt thoi ky vi thanh nién, do d, ti 16 mau

thuan 1a thip hon so v&i con gai (Steinbeg, 1981, dan theo Krishnan, 2004). Gidi
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tinh cua con céi khdng chi tac dong dén mat do ciing nhu cuong d6 mau thuan voi
cha me, ma con ¢ mdi lién hé véi noi dung xay ra mau thuan. Két qua nghién ciu
ciia Renk va cong su (2005) cho thay, con trai thudng mau thuin véi bd va me vé
hanh vi c& nhan cua minh, va dic biét, d6i vai bd, con trai con thudng nay sinh mau
thuin lién quan dén viéc so hitu tai san (nhu dién thoai, may tinh) (Renk va cs,
2005). Ciing trong nghién ciru ndy, tac gia cho biét, dua trén nhan dinh tir cha me
thi d6i voi ngudi me, mau thuan vé hanh vi thuong xay ra vai con trai nhiéu hon so
Vvé6i con gai, trong khi d6, d6i véi bd thi chi d& mau thuin xoay quanh ban bé (chon
ban, di choi gip g& ban bé...) thudng xay ra voi con gai nhiéu hon so véi con trai
(Renk va cs, 2005). Trong khi d6, nghién cttu cua Cipuinska (2014) chi ra rang, cac
nguyén nhan dan dén mau thuan gita me va con gai thudng 1a: thai do cua con ddi
v6i cha me, viéc lam dung dién thoai, in kiéng va str dung thuc pham chtic ning
giam can. Trong khi do, con trai thi thuong ¢6 mau thuan véi me xoay quanh cac
chuyén nhu: bi diém kém & truong, thai do thiéu tich cuc véi viéc hoc tap, thoi gian
hoc tai nha va nhan xét cua thay ¢ gido. Nhu vay c6 thé thay, mau thuin gitra me
va con gai thuong lién quan dén 15i sdng, trong khi d6, mau thuan giita me va con
trai thi chu yéu xoay quanh chuyén hoc tap (Ciupinska, 2014).

Ngoai ra, gidi tinh con cai cling thé hién su khéac biét trong cach mg pho véi
mau thuin. Nghién ciru ctia Osterman va cong su (1997) di chi ra rang, nit vi thanh
nién thuong giai quyét xung dot 6n hoa va nhd su can thiép ciia bén thi ba hon 1a
nam vi thanh nién. Mot s6 nghién ciru khac ciing c¢6 dong két luan rang ni vi thanh
nién thuong tim kiém su hd tro x4 hoi hon nam vi thanh nién (Frydenberd va Lewis,
1991, Feldman va cs, 1995, dan theo Zhao va cs, 2015). Trong nghién ctu cua
minh, tac gia Zhao va cs (2015) cho rang, trong giai quyét mau thuin véi bd, ti 1é
nam vi thanh nién nhd dén sy can thi¢p cua bén thur ba cao hon nit vi thanh nién,
trong khi d6, khi ¢c6 mau thuin, nit vi thianh nién thuong 1an tranh bé me hon 1a
nam. Khi xir Iy mau thuan v6i me, nam vi thanh nién thuong c6 xu huéng hoa gidi
va it né tranh hon so véi bd. Con ddi véi nir vi thanh nién, khi giai quyét mau thuin
v6i me thi thuong nho bén thi ba can thiép hon so véi khi gidi quyét mau thun véi

bd (Zhao va cs, 2015). Nghién ctru cta Tessor va cong su (1989) ciing chi ra rang,
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tuy khong ghi nhan sy khac biét gidi rd nét trong mau thuin cha me - con cai,
nhung két qua nghién ctru cho thay, trong cach gidi quyét mau thuin, con gai
thuong c6 xu huéng thao luan 6n hoa véi cha me hon, trong khi con trai thuong dé
ndi néng va cau gian. Déi véi me, du 14 con trai hay con gai, viéc ddi thoai thuong
tr& nén nhe nhang hon so véi bd.

Gidi tinh bo/me ciing duoc coi 1a c6 anh huéng téi mau thuan giita cha me -
con cai. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang, trong sé cac mau thuan gitra vi thanh nién
Vvé6i cac thanh vién trong gia dinh (b me, anh chi em) thi mau thuin thuong xay ra
nhat 12 mau thuin véi me (Montemayor, 1983; Yau, 2003; Steinberg, 1987). Viéc
cac em vi thanh nién thudng mau thuan véi me c6 thé phan anh dinh nghia vé vai
tro lam cha me khac nhau cling nhu viéc tham gia cua cha me ¢ cac mac dé khac
nhau trong hoat dong thuong ngay cua con cai. Nhin chung, trong gia dinh, nguoi
me thudng hay 1a ngudi danh nhiéu thoi gian hon cho con céi, 1a nguoi dé ra ky luat
gia dinh, dam nhiém vai tro cham s6c va tham gia tich cuc vao cac hoat dong sinh
hoat, hoc tap cta con, trong khi do, nguoi cha thuong it tham gia vao qua trinh xa
hoi hda cua con cai, ma cha yéu danh thai gian véi con nhiéu hon ¢ cac hoat dong
giai tri (Collins, 1991). Vi vay nén khi tré mac 16i, ngudi me thudng hay nhic nhg,
trach phat, do do, ti Ié mau thuan véi me s& cao hon so véi bé (Montemayor, 1983).
Ngoai ra, Youniss va Ketterlinus giai thich rang, quan hé giira con céi vi thanh nién
véi bd thudng xa cach hon so voi me, dic biét 1a & cac gia dinh vién chtc hodc véi
cac gia dinh c6 bd phai sbng xa nha (Steinberg, 1987). Diéu nay ciing d6ng nhét voi
mot s6 quan diém nghién ctru ¢ Viét Nam. Theo tac gia Mai Huy Bich (2004), trong
gia dinh nguoi Kinh truyén théng, nén vin hoéa phan biét giéi tao ra mot khoang
cach ¢d y giita cha va con. Khoang céch ay xuat hién 1a do “tinh chat ton ti, tha bac
sdu sac theo thé h¢, hra tudi va gigi tinh trong gia dinh Viét Nam va khoang cach d6
rat can thiét dé nguoi cha duy tri ton ti, thr bac va uy quyén caa minh” (Mai Huy
Bich, 2004). Chinh vi vay, kha ning tré vi thanh nién gap mau thuan véi me sé cao
hon so vaéi bd.

Dic biét, & giai doan giira vi thanh nién, cac méi quan hé cing giéi déi vai vi

thanh nién s& gap nhiéu kho khin hon so véi cac méi quan hé khac gisi, diéu nay
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duoc ap dung trong ca mbi quan hé gitra vi thanh nién va cha me. Theo quan diém
nay, ngudi cha thuong mong muén duoc cung cb vai tro 13 nguoi diu dat, dinh
huéng cho con trai, do d6 s& danh nhiéu thoi gian cho con trai nhiéu hon va c6 su
thién vi hon cho con trai. Bén canh d6, nhiéu tac gia theo truong phai nit quyén thi
nhan dinh rang, méi quan hé giita me va con géi thuong cang thang hon cac cip cha
me - con céi khac, khién mdi quan hé ndy tré nén cing thing, d& xung dot hon
(Collins va cs, 1991).

Nghién ciru ciia Yau va cs (2003) thuc hién nghién ciu vé mau thuan gitra cha
me va vi thanh nién dua trén sy so sanh hai nén van héa & Hong Kong, Tham
Quyén ciing cho thay, ti & vi thanh nién gap mau thuin véi me cao hon véi bb hoic
véi ca bd va me. Tuy nhién, ti 1é nay ¢ Hong Kéng cao hon & Tham Quyén, trong
khi d6, & Tham Quyén, mau thuan gitta tré vi thanh nién véi ca hai bd me cao hon ¢
Hong Kong. Két qua nghién ctru nay ciing tring khop véi cac nghién ciu & phuong
Tay, nhung theo 1ap luan cua tac gia, sy khac biét nay co thé duoc giai thich vi ti 1
ngudi me & nha tai Hong Kong cao hon Tham Quyén, do dé, c6 diéu kién quan tam
sat sao tdi hoat dong cua tré hon (Yau va cs, 2003).

So véi mau thuan gitra me va vi thanh nién thi mau thuan gitra b6 va vi thanh
nién duoc danh gia 1a c6 anh huong manh mé& hon dén doi sdng tam ly cua tré vi
thanh nién. Piéu ndy cé thé duogc giai thich 1a do trong mdi quan hé véi bd, tré vi
thanh nién thudng c6 xu hudng tranh céi, 1ap luan, do d6 dé nay sinh mau thuan hon.

Bén canh d6, khi xét theo cac cap cha me - con cai, nhiéu nghién ctru cho
thdy, cdp quan hé me - con gai thuong xay ra mau thuan nhiéu hon céc cip quan
hé cha me - con cai khac (Smetana, 1988, Smith va Forehand, 1986, dan theo
Krishnan, 2004). Ciing c6 c6 su khac biét trong viéc ghi nhan cuong do xdy ra
mau thuin cha me - con cai gilra cap me - con va cap b6 con. Trong cdp me - con,
ti 1& tré vi thanh nién ghi nhan mau thuan véi bd me cao hon ti 18 nguoi me thua
nhan c6 mau thuin véi con cai. Nguoc lai, cac cap b6 - con duoc khao sat lai thé
hién sy twong dong trong danh gia vé cudng do mau thuin gitta cha me - con cai

(Mastrotheodoros va cs, 2020).
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Phong cach lam cha me

Nghién ctu cia Smetana (1995) vé phong cach 1am cha me (parenting style)
dbi voi tré vi thanh nién tién hanh nim 1995 véi 110 ddi twgng hoc sinh trung hoc
va 200 bac phu huynh. Nghién ctu tién hanh phong van céc thanh vién trong gia
dinh vé mirc d6 phd bién xay ra mau thuin giira cha me - con céi trong 02 tuan
gan nhat vé 24 noi dung mau thuan trén thang do ba diém: chwa bao gid cho dén
thinh thoang, va do tan suat trén thang do 5 diém, tir rat nhe nhang (1) cho dén rat
gian dir (5). Két qua nghién ctu cho thay, vi thanh nién sinh séng trong gia dinh
c6 bd me doc doan (authoritative) thi co tan suat va mic d6 mau thuan cao hon,
gan két cha me- con cai thap hon cac miu gia dinh khac (Smetana, 1995). Cudng
dd mau thuan giira cha me - con céi & cac gia dinh c6 cha me ddc doan hoic lanh
nhat cao hon so véi cac gia dinh c6 bé me hay nudng chiéu. Biéu nay c6 thé duoc
giai thich 1a do cac kiéu cha me nudng chiéu (indulgent) thi it khi doi hoi cao veé
chuan muyc hanh vi & con cdi vi thanh nién, dé con tu do hon, trong khi dé, cac cha
me lanh nhat (neglectful) thi dwgc mé ta la thiéu tinh cam, su diu dat, con cha me
doc doan thi ludn yéu cau doi hoi cao vé su nghe 1oi, phuc ting tir con céi. Mau
thuan c6 thé tram trong & cac gia dinh c6 bé me theo kiéu mau lanh nhat vi vi
thanh nién ludn dit ky vong, doi hoi & cha me, trong khi cha me lai luén tir chdi
hoic danh gia thap nhirng nguyén vong do cua tré. Tuy nhién, ddi véi cac gia dinh
c6 cha me kiéu doc doan thi tré vi thanh nién ciing c6 nhitng bat man véi cac luat
18, gidi han nghiém ngit ma cha me dit ra, va dé c6 thé coi 14 ngudn con cia céc
mau thuan (Bi, X. va cs, 2018).

Nhu nghién ctu cia Yau va Smetana da chi ra, tré vi thanh nién ¢ Hong
Kong mau thuin véi bd me & nhiéu cha dé khac nhau hon so vai vi thanh nién ¢
Tham Quyén, diéu nay c6 thé duoc giai thich mot phan 1a do nhitng khac biét
trong cach lam cha me giita hai cong ddng trén. Du chwa c6 nhitng nghién ctu lam
rd cach lam me cuia phu nit Tham Quyén, nhung d6i voi Hong Kéng, nghién ciu
ciia Brendt va cs (1993) ciing chi ra riang, nhirng ngudi me & Hong Kdng dugc
nhan xét 1 co tinh kiém soat cao hon va it tinh cam hon nhig ngudi me ¢ Bac
Kinh (Yau va cs, 2003).
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Nghién ctiru caa Dekovic (1999), bang cac md hinh hdi quy da bién cho thiy,
cac hanh vi nudi day con céi cua cha me khong lam ting/giam tan suat xay ra mau
thuan giira cha me - con céi. Piéu 1am gia ting mau thuan gitra cha me- con céi dé
chinh 1a sy nghiém khic cua cha me. Biéu nay ciing trung khép véi nghién ciu cua
Smetana (1995) khi cho ring mau thuin cha me - con céi xay ra chu yéu ¢ cac gia
dinh c¢6 b me c6 phong cach doc doan (authoritarian parents). Két qua nghién ctu
cling chi ra rang, sy nghiém khac cua ngudi me c6 thé 1a diéu kién thic day phan
ing gay mau thuan cua nit vi thanh nién (Dekovic, 1999).

Murc séng

Yéu t6 mirc séng co thé duoc coi 1a ¢ tac dong dén chi dé mau thuin giita
cha me con cai. Nghién ctru vé cac bat dong giita vi thanh nién va cha me trong gia
dinh trung luu va ha luu tai An D6 cho théy, phﬁn 16n cac cdp cha me dén tr téng
16p trung luu nhan dinh ring mau thuan giira cha me - con cai déu xoay quanh ca ba
nhom van dé: gia dinh, trudong hoc va x3 hoi. Trong khi d6, phan 16n cac cha me dén
tir tAng 16p thap lai nhan dinh méu thuin chu yéu xoay quanh cc chu dé lién quan
dén gia dinh. Khi hoi dbi twong vi thanh nién, nhdm vi thanh nién & cac gia dinh
trung luu cho réng cac mau thuan thuong bat ngué)n tr viéc hoc tap; con nhom vi
thanh nién & ting 16p thap thi ghi nhan mau thuan tir cic chuyén gia dinh. Céc bac
cha me va vi thanh nién & tang 16p trung luu déu cho biét mau thudn cha me - con
cai dién ra hang tuan, phd bién ¢ mic 2-3 1an/1 tuan, trong khi d6, & cac gia dinh
tang 16p thdp, cha me cho ring mau thudn dién ra hang ngay con vi thanh nién thi
nghi chi dién ra & mtrc hang tuan (Saxena, 2011).

Khu vwe sinh song

Trong nghién ciru, viée sir dung thuat ngit “néng thon” thé hién hai khia canh:
khia canh dia 1y va khia canh xa hoi. Khia canh dia Iy mudn n6i dén mat do dan sé;
khoang cach; va dic diém cu thé ctia nén kinh té, nghé nghiép. Trong khi d6, khia
canh x3 hoi mudn nhidn manh vao nhan thirc, ban sic, gia tri va 161 séng cua dan cu,
gén lién véi giao duc va co hdi viéc [am han ché (Gadsden & Dixon-Roman, 2017;

Oncescu & Giles, 2012). Trong khi cac khu vuc d6 thi lai dugc xac dinh boi céc ti€u
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chi nhan khau hoc, sinh thai, lich s, phap ly, kinh té, xa hoi hoc (Onceescu &
Giles, 2012). Do d6, khong gian do thi dugc quan niém Ia giau nang luong hon,
khong qua truyén thong, tién tién va hién dai. Vi thé, cha me ¢ khu vyc thanh thi
phai d6i mat véi nhiéu thach thirc, bao gdm han ché vé thoi gian, mit cin bang gitta
cong viéc va cudc séng, va cac ap lyc kinh té thi truong (Hendriati & Okvitawanli,
2019). Nhu LeVine (1988) dé néu, yéu té khu vuc sbng, 1a thanh thi hay nong thon
cling c6 thé tao ra diéu kién thuén loi, hodc 1a yéu t5 han ché cho cdc muc tiéu ma
cha me dat ra cho con cai cua ho. Nhu vay, cha me ¢ nong thon thuong it quan tam
dén viéc cham soc con cai hon so véi cha me & thanh thi (Hossain, 2018) va ¢ khu
vuc thanh thi, thanh thiéu nién c6 xu hudng bi cha me gidm sat chat ché hon & khu
vuc ndng thon (Bradley, 2012, dan theo Morales va cs, 2023), tir d6 dé xay ra bat
ddng gitta con ci - cha me hon.

Su khac bié¢t trong quan hé cha me - con cai gitta nong thon va do thi con thé
hién qua chiéu canh méau thudn cha me - con cai. Nghién ctru cia Chen (2012) vé
mau thudn cha me- con céi tai Quang Chau (1a thanh phd kinh té phat trién) va
Thuong Nam mdt huyén nong thon tap trung 1am ndng nghiép va kinh té kém phat
trién, da chi ra réng vi thanh nién & d6 thi c6 mau thuin véi cha me nhiéu hon nhoém
& nong thon.

Hoc vin ciia cha me

Theo 1y thuyét sinh thai, dic diém gia dinh (nhu mau thuin cha me- con céi)
va cac yéu t6 hoan canh (chang han nhu trinh d6 hoc van cua cha me) cé tuong tac
v6i nhau va anh huodng dén su phat trién cua tré. Vi du, cha me c6 thé l1ap luan va
phan tmg khac nhau vé cac van dé lién quan dén hoc tip cta con cai tiiy thudc vao
nén tang gido duc cua ho (Dotterer, 2008). Nhiéu nghién ctru chi ra rang, tinh trang
kinh té xa hoi gia dinh c¢6 anh huéng manh mé dén cach thic va mac do cha me
gido duc con céi (Lu va cs, 2021; Tan va cs, 2020). Cha me c6 hoc van thép thi mac
du ho c6 dong luc tham gia vao vi¢c giao duc con cai, nhung do han ché vé nguén
luc budc ho phai danh nhiéu thoi gian va nang lugng hon cho hoat dong tao thu

nhap, vi vy ho khong thé tham gia tich cuc vao viéc gido duc hoc tap cua con cai.
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Bén canh d6, so v&i cha me ¢6 hoc van cao thi nhdém cha me c¢6 hoc van th?ip s€
khong coi trong vi¢c gido duc ¢ truong va tach biét vai tro cua ho voi tu cach l1a cha
me Vo1 vai tro 1a nha gido dyc (Duan, 2018). Nghién ctiru cua Yau va Smetana
(2003) ciing goi ¥ rang, dia vi kinh t& xd hoi, gido duc cang cao thi si thoa hiép voi
con cai cua cha me trong gia dinh cang cao, con cai s€ co tiéng ndi céi mo, tu do thé
hién quan diém c4 nhan hon va nguy co xay ra bat déng, mau thuin ciing cao hon.
Bén canh d6, cac nghién ctru di trudc ciing di goi ¥ rang cac bac cha me ¢ trinh do
hoc van cao hon s& c6 nhiéu kién thirc trong nuéi day con hon c6 xu huéng nudi
day con cai tich cuc hon (Bornstein & Bradley, 2003), va mau thuan cha me- con
cai c6 tinh x4y dung tich cyc hon 12 mau thudn am tinh (Hoff va cong su, 2002).

Hughes va Perry-Jenkins (1996) cling dua ra mét gidi thich cho tac dong cua
hoc vin cha me dén mau thuin cha me - con cai, dic biét 1a v&i mau thudn vé hoc
tap, do 1a cac gia dinh gan cac ¥ nghia va gia tri khac nhau cho cac hanh vi va hoan
canh séng ctia ho nhu 1 mot chirc ning cua tang 16p xa hoi. Do dé, phan Gng cia
cha me dbi voi thanh tich hoc tap cta con cai ho c6 thé khac nhau, tiy thudc vao
nén tang gido duc cua cha me. Vi dy, cha me c6 trinh d hoc van cao hon thuong
dat ky vong cao hon vé thanh tich ciia con cai ho. Khi con khong dat duoc nhitng ky
vong ndy, cha me c6 thé phan ng tiéu cuc va mau thuin nay sinh (din theo
Dotterer, 2008).
Hoc luc caa con cai

C6 hai ludng nhan dinh lién quan dén tac dong cua bién sé hoc luc dén mau
thudn cha me - con céi. Nghién ctu caa Marzoka va cs (2016) c6 dé cap dén yéu té
hoc luc cua tré vi thanh nién, theo do, tan suat xay ra mau thuan giira cha me - con
cai xay ra thudng xuyén hon ddi vgi nhém vi thanh nién di hoc co diém sé cao ¢
truong, nhdm chi séng cliing bd hoic me va nhdm séng ¢ nong thon. Dicu nay kha
trai nguoc véi két qua nghién ciru caa Onongha (2015), khi két qua phan tich cua
tac gia nay cho rang, hoc sinh cé thanh tich hoc tap kém thi thuong xay ra mau
thuan véi b me nhiéu hon. Viéc cac két qua nghién ctu di truée chua dong thuan
vé su anh huang cuia hoc luc con céi téi mau thuan vai cha me ciing goi ¥ rang can

c6 thém nhitng nghién cau kiém chiing maéi lién hé giira hai bién sb nay.
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MGéi quan hé ban bé ciia con cdi

O giai doan vi thanh nién, tré c6 xu huéng danh thoi gian cho ban bé nhiéu
hon gia dinh (De Goede va cs, 2009). Sy tac dong manh mé& cia nhém ban dong
trang lra c6 thé dit ra cac thach thic cho cha me trong viéc dinh hudng céc gia tri
dao duc 16i sdng va mau thuin cha me - con céi ¢ thé nay sinh tir sy bat ddng quan
diém, gitta mot bén 1a quan diém cua cha me va mot bén 14 quan diém duoc tiép
nhan tir ban be (bang Bich Thuy, 2012).

Céc gia tri xoay quanh viéc hen ho, tinh duc, lva chon ban doi ¢ cac nudc
Chau A c6 nhiéu diém khac biét so véi cac nudc phuong Tay. Tuy nhién, trong xu
huéng toan cau hoa cing voi su phat trién cia cac phuong tién truyén thong dai
chidng, gidi tré dan tim dén cac gia tri phuong Tay. Chinh su coi mé cua gidi tré voi
cac gia tri méi va sy bao thu véi cac gié tri truyén thng cua cha me da din dén
nhiéu mau thuan. Trong hai trudng hop nghién ciu dinh tinh caa minh, Shah (2016)
cling cho thay, mau thun giira cha me va con céi vi thanh nién cha yéu xoay quanh
chuyén gap g& ban bé khac gigi. Viéc st dung cong nghé thong tin dugc coi nhu
cau ndi cho cac hoat dong hen ho véi ban bé va diéu nay duoc coi 1a mot van dé khé
nghiém trong trong mdi quan hé gitra cha me - con cai (Shah, 2016).

Nhw v@y, qué trinh téng quan tai ligu tir cac nghién ciru di trwéc, co thé thay
mau thudn cha me - con cdi chiu dnh hweng béi sw tdc déng ciia nhiéu bién sé.
Tir d6, trong pham vi cia Lugn an, Lugn an lwa chen cac bién sé dé dwa vio
phén tich nhw sau:

- Khu veee sinh séng: néng thon, dé thi

- Yéu 16 gidi

- Hoc vin ciia cha me

- Phong cach giao duc ciia cha me

- Hoc luc cua con cai

- Méi quan h¢ ban bé cia con

Phan lu@n gidi chi tiét cac bién sé si dung sé dwoc Ludn an trinh bay cu thé

trong phan Khung phan tich( muc 2.3.5) va Hé bién sé (muc 2.3.6).
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1.3. Hé qua ciia mau thuan cha me - con cai

Dua trén tinh chat hai mat caa mau thuan, mot sé nghién ciru di tién hanh

khao sat hé qua ctia mau thuan cha me - con céi thong qua ba dic diém, do la:
- Su cam chiu, dau kho (Frustation)
- Tién téi sy dbi dau (Escalation)
- Su gan giii (Elvira Cicognani va cs, 2010)

Nghién ciu caa Phinney va cs (2002) da chi ra rang, su khac biét gitra vi thanh
nién va cha me cé thé anh huéng tiéu cuc dén su hai 1ong véi cudc sdng cua tré vi
thanh nién (Phinney va cs, 2002).

Cach thirc cha me, con céi giao tiép va trao d6i trong qua trinh mau thuan cé
tac dong manh mé tGi viéc giai quyét mau thuan s& mang tinh xay dung hay hay
hoai (destructive). Mot mau thuin cd tinh chat xay dung doi hoi chién lugc thuc day
su hop tac, su tang cuong quan hé va cd anh huong tich cuc (Sillars, 1980; Slllars
va €5.1982; dan theo Comstock, 1994). Trong khi d6, mau thuan mang tinh tiéu cuc
s& dién ra dudi hai dang thirc: mau thuan tiéu cuc quan sit duoc (overt) va mau
thuan tiéu cuc tiém an (covert) (Galvin va Brommel,1996, dan theo Comstock,
1994). Mau thuin tiéu cuc quan sat dugc phan anh su dbi dau vé quyén luc, cach
giao tiép khéng phu hop va mang lai nhiing tac dong tiéu cuc. Phan Ién cac mau
thuan tiéu cuc tiém an déu dé lai nhiing cing thang khong thé giai quyét va tao nén
tang cho cdc mau thuan tiéu cuc quan sat duoc trong twong lai. Mau thuan tiéu cuc
tiém an bao ham su né tranh (Jamestock, 1994).

Nghién ctru ctia Onongha (2015) di xem xét yéu té thanh tich hoc tap nhu mot
bién phu thudc ctia mau thuan cha me - con céi va nguoc lai. Theo d6, trong cau hoi
nghién cau cua tac gia dat ra 1a: Mau thuin cha me - con céi tac dong nhu thé nao dén
thanh tich hoc tap cua tré?, Va véi viéc sir dung phuong phap phan tich ANOVA, két
qua phan tich cho thiy viéc mau thun véi cha me cé tac dong tiéu cuc dén viéc hoc
tap cua tré vi thanh nién. Tac gia Razali (2013) nhan dinh rang mau thuan ludn ton tai
trong méi quan hé gitra tré vi thanh nién va cha me, tuy nhién khi tré khdng nhan
duoc sy hd tro cua cha me, tré s& c6 hoai nghi vé vai trd va su xuat hién caa minh

nhu mot thanh vién trong gia dinh. Chinh nhirng mau thuan véi cha me lam nay sinh
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nguy co tré ¢ cac hanh vi léch chuan, bo nha ra di, thiéu gin bo véi gia dinh va
thanh tich hoc tap sut giam. Khi xem xét dén yéu té giéi cua tré vi thanh nién, tac gia
sir dung phuong phap phan tich hdi quy véi hai mé hinh: md hinh tha nhat, mau
thuan cha me - con cai tac dong dén thanh tich hoc tip cua nam vji thanh nién, va mé
hinh thir hai 12 mau thuan cha me - con cai tac dong dén thanh tich hoc tap caa nir vi
thanh nién. Két qua phan tich cho thay, viéc mau thuan véi cha me déu c6 anh husng
tidu cuc dén két qua hoc tap cia ca nam va nit vi thanh nién.

Nghién ctu ciia Holmes (2012) cho thiy, hon 90% cac ba me va tré vi thanh
nién trong dién phong vin déu néu ra dugc cac diém tich cuc cia mau thuin trén
bdn khia canh chinh, d6 1a: loi ich v& nhan thirc/hiéu biét; thuc day quan hé; cd loi
cho su phat trién caa ban than; ting cudng ky nang giai quyét van dé. Tuy nhién,
cling c¢6 hon mot ntra s6 $6 ngudi Me VA tré vi thanh nién dua ra mat trai cua mau
thuan trén ba nhdm hau qua: cing thang tam ly ca nhan, anh huong xau dén quan hé
va lang phi thoi gian (Holmes va cs, 2012).

Dekovic (1999) cho rang, mau thuin c6 ti 1é nghich vai chat lwong méi quan
hé giita cha me con cai. Mic du c6 mot sb nghién ciu cho rang cha me va con céi
cang gan giii nhau thi cang d& nay sinh mau thuin do mat do twong tac thudng
xuyén hon va cé sy tu do bay to cam xuc, quan diém trong qua trinh tro chuyén,
nhung Dekovic lai cho ring, nhitng cap cha me - con céi c6 chat luong quan hé kém
thi thuong xay ra mau thuan thuong xuyén hon. Trong mé hinh hoi quy tac gia st
dung trong phan tich, khi dua hai bién sé 1a tac dong cia mau thuan va chat luong
ciia moi quan hé cha me - con cai vao mé hinh, két qua phan tich cho thay nhiing
hau qua tiéu cuc ma tré vi thanh nién gap phai nhu thiéu tu tin, tram cam xuat phat
tir chat lugng mdi quan hé giira cha me va con céi, chir khéng phai tir mat do xay ra
mau thuan thuong xuyén giira cha me va con cai. Pang cha y 1amau thuan giira cha
me - con cdi c6 anh huéng tiéu cuc dén bd me hon 1a dén tré vi thanh nién. Diéu
nay co thé xuat phét tir su Khac biét trong quan diém ciia cha me va con céi vé mau
thuan. Nghién ctru cua Smetana chi ra rang, doi véi tré vi thanh nién, mau thuan voi
bd me chii yéu lién quan dén quyén c& nhan cua tré, trong khi d6, cha me lai cho

rang mau thuan bit nguén tir quyén lyc cua cha me (authority) (Smetana,1995).
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1.4. Céc cach thirc giai quyét mau thuin

Theo Vulchirich (1990), c6 05 hinh thirc giai quyét mau thudn, d6 1a: khuat phuc,
thda hi¢p, xa cach, lang tranh, sy tham gia ctia bén thir ba (Brett Laursen va cs, 1994).

Theo nghién ctru cta Yau (1996), khi thao ludn vé cac phuong thic giai quyét
mau thudn, phan 16n vi thanh nién cho biét bd me 13 nguoi dua ra quyét dinh chinh,
trong khi d6, khi hoi vé quan diém ctia vi thanh nién vé viéc giai quyét mau thuan thi
da phan d6i tuong dugc hoi déu cho rang ban than cac em ciing nén duoc phép dua ra
quyét dinh trong viéc xtr Iy mau thuin. Nghién ctru cua Yau dya trén ba nhém vi
thanh nién va két qua phan tich ciing cho thay, ti 1¢ vi thanh nién sém va vi thanh nién
mudn cam thdy quyét dinh cia bd me dua ra céng bang cao hon so v6i nhom vi
thanh nién gitra. Xét theo gidi tinh, ti 1¢ nay & nhdm nam cling cao hon & nhém nfr.

Nghién ciu cia Moed (2015) tim hiéu mau thuin nhu mot qué trinh, trong d6
s& c¢6 nguoi bat dau mau thuin va ngudi két thic mau thuan. Tac gia xay dung bdn
cap mau thuan dwa theo viéc bat dau/két thic mau thuan: Cha me bat dau - Con két
thic, Cha me bat dau - cha me két thiic, Con céi bat dau - Con céi két thiic, Con céi
bat dau - Cha me két thuc. Theo d6, cdc md hinh trén déu cd mdi lién hé truc tiép
vé6i chiéu dai cia mau thuan (Moed, A. va cs, 2015). Doi véi hai md hinh ma con
cai 1a ngudi két thlic mau thuan kéo dai 1au hon, va nghién ctru ciing chi ra rang
mau thuin kéo dai nhu thé nao 1a phu thudc vao nguoi két thic mau thuin chi
khong phu thudc vao nguoi khai dau mau thuan,

Trong khi d6, Sillars (1980) thi dua ra ba mé hinh dé phan loai cach giai quyét
mau thuan: trén tranh, dbi dau va hop tac. M6 hinh trén tranh mudn mé ta trang
thai bi dong - trong d6, mot ngudi lan tranh nguoi kia, khdng mudn trd chuyén vé
chu dé gay ra mau thuan. Con su doi dau thi thé hién su dbi khang giira cac ca nhan
trong qué trinh mau thuén, trong khi d6, su gigi quyét mang tinh hep tac thi c6 tinh
6n hoa, cing ban bac vé mau thuan, chia sé¢ quan diém céi mo, cac ca nhan ling
nghe y kién Ian nhau... (Sillars, 1980, dan theo Shearman, 2011).

Trong nghién ctru cua Missotten va cong su (2017), cac tac gia phan tich cach
rng phé cua tré vi thanh nién véi cha me khi gap mau thuan dya trén bén mé hinh:

- Céch giai quyét van dé tich cuc: khi hai bén cung ling nghe y kién, quan

diém ctia nhau va trao ddi dé tim ra tiéng néi chung.
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- Gay han: md ta viéc xir Iy mau thuin bang nhirng hanh vi tan cong bang 1oi
noi, khdng c6 tinh hop tac hoic mét kiém soat.

- Trén tranh: md ta viéc trén tranh ban bac, khdng mudn néi chuyén, trg nén
xa cach.

- Nghe loi: khdng thé hién y kién ca nhan ma tuan thi/ nghe 15i bén kia.

Két qua nghién ctu cho thay, khi cha me giai quyét mau thuin mot céach tich
cuc thi thé hién sy giao tiép tinh cam, hiéu qua giira cha me - con céi, nhiéu nha
nghién ciru cho rang cach giai quyét nay thuong dién ra ¢ cac cap cha me - con céi
c6 méi quan hé gan két tich cuc. Tré vi thanh nién sinh trudng trong moi trudng xay
ra nhiéu mau thuan thi c6 nguy co xur Iy mau thuin maot cach sai lam trong tuong
lai. P4i véi cac vi thanh nién thudng sir dung bién phap lang tranh khi gap mau
thudn thi duoc du dodn ring trong twong lai sé& it cd kha ning giai quyét mau thuan
tich cuc (Missotten va cs, 2017).

Mot s6 nghién ciru khac nhur nghién ciru ciia Yau va cs (1996) lai tim hiéu phuong
thirc giai quyét mau thuan duya trén ba phuong 4n mang tinh Iya chon thang/thua:

- Vj thanh nién thing
- B& me thang
- Thoa higp

Tuy nhién, ngoai viéc phan nhom cac phuong an nhu trén, trong nghién ctru
caa minh, tac gia cling khai thac thém hai thong tin khac tir vi thanh nién: 1) vi
thanh nién danh gia cach giai quyét trén c6 cong bang hay khong (thang do 3); 2)
Nguoi dua ra cach giai quyét trén (vi thanh nién, cha me hay ca hai). Két qua
nghién ciu cho thay, bd me van 13 nguoi chii yéu ra phuong sach giai quyét cho cac
mau thuin nay sinh giira cha me - con céi. Ti 1& cha me quyét dinh ¢ vi thanh nién
som, vi thanh nién gitra cao hon vi thanh nién muén. Va nhém vi thanh nién gita
cling chinh 1a nhém ghi nhan ti 18 cao vi thanh nién coi cach giai quyét mau thuan
trén 1a khong coéng bang (Yau va cs, 1996).

Ngoai ra, mot cach phan nhoém phuong an giai quyét mau thuin khac duoc thé
hién trong nghién ctru cua Saxena (2011), d6 la:

1) Mang mé

2) Né tranh
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3) Giai quyét bang tinh cam, yéu thuong

Trong nghién ciu caa minh, khi duoc hoi vé cach giai quyét mong muén
khi cha me - con céi gap mau thuan, cac bac cha me ¢ ca hai tang 16p xa hoi déu
khdng coi né tranh 1a mét lya chon tét. Tuy nhién, ¢ gia dinh trung luu, ti 1& cha
me lwa chon céch giai quyét bang mang mo va yéu thuong déu twong dwong
nhau, trong khi dé, & cac gia dinh tang 16p thap, ti 1& cha me lya chon phuong 4n
mang mo lai cao hon. Con dbi véi nhdm vi thanh nién & ca hai tang 1op, cac em
déu lya chon céch giai quyét mau thuin bang yéu thuong hodc né tranh, gan nhu
khdng c6 vi thanh nién mong muén mau thuin dugc giai quyét bang cach mang
mo (Saxena, 2011).

Nhiéu nghién ciru di coi viéc con cai pham 15i 1a mot trong nhiing nguyén do
dan dén mau thuin gitta cha me - con cai. Trong nghién cu cua minh, tac gia
Nguyén Thi Nguyét (2007) di tim hiéu cach cha me phan ung khi con cai pham 13i
Vi cac lua chon nhu: danh dap gay thuong tich; phat, bat 1am viéc (hodc khong cho
an); dudi ra khoi nha; tréi trong phong; bat tai, véo tai...; mang 1a d6 ngoc/do ludi;
doa danh (nhung khong danh); doa khong cho di hoc; tudc bo quyén loi; doa tong ra
khoi nha; 1am kiém diém; khuyén bao, giai thich; cho tu xir ly; khong to thai do gi.
Trong d6, phuong 4n “khuyén bao” 1a phwong an duoc nhiéu bac phu huynh lya
chon nhat. Céc hinh thac phat ning, bao luc, ¢6 tinh cuc doan dugc it cac phu
huynh &p dung trong viéc diéu chinh hanh vi caa con. Trong sb cac gia dinh c¢6 danh
dap con gay thuong tich, phat ning thi roi vao cic gia dinh c6 dong con, kinh té gia
dinh kh6 khin, b me c6 trinh d6 vian hoa thap... d6 ciing 1a cac gia dinh thuong xay
ra xung dot, cdi co. Tim hiéu vé phan ang cua tré khi bi cha me phat/danh/quat... da
phan cac em nit cam thay budn, dau kho hoic tai than, trong khi d6, & cac em trai
thi xuat hién cam giac “oan trach bé me” (Nguyén Thi Nguyét, 2007).

T6m lgi, cach phan logi hinh thiéc gidgi quyét mau thudn gi@a cha me- con
cdi la khd da dang. Trong khudn khé cia Lugn an, cach thic gidgi quyét mau
thudn dwec Ludn an ké thara tir md hinh 05 hinh thsc gidi quyét mau thudn cia
Vulchirich, dé la: khudt phuc, théa higp, xa cach, lang tranh, sw tham gia cria
bén thar ba.
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Tiéu két Chwong 1

Trén co so ra soat, hé thong hda va téng quan céc tai liéu trong nudc vao quéc
té lién quan dén chu dé nghién ctru, Chuong nay tap trung vao phan tich bén noi
dung tuwong tng vai noi dung nghién ctiru. o6 1a: 1) Cac linh vuc nay sinh mau
thuan gitta cha me va con céi; 2) Céc yéu td anh huong téi mau thuin cha me- con
cai; 3) Cach thuc giai quyét mau thuin; va 4) Hé qua caa mau thuin. C6 thé ndi,
cho dén nay c6 kha nhiéu cong trinh khoa hoc nghién cau tir goc do tdm Iy hoc va
x& hoi hoc nghién ctru vé mau thudn cha me va con cai, dic biét 1a cac nghién ctu
qudc té. Qua trinh ra soét tai liéu da chi ra nhiing thanh twu vé mat ndi dung ciing
nhu phuwong phap ma Luan an ¢ thé ké thira.

Trudc hét, vé mit ndi dung, cac nghién ciru vé mau thuan cha me va con cai,
dic biét 1a cac nghién cau quédc té, da 1am rd duoc cac chu dé thudng xay ra mau
thuan gitra cha me- con cai, mic do pho bién, phan wng, cach thic giai quyét mau
thuin ciing nhu hé qua nay sinh tr mau thuan cing cac yéu té tac dong. Theo do,
mau thuan cha me- con cai chu yéu xoay quanh cac chu dé lién quan dén doi song
hang ngay va cac yéu té duoc xem xét c6 tac dong dén mau thuin cha me - con céi
la cac yéu t6 ca nhan cua tré, yéu td lién quan dén dic trung gia dinh. Mau thuin
néu khong duogc giai quyét mot cach tich cuc sé dé lai nhitng tac dong am tinh/tiéu
cuclén méi quan hé cha me - con céi.

Nghién ctru vé quan hé cha me - con céi & Viét Nam kha phong phd, tuy nhién
lugng nghién cu tap trung chu dich vao mau thuan cha me va con cai hién con kha
it 6i. CO thé thay mot s6 khoang tréng quan trong trong nghién ctu mau thuin cha
me- con céi ¢ Viét Nam d6 1a: 1) Con thiéu ving cac nghién ctru dé cap dén thuc
trang xay ra mau thuan cha me- con cai, vi vay chua c6 luan ci khoa hoc dé danh
gia xem liéu cha me - con cai thuong hay mau thuan vé van dé gi, cha me - con céi
thudng giai quyét mau thuin nhu thé nao? Mau thuin d6 co tac dong nhu thé nao
dén quan hé cha me con cai ndi chung va ca nhan tré noi riéng; dac biét 1a & mau
thuan giita cha me véi con céi ¢ la tudi trung hoc phé thong, 1a do tudi ¢ giai doan
giita va cudi cia tudi vi thanh nién duoc ghi nhan c6 nhiéu thay déi quan trong veé

tam sinh 1y va cam xdc x& hoi dé chuan bi cho giai doan truong thanh; 2) Chua c
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nhiéu nghién ctu 16ng ghép yéu té cong dong thong qua danh gia su khéc biét trong
mau thuan cha me- con céi giira hai khu vuc nong thon, do thi.

Mau thuin cha me - con cai dién ra & moi gia dinh, moi nén vin héa. Mau
thuan cé thé thuc day su thiu hiéu gita cha me - con céi, nhung ciing c6 thé tac
dong tiéu cuc dén doi sdng tinh than cua tré, va néu khong duoc giai quyét dung
dan, mau thuan co6 thé 1am mdi quan hé cha me - con cai ran nat. Do s luong
nghién ctiru vé cha d& mau thuan cha me-con céi ¢ Viét Nam noi chung va Ha Nai
noi riéng con twong ddi thiéu ving, vi vay Luan 4n mong mudn gép phan bu dip
vao sy thiéu hut d6 thong qua nghién ciru mau thuan cha me - con cai & Ha Noi boi
Ha Noi 1a mot thanh phé 16n, noi dién ra qua trinh cdng nghiép hoéa hién dai hoa
manh m&, noi don nhan nhimng lan séng van héa du nhap tir nudc ngoai khién quan
hé cha me- con cai gap nhiéu thach thirc hon.

Do Luan &n khéng thé bao quéat hét cac mang noi dung lién quan dén mau
thuan nén trong pham vi Luan an, nhitng ndi dung dugc chon loc phan tich, d6 la:

1) M6 ta tan suét dién ra mau thuin cha me- con cai vi thanh nién trén ba linh
vuc: hoc tap, doi séng c& nhan, tu 1ap tai chinh. Bén canh dé, Luan an ciing tim hiéu
cac yéu t6 anh huong: yéu té ca nhan (gidi tinh, khéi 16p, hoc luc), yéu té gia dinh
(hoc van cha me, tudi cha me, phong cach gi4o duc trong gia dinh), yéu t6 khu vuc
cu tra... dén mau thuan cha me - con céi.

2) Hé qua cua mau thuan

3) Phan ung, cach (ing phd véi mau thuan cha me - con céi vi thanh nién.
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Chuwong 2. CO SO LY LUAN, CO SO THUC TIEN VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dén nhdp

Trén co s& tong quan cac nghién ctu lién quan dén mau thuin cha me - con
cai ndi rieng va mau thuan gia dinh ndéi chung & Chuong 1, trong Chuong nay, Luan
an s& lam rd hé khai niém cong cu va céc ly thuyét duoc van dung trong giai thich
mau thuan cha me - con céi. Bén canh d6, trong Chuong 2, Luan an ciing sé trinh
bay chi tiét vé phuong phap nghién ciru théng qua hai muc nho 1a diém lai cac
phuong phép do luong mau thuin cha me - con céi ting duoc cac nghién ctu di
truéc &p dung va phuong phap nghién ctiru thyuc té caa Luan an.

2.1. Khai niém co ban
2.1.1. Khai nigm hec sinh Trung hec phé thong

Hoc sinh Trung hoc phé thong la dbi tuong hoc sinh hoc 16p 10, 11, 12, c6 d6
tudi tuong duong 15-17 tudi, thuoc nhom tudi vi thanh nién. Day la giai doan
chuyén tiép tir tré tho 1én trudng thanh voi nhitng bién ddi vé mit sinh 1y, nhan thire
va cam xuc xa hoi dac thu.

Xét vé mit sinh hoc, xa hoi, thi tudi vi thanh nién 1a giai doan ghi nhan nhiing
thay d6i manh m& nhat vé sinh hoc, nhan thuc, tu duy. Diéu nay co tac dong quan
trong dén hoat dong tam 1y xa hoi cua tré vi thanh nién va cac mbi quan hé xa hoi.
Gan lién vé6i khai niém vé vi thanh nién 1a 1y thuyét cua Erickson (1998) vé cac giai
doan phat trién tdm 1y theo do tudi. Theo d6 tac gia chia qua trinh phat trién cua ca
nhan thanh 8 giai doan — 8 cdt méc trai qua cac khung hoang tim 1y khac nhau.
Theo 1y thuyét ndy, cac cudc khing hoang nay dién ra ¢ tai nhitng giai doan phat
trién nhét dinh cua c4 nhan, nhu ciu tdm 1y mau thuan véi nhu cau cta xa hoi. Theo
tinh chat phat trién, cac giai doan c6 lién hé véi nhau, viéc giai quyét dugc khing
hoang & giai doan nay s& 1a tién dé& cho sy phat trién tim 1y & giai doan sau va
nguoc lai s& gdy ra nhitng rui ro va rdi loan nhit dinh trong giai doan tiép theo. Mdi
giai doan trong 1y thuyét cua Erikson duoc thé hién béi mot cap su lua chon hodc sy
thay thé. Erikson dé cap t6i sy phat trién ctia tm 1y, nhan cach vi thanh nién trong

giai doan thir 5 - dinh hinh cai t6i va sy 1an 16n vé vai tro (Identity vs. Confusion).
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Qua trinh nay duogc dac trung boi nhitng sy kién quan trong nhu xay dung va dinh
hinh cdc mdi quan hé xa hoi va muc tiéu vé nhan cch duogc hinh thanh ¢ giai doan
nay la tinh trung thuc (fidelity).

Trong giai doan ndy, vi thianh nién hinh thanh cam nhan vé ban than. Néu
thanh cong trai qua khing hoang cua giai doan thanh, vi thanh nién s¢€ tra 161 dugc
cau hoi “toi 1a ai, t6i mudn tré thanh ai”, con nguoc lai s€ tao nén sy bdi 161, r6i
loan va xung dot vai trd ctia ban than va thiy ban than kém coi. Pay 1a giai doan vi
thanh nién tim hiéu nhitng vai trd ma ho cin chiém git nhu ngudi truéng thanh
(hinh mAu tré mong mudn trd thanh). Két qua nén cb sau giai doan nay 1a cam giac
hoa hop gitra nhu cau hoa nhap cua tré va mong doi cia xa hdi vé viéc thuc hién vai
trd cua tré. Thét bai trong viéc thiét 1ap mot y thic vé ban sic trong xa hdi co thé
dan dén nham 14n vai tro. Nham 1an vai trd lién quan dén céc ca nhan khong duoc
chic chin vé ban than hodc vi tri ciia minh trong xa hai.

Trong giai doan nay, tré mudn thé hién minh trudng thanh, do vay long tu
trong cua tré cling rat 16n. Thai do va hanh vi thé hién sy khong ton trong tré hay
nhiing 161 qué trach, phé phan di véi tré dé 1am cho tré tu 4i hay doi hon.

Pé giai quyét van dé nham 1an vai trd hodc khing hoang ban dang, mot ngudi
vi thanh nién c6 thé trai nghiém nhiéu 16i séng khac nhau (vi du: céng viéc, hoc tap,
hodc cac hoat dong lién quan t61 chinh tri). Déng thoi, viéc tao ap luc bat mot nguoi
chap nhan mot ban dang co thé gy ra sy phan khang dudi dang chap nhan nhiing
ban dang ti€u cuc, cong thém cam giac khong hanh phuc.

Khach thé nghién ciru cia Luan an 1a hoc sinh trung hoc phd thong, lta tudi
gin lién v6i nhimg dic trung cia giai doan tudi vi thanh nién. Vi vay, trong qua
trinh phan tich, mo ta, bén canh st dung thuat ngtr “tré vi thanh nién” dé nhan manh
tinh chu quan cua dap vién, Luan an s stir dung thuat ngit “con cai” dé mo ta rd nét
hon vi thé ciia tré trong méi quan hé véi cha me.

2.1.2. Khai niégm méi quan h¢ cha me - con cai

Gia dinh va mbi quan hé gan giii v6i cha me 13 yéu t6 bao vé quan trong ddi véi

thanh thiéu nién. Trong xa hoi, cha me 1a ngudi chiu trach nhiém chinh trong viéc

nuoi dudng, cham soc tré tir luc tré con au tho cho dén tudi truong thanh. Cac quan
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niém, ky vong, cach thirc gido duc, irng x1r khac nhau ctia cha me va diéu kién cham
soc riéng biét cia cac gia dinh anh hudng manh dén sy phat trién thé chat, tinh than
clia tré em. Trong x4 hoi hién nay, mdi quan hé cha me - con cai ngdy cang bét tinh
ap dit hon, trong gia dinh, vi thé ctia con cai da dan ting 1én. Tuy nhién, méi quan hé
cha me - con cai vé& co ban van tuan tha ton ti trat tu truyén théng, cha me van la
ngudi quyét dinh nhitng cong viée lién quan dén con cai (Nguyén Hiru Minh, 2012).

Vai tro tinh cam va dinh hwdng cua gia dinh voi vi thanh nién da dwoc noi toi
trong nhiéu nghién ctru (xem muc 1.3). Su gin bo cua con cai dbi véi gia dinh va cu
thé 1a v&i cha me s& 1a budc dém cho tré dé thich nghi, hoa nhdp véi céng dong,
cling nhw tao 1dp cho tré nhimg nén tang vé long tin cdy, su quan tdm, su chia sé dé
phat trién nhitng mdi quan hé khéc trong xa héi.

Tuy nhién trong thoi ki tho 4u, cha me 1a chiéc néi bao boc cua tré, tré ling
nghe, tuan thu va di theo su chi din cta cha me, thi dén khi tré dan 16n 1én, dac biét
khi budc vao giai doan vi thanh nién - giai doan chuyén giao giita thoi ky tho au Ién
tudi truong thanh, s& ghi nhan nhiing thay doi cua tré vé thé chat, tam sinh 1y ciing
nhu nhitng thay doi quan trong trong nhan thic, hanh vi va dam nhiém thém nhitng
vai trd nhu mot nguoi truong thanh. Steinberg va Silverberg (1986) cho rang, trong
giai doan ndy, vi thanh nién khong con mong mudn phai phuc ting cha me nira, sy
doc 1ap dan dugc khang dinh khi tré muén thoét khoi vong kiém soat cia cha me va
quéa trinh ca nhan hda dién ra manh mé vi tré nhan thire dugc minh 1 ca thé duy nhat
- doc lap (dan theo Hofer va cs, 1999). Chinh diéu nay tao ra nhiéu nguy co nay sinh
mau thuin gitra tré vi thanh nién vai chinh nhitng nguoi gan giii nhat, d6 1a cha me.

Trong phan 16n cic cong trinh nghién ctru, ngudi ta nhan thdy cac xung dot
cha me - con cii co ban nhat thuong lién quan dén sinh hoat hang ngay, nhiing
nguyén tic phai tudn thu trong gia dinh, nhu vy, ngay ca trong hoan canh binh
thuong, khong cé dAu hiéu chia ly, ly hon, cac em tudi vi thanh nién d3 gap khong it
kho khan trong quan hé véi cha me (Luu Song Ha, 2004).

Dé tai ciia Luan 4n tién hanh nghién ciru dbi twong vi thanh nién hoc Trung hoc
phé théng, dang sdng cung bd me hodc thiéu bd/ thibu me. Cac truong hop khéng

song cung ca bo va me (do bd me di lam xa, tranh chap con cai trong thoi gian dai...)
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khéng thudc d6i trong nghién ctru cta dé tai. Pi voi truong hop vi thanh nién chi
sdng cung bd hodc me nhung c6 me ké/ b duong va thoi gian sdng trén 01 nam,
khdi niem “me” dupc hiéu la me dé va me ké, “bé” duvc hiéu la bé dé va bé dupng,
“bé me” bao ham cd bo dupng/me ké va bo me dé.

2.1.3. Khai nigm mau thudn va mau thudn cha me - con cai

Mau thudn gia dinh am chi su dbi 1ap giita cac thanh vién gia dinh. Mau thuin
c6 thé dién ra ¢ nhiéu dang thirc, bao gdm 101 noi, hanh déng, tinh duc hodc tam 1y.
Mau thudn c6 thé xay ra d6i véi moi thanh vién trong gia dinh, moi mdi quan hé
lién c4 nhan trong gia dinh: gitra vg ch@mg, gifra bd me- con cai, gilta anh chi em...
Moi mau thuan lién c4 nhan du xay ra d6i véi cac thanh vién trong gia dinh, d6i voi
cac cap tinh nhan hay cac nhom x3 hoi déu c6 nhiéu diém chung. Mot trong cac
dinh nghia pho bién nhét ciia mau thuan dé 1a tir tic gia Coser (1956), theo d6, mau
thuan dugc tac gid dinh nghia 1a “mau thudn 1a mot cudc ddu tranh vé céc gia tri va
yéu cau vé vi thé, quyén luc va ngudn luc, trong d6 muc tiéu cia cac bén 1a dé vo
hi€u hoéa, gay thuong tich hoac loai bo bén dbi nghich”. Nam 1973, Deutsch néu
quan diém ring mau thuin “ton tai vao moi thoi diém ma cac hanh dong d6i nghich
dién ra”. Mot s6 dinh nghia khac ciing bo sung thém vé tinh xung khic ctia hanh
dong lién quan dén nhan thac. Con theo Pruitt va Rubin (1986) thi mau thuan 1a sy
khac nhau vé loi ich, va niém tin ring nguyén vong clia cac bén lién quan khong thé
dugc dap img mot cach d@)ng thoi. Viée nhan thire vé thuc té cling nhu vé ban than,
vé ngudi khac va vé mdi quan hé déu lién quan dén mau thuin.

Va mau thuin cha me- con céi ciing 1a mot hién tuong khong thé tranh khoi.
Nhin mau thuln tir cach tiép cin sinh hoc va phat trién, theo Steiberg (1989) va
Montemayor (1983), mau thudn cha me - con cai 1a sy bat hoa khong thé tranh dugc
trong qua trinh ddy thi. Theo céc tac gia, mau thudn cha me - con cai xudt phat tir
doi hoi sinh hoc ctia tré vi thanh nién- ddi tugng dang mong mudn giao lwu véi ban
be, xa hdi ngoai gia dinh nhiéu hon vé&i cha me (dan theo Min Chen, 2010). Mau
thudn cha me - con cai c6 thé khéi ngudn tir nhitng chuyén rat nho. Janet Saltzman
Chafetz (1981) tirng nhin nhan “bét ctr hanh vi cong khai nao, bao gom ca 10i noi,

bo1 mot ¢4 nhan nham vao mdt hoac nhi€u thanh vién trong gia dinh nham thé hién
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phan tng tiéu cuc vé viée phan phdi bt ctr ngudn tai nguyén quy hiém, gia tri ndo
trong gia dinh”. M6t vi du nho tac gia goi tén 1a mau thuan bat ngudn “Con khong
nghi thé 1a cong bang khi ma Jonhny c6 miéng banh to hon cta con”, hoic mau
thudn ciing c6 thé hién bang viéc st dung bao luc (Janet Saltzman Chafetz, 1981).

Theo d6, dua trén dinh nghia ctia Shantz (1987), mau thuan dugc dinh nghia la
“Ban va mot ai do c¢6 khac biét y kién, ban phan dbi diéu ma mot ai d6 noi hay lam
hodc mdt ai d6 phan ddi diéu ban noi hodc 1am, hodc ban va mot ai d6 co tranh luan
va cii va” (dan theo Brett Laursen, 2009).

Tuy nhién, mdt truong phdi khac (Yahu & Smetana, 1993, 1996; Fuligni,
1998) thi coi méu thuin giira cha me - con cai phan anh qué trinh phat trién cai toi
cta tré vi thanh nién. Mau thudn duogc nhin nhan nhu mot hinh thirc dé thic déy su
chuyén d6i mbi quan hé cha me - con cai tur phu thudc, tuan Iénh sang ton trong,
binh dang hon (din theo Min Chen, 2010).

Noi cach khac, mau thuin duogc coi 1a xay ra khi hé gia tri, niém tin cta hai
ngudi khac nhau. Xuat phat tir géc nhin nay, thi ca cha me va con cai déuphaiddi mat
v6i nhiéu mau thun. Tir phia cta vi thanh nién, mau thuin xay ra khi cha me khong
{mg xtr tinh cam nhu tré ky vong, hodc vi cha me nghi rang tré khong dap tmg duoc
ky vong cua cha me, hodc vi thiéu su d@)ng thuan trong gia dinh. Nhu vay, nguyén
nhan din dén mau thudn rat phong phi tir nhitng khac biét vé gia tri dén cach tmg xur
vachat luong giao tiép giita cha me - con cai (Onongha va cong su, 2015).

Moi 1y thuyét vé phat trién vi thanh nién déu truc tiép hodc gian tiép nhén
manh rang mau thuin cha me - con cai c6 mirc d6 thuong xuyén, nghiém trong cao
hon so v&i cac mbi quan h¢ khac (anh chi em, ban be...) (Laursen, 1994).

Theo Shantz (1987), mau thuan g@)m 6 cac dic diém riéng biét, do la: tan suat
va muc do ciia mau thuln, chi dé& cua mau thun, cac hanh vi khoi mao mau thuln,
cac hanh vi két thiic mau thuin va hau qua cia mau thuan.

Tir cdc dinh nghia néu trén, méu thudn cha me - con cdi nhin chung cé thé
dwoc hiéu la sw khdc bigt, bt dong trong quan diém, 16i néi, hanh vi gida cha me
va con cdi. Trong pham vi nghién cvu cua Ludn dan, Ludn dn chi tdp trung nhdn
dién méu thudn cha me- con cdi thong qua dinh gid ciia hoc sinh THPT vé cdc

chiéu canh sau cua mdu thuan:
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1) Tan sudt xdy ra mau thudn véi cha me ¢ ba linh vuc 1a: i) Linh vuc hec
tdp, ii)Poi séng ca nhan cia tré, iii)Hoar déng tu 1dp tai chinh.

2) Hé qud ciia mau thudn.

3) Phdn sng va céach thic gidgi quyét mau thudn ciia cha me va con cai.
2.1.4. Khéi niém Linh vuc hoc tap

Hoc tdp 1a nhiém vu quan trong cua hoc sinh trung hoc phé thong. Nhiéu
nghién ctru cho thay, hoc tap chinh 13 linh vy xay ra mau thuan nhiéu nhét giira cha
me va con cai (Yau va cs, 1996, Onongha,2015, Marzoka va ¢s,2016). Trong pham
vi nghién ctru cia Luan an, cac linh vuc hoc tap dugc dé cap, do la:

- Piém s6

- Hoc thém

- Chon truong 16p

- Hoc ¢ nha
2.1.5. Khéi niém doi séng ca nhan cia vi thanh nién

Poi séng ca nhan bao gdm nhiing sy viéc, nhitng mbi quan hé lién quan dén ca
nhéan, diéu ma ho muén thé hién mét cach chu dong, tu do va mudn ty minh thuc
hién dé phuc vu cho doi séng cua minh. Khéc véi giai doan tho Au, & giai doan vi
thanh nién, tré md rong nhiéu méi quan hé xa hoi, coi trong quan hé ban be¢, tham
chi & mot sd linh vuc, d6i voi tré, moi quan h¢ vdi ban be con co phén quan trong
hon so v6i quan hé véi cha me (Crosnoe, 2000; Cynthia, 2003). Pac biét trong thoi
dai cong nghé thong tin phat trién né rd, khi viéc truy cép Internet ngdy mot thuin
tién, viéc so hitu thiét bi cong nghé ngay mot phé bién thi tré cang co nhiéu nguy co
phai ddi mat vai nhiing tac hai cta vi¢c lam dung thiét bi cong ngh¢. Ngoai ra, mau
thudn cha me - con cai tudi vi thanh nién vé hinh thitrc bé ngoai xay ra twong d6i phd
bién vi day la giai doan tré muén thé hién ban sic ca nhan qua sy lya chon trang
phuc, kiéu toc.

Vi vay, mac du doi séng cad nhan 1a mgt pham tru kha rong, trong khudén kho
pham vi ctia Luén an, doi séng c4 nhan cua vi thanh nién duoc dé cap dén 1a nhirng
hoat dong va mbi quan h¢ lién quan dén vi thanh nién, nhitng hoat dong va mbi

quan hé ma tré em chu dong, ty do va ty minh thyuc hién dé phuc vu cho doi séng ca
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nhan cta vi thanh nién & lta tuéi THPT ¢ ba nhoém hoat dong sau: (1) Sir dung
Internet/thiét bi cong ngh¢: thoi gian st dung Internet/thiét bi cong ngh¢, va noi
dung truy cap Internet/thiét bi cong nghé. Theo do cac thiét bi cong nghé dugc do
luong la: dién thoai di dong, di¢n thoai di dong thong minh, may tinh xach tay, may
tinh dé ban, may tinh bang, sach dién tir, dong ho deo tay thong minh; (2) Quan hé
ban bé: viéc chon ban, thoi gian giao luu cung ban; (3) Lua chon hinh thirc bé
ngoai/ngoai hinh ciia ban than nhu cach an mic va kiéu toc.
2.1.6. Khai niém tw l@p tai chinh caa vi thanh nién

Tu 1ap chinh 1a mot cach séng tu quyét dinh, ty hanh dong, tu lya chon cho
minh mot con dudng dé di. Giai doan tré vi thanh nién & nhom tudi THPT c6 thé bt
dau tu lap trong mot sb hoat dong cua cudc séng trong dé co tu lap tai chinh. Loi
ich co ban dé tré/con cai tu quan Iy/ty 14p vé tai chinh d6 1a day tré hiéu duogc gia tri
tién bac, gid tri cta strc lao dong, giam nguy co no nan khi truong thanh. Moi tré em
déu c6 quyén hoc cac k¥ ning séng quan trong bao gém cach quan 1y tién bac mot
cach khon ngoan va dung dan. Cha me can phai nhan thic duoc rang can ung ho
béng nhirng hanh dong thiét thuc nhu dé tré em tham gia viéc di lam thém, tu 1ap
kiém tién, ty quan 1y chi tiéu cho ca nhan trong pham vi cho phép. Vi viy, trong
Luan an nay, viéc tu lap tai chinh cta vi thanh nién duogc hiéu 1a viéc vi thanh nién &
nhoém tudéi THPT ty minh tim kiém viéc 1am dé c6 thém thu nhap ma khong trong
cho phu thude vao cha me, biét ty minh lo liéu quan 1y/giit tién va sir dung tién cho
cac chi tiéu c4 nhan. Cac chu dé duoc nghién clru trong hoat dong tu 1ap tai chinh
gom: (1) Viéc di 1am thém, (2) Viéc s& hitu tién, (3) Cach tiéu tién.
2.2. Céc ly thuyét nghién ciu 4p dung cho dé tai
2.2.1. Ly thuyét xung dét

Ly thuyét xung dot nhin nhan sy tdn tai cua cac bén ddi nghich trong xa hoi. o)
tﬁng vi md, mAu thuln ton tai trong cac thé ché chinh tri, x4 hoi va kinh té. O cép do
vi mé, mau thudn ton tai bén trong timg gia dinh. Ly thuyét xung dot dung dé danh
gid xem & nhimg bdi canh nao gia dinh trd nén 6n dinh hodc mat can bang, va gia
dinh quan 1y khung hoang, xung dot vé su khac biét nhu thé nao dé gitt vimg su 6n

dinh va théng nhét. Lewis Coser (1956), mot nha xa hoi hoc nguoi My, nhan manh
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gia tri giao tiép qua viéc méu thudn trong cac mdi quan hé xi hoi. Theo Coser, mau
thudn c6 thé thiic day su gan két va thich img trong mot nhém ciing nhur gép phan
x04 bo ranh gi6i gitta cac nhom. Hoc gia dwong dai c6 dong gép quan trong nhat
trong viéc nhan manh mic d6 can thiét cua viée hiéu biét vé mau thuin trong gia
dinh, d6 chinh 14 Jetse Sprey. Trong tic pham mang tén “Gia dinh nhu mot hé thong
x3 hoi trong xung dot”, Sprey (1969) di luu ¥ vé su can thiét cua viéc nhin nhén gia
dinh nhu mot hé théng xung dot, trong d6, muc tiéu phai 1a quan Iy xung dot cht
khong phai loai trir nhiing khac biét trong gia dinh. Cong trinh cua Sprey da gop
phan mang lai nhidu 4n pham vé cac hinh thirc mau thuan gia dinh trong sudt nhiing
nam 1970.

Trong xa hoi hoc hién dai, su ton tai mang tinh dbi 1ap nhau cua nhitng danh
gia vé vai tro lich st cia xung dot xa hoi 1a mot hién thuc duong nhién va khong thé
phu nhéan. Chéng han, thuyét chtrc nang coi xung dot xa hoi 1a tiéu cuc dbi voi mot
xa ho1 lanh manh, con thuyét tuong tac xa hoi ludn nhéan manh trat tu xa hoi hon la
xung dot xa hoi vi xung dot xa hdi s€ pha vo trat ty xa hoi. Trong khi do, thuyét
xung dot xa hoi khang dinh ring xung dot giup ting cuong tinh thich tng cia to
chtrc xa hoi va phat trién x3 hoi (P Vian Quén, 2014).

Theo goc nhin xi hdi hoc, xung dot ¢ thé xay ra & cap do vi mo, va & ca cap
d6 vi mo. Trong gia dinh, xung ddt c6 thé nhin thiy & cac mdi quan hé giita vo va
chong, cha me va con céi.

Cach tiép can xung dot xa hodi cho théy mau thuin ton tai & moi noi, trong tat
ca cac hinh thurc twong tac xa hdi va & moi cép d6 cta thiét ché xa hoi, va gia dinh
cling 1a mot thiét ché xa hoi nhu vay. Theo cac nha 1y thuyét xung dot xa hoi,
nguyén nhan co ban ctia mau thuin trong hay ngoai gia dinh, do 1a cic c4 nhan
(hodc cac nhdém ca nhéan) c6 xu hudng lam nhiing gi c¢6 loi cho ban than cad nhan
minh minh, tuy nhién, khéng phai moi ca nhan, moi nhom déu c¢6 chung mét suy
nghi, mong mudn, va khong phai ca nhan nao ciing c6 cach img xir ddng nhat, phu
hop nhat véi nhitng gi duoc cho 1a tot nhét cho trat tu xa hoi 16n hon. Nhitng nha 1y
thuyét xung dot bat dau v&i cach nhin ré’mg mdi c4 nhan 12 mot thuc thé doc lap,

riéng bi¢t voi trat ty xa hoi do.
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Cu thé, cic nha Iy thuyét xung dot dua ra hai gia thuyét xay ra mau thuan giira
cac ca nhan/ nhém. Trudc hét, d6 1a khi cac ca nhan/ nhém cé nhitng mong mudbn
khac nhau. Trong tinh huéng nay, cac ca nhan c6 nhitng muc ti€u, gia tri, nhu cau
khong gidng nhau va thdm chi 14 trai nguoc. Loai tinh hubng mau thuin nay dugc
xem la c6 hai cho hé théng gia dinh. Vi dy nhu cha me mudn con di hoc thém vao
cht nhat nhung con thi lai muén di xem phim cing ban bé.

Kha ning thir hai xdy ra mau thuan d6 1a khi nhitng c4 nhan/nhém khac nhau
c6 ciing mot mong mudn trong khi ngudn cung lai ¢6 han. Trong trudng hop nay,
cac ca nhan/nhém cé chung mot muc dich, nhung lai khéng duoc dap tng day du.
Kha ndng nay cling thuong xdy ra trong gia dinh khi cac thanh vién cung mong
muén vé tinh cam, su quan tam, quyén luc, hoac tai chinh.

Ly thuyét xung dot khong coi gia dinh 1a nhan t6 dong gop cho su on dinh cua
x3 hoi ma 1a tim guong phan chiéu sy bat binh dang vé cua cai va quyén luc cia
mot xa hdi rong 16n hon. Céach tiép can nay coi xa hoi vé co ban khong mang tinh
hop tac ma la chia ré.

Mau thuin trong cac mdi quan hé twong tac giita con ngudi véi nhau 13 mot
diéu ty nhién, khé tranh khoi, boi gia dinh bao gém nhiing c4 nhan c6 nhan céach,
Iy tuong, gia tri, so thich va muc dich khac nhau. Cac gia dinh thudng co bat
déng, tr nho dén 16n, chi khac vé tan sd, mirc d9, tinh chat va cach giai quyét
xung dot. Chinh vi vay, cach tiép can xung dot khong tin xung doét 1a tdi té, ma coi
n6 1a mot bo phan tu nhién cia doi sdng gia dinh. Tir d6, ngudi ta tap trung nghién
clru vé nguodn goc ciia xung dot gia dinh, cach kiém soat va giai quyét cac xung
dot gia dinh.

Theo céch tiép can xung dot, yéu td quyén luc co vai tro chi phdi. Quyén luc
dugc thé hién qua vi tri trong gia dinh, tién bac ma cac c4 nhan nam giit. Trong gia
dinh ¢4 nhan nao nim quyén luc cao nhat s& dat duoc loi thé trong cudc xung dot vi
xung dot gia dinh thuong dugc coi 1a binh thudng va dugc giai quyét thong qua
giao tiép, mic ca va thuong lugng.

Ly thuyét xung dot dwa qua nhiéu vao quan niém vé chinh tri, noi loi ich

riéng, thoi vi ky va canh tranh 1a nhitng yéu t6 chu dao, nhung trong gia dinh, ngoai
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xung dot, con ngudi ta con ¢ su tu hi sinh va hop tac. Gia dinh khong thé ton tai
néu xung d6t 1an 4t sy hi sinh va hop tac; 2) Cach tiép can nay cho rang nhitng khac
biét dan dén xung dot, nhung thyc ra khac biét co thé duoc chép nhan ma khong
nhét thiét phai din dén xung dot; 3) Viéc do ludong xung do gia dinh khong d& dang,
nhat 13 voi ngudi ngoai gia dinh hay nha nghién ctiru (Mai Huy Bich, 2011).

Van dung quan diém cua Iy thuyét xung dot trong nghién ctru ndy trudc hét 1a
phan tich ndi dung mau thudn, cach phan tGng, cach giai quyét va hé qua; hai 1a,
phan tich va xac dinh cic yéu td anh huéng dén mau thudn cha me con cai, tir
nhiing yéu to ¢6 lién quan, dé xuit cac khuyén nghi nham han ché va giam nhe mau
thudn cha me - con cai & ltra tudi vi thanh nién.

Viéc van dung cac 1y thuyét va cach tiép can néu trén khong chi cho phép luan
an tim hiéu duoc ban chat quan hé cha me va con céi & chiéu canh mau thuin xung
dot, ma con cho phép nhan dién va 1y giai nhitng yéu té lién quan c6 thé lam han
ché va giam nhe céc tic dong tir mau thudn nay sinh trong mdi quan hé nay.

2.2.2. Ly thuyét Hanh déng xa hoi

Theo Marshall (1998), c6 ba quan ni¢m vé doi tuong cua xa hoi hoc. Quan
niém thr nhét, dbi twong cua x3 hoi hoc 14 cdu trac x4 hoi. Quan diém tht hai, d6i
tuong cua xa hoi hoc 1a nhitng ¥ niém tap thé. Quan diém thir ba, d6i twong cta xa
hoi hoc 13 hanh dong xa hoi c6 ¥ nghia (Bui Thé Cudng, 2006).

Thuyét hanh dong xa hoi c6 ngudn gdc tir thuyét kinh té cua Smith, Bentham
va James. Theo d6, con ngudi theo dudi muc dich ca nhan duy 1y ctia minh. Tuy
nhién, du li thuyét c6 chung ngudn gbc nhung Marx thi nhidn manh vai tro cta cu
trac xa hoi: co so ha tAng quyét dinh ciu truc thuong tang, trong khi d6 Weber coi
hanh dong xa hoi la nén tang tao ra xa hoi. Theo Weber, “hanh dong xa hoi 1a hanh
dong cua chu thé twong quan véi hanh dong ciia nguoi khac va dinh hudéng vao
hanh dong cta ngudi d6 theo ¥ nghia chu quan cia minh vé muc dich di duoc du
tinh tor trude”. Hanh dong xa hdi 1a hanh dong dinh hudng vao hanh vi qua kh,
hién tai, va mong doi tur phia nguoi khac (Vi Hao Quang, 2016).

Hanh dong xa hoi 1a mdt khai niém co ban trong xa hoi hoc. Max Weber

(1947:88) cho rang x3 hoi hoc 14 mot nganh khoa hoc huéng t6i viée tim hiéu y
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nghia ctia hanh dong x3 hoi, dé tir d6 dua ra duoc cac giai thich nhan - qua vé
nguyén nhan va hé qua ctia né. Theo dinh nghia cia tir dién Longman, hanh dong 1a
tién trinh 1lam mot viéc gi d6, dic biet dé dat mot muc dich nhét dinh. Van theo tir
dién nay, hanh dong khac hanh vi & chd, hanh vi chi thuan tay 1 didu ma con nguoi
hay dong vat lam. Nhu vay, néu nhu hanh vi chi don gian la diéu ma ching ta lam —
bét ké c6 y thirc hay khong, thi khai niém hanh dong bao ham yéu t6 chi quan cua
cht thé. Hanh dong co6 tinh xa hdi , theo Weber, khi chu thé hanh dong gan cho hanh
dong ctia minh ¥ nghia chi quan cé tinh dén ngudi khac, va do d6 tién trinh hanh
dong cua anh ta dugc dinh hudng té1 nguoi khac. Va, hanh dong xa hoi, du 1a &
dang khong-hanh-dong hay la sy thuan theo mdgt cach thu dong, thi tinh chit dinh-
huéng-tdi-nguoi-khac van 1a mot thanh to c6t 16i. Su dinh hudng nay c6 thé xuat
phat tir qua khtr (mdi 1an ¢6 mau thudn véi bé me, em déu to tiéng cai va, vi bd me
timg thudng xuyén to tiéng khi bat hod), c6 thé 1a dinh hudng téi mot hanh dong
hién tai ctia ngudi khac (em khong cdi lai bd me vi s& lam b me budn), hodc dinh
hudng téi mot hanh dong twong lai ciia nguoi khac (em nghe theo 10i ciia bd me vi
em mudn bd me khong phan anh vai ¢ gido).

Max Weber (1947) ciing dong thoi chi ra bon loai hanh dong xa hoi: hanh
dong duy 1y — muc dich, hanh dong duy 1y — gia tri, hanh dong duy 1y — truyén
théng, va hanh dong duy cam. Ba loai hanh dong dau tién co chung mot dac diém 1a
tinh duy 1y. Tuy nhién, néu nhu hanh dong duy 1y - muc dich 13 hanh dong duoc
thuc hién véi su can nhéc, tinh toan, lya chon cong cy, phuong tién, sao cho co6 hi¢u
qua cao nhat dé dat myc dich duy 1y, hanh dong duy 1y - gia tri lai 12 nhitng hanh
dong hudng téi cac gia tri. Mac du viéc thyc hién hanh dong cling c6 su tinh toan
can nhic hop 1y, nhung cai dich cua loai hanh dong thtr hai lai 1a mot gia tri, bat ké
no6 hop ly hay khong hop 1y.

Néu nhu ba loai hanh dong dau tién dic trung boi tinh duy 1y, tirc 1a ¢ su can
nhic, tinh todn mot cach hop 1y, thi hanh dong thw tu 1a hanh dong thuan tiy cam
xuc, do cac cam xuc bdt phat gay ra, khong dua trén vi¢c xem xé&t, phan tich vé tinh
hop 1y hay tinh kha thi ciia hanh dong. Dién hinh ciia loai hanh dong nay 1a viéc cac

em co thé bo nha di khi ¢6 mau thuan vdi cha me.
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Ciing can luu ¥ rang, bon loai hanh dong néu trén déu 1a cic mé hinh 1y tudng.
Trén thuc té, cling nhu chinh Weber nhan x¢ét, rat hiém hanh dong xa hoi nao thuan
tay thudc vé chi mot mo hinh. Pa s6 hanh dong xa hoi s& 1a to hop céc loai hanh
dong khac nhau. Mot hanh dong c6 thé vira 1a duy 1y - gia tri, vira c6 thé 1a duy 1y -
truyén thong, lai vira c6 yéu té cam xic.

Vi cach tiép cin nay, dé tai s& dat vin dé giai quyét mau thuin trong bdi canh
tac dong cua cac yéu t6 c6 tinh van hoa - ca nhan nhu gia tri, chuan muec... va nhirng
yéu t6 lién quan dén mdi quan hé cha me con cai.

2.2.3. Ly thuyét vai tro

Vai tro xa hoi xac dinh mot tap hop céc hanh vi dugc mong dgi & mdt nguoi
giltr mot dia vi cu thé. Mdi vi thé déu c6 mot tap hop cac vai tro dugc mong doi
(Trinh Vin Tung va cong su, 2016: 174). Ky vong vé vai tro ¢ thé thay do6i theo
thoi gian va cling khac nhau giira cac nén vin hoa.

Ly thuyét vai trd lién quan dén xu huéng hanh vi ctia con ngudi, hinh thanh
cac khuoén mau dic trung c thé duoc du doan néu biét bdi canh xa hdi ma cac hanh
vi d6 xuét hién. N6 giai thich cac mau hanh vi, (hodc vai tro) béng cach gia dinh
ring cd nhan trong mdi bdi canh ¢6 ban sic xa hoi duoc cong nhén va ré“mg ho va
nhitng nguoi khac c6 nhimg ky vong nhat dinh vé cac hanh vi va vai trd cua nhau
(Barnett, 2014: 5591).

Céc nha nghién ctru di ghi nhan tdm quan trong ctia ngudi trudng thanh trong
cudc séng cua thanh thiéu nién, ddc biét 1a nhitng hinh miu ma thanh thiéu nién
“ngudng mo”’ va muén tré thanh, khi ho dang dinh hinh ban sdc. Pleiss va
Feldhusen (1995) d& xuat mot hinh mau/khudn mau 1a mot ngudi duoc nhitng ngudoi
khac coi la dang dé bat chude. Mit khac, cac mé hinh vai tro co thé thuc déy su
phat trién cuia thanh thiéu nién, mo hinh hoa thai do, gia tri va hanh vi, ma tir hinh
mau do, tré vi thanh nién c6 thé dua vao thai do, gia tri va hanh vi cua chinh minh.

Nhiéu nghién ctru da chi ra méi lién hé giira sy phu hop vé gidi va viéc lua
chon hinh mau vai tro. Theo d6, nir gidi thudng tim kiém cac hinh mau cia nir gidi
va nam gidi ciing nhu vay. Dbi vai thanh thiéu nién, cAc mo hinh vai trd phii hop vé

gid1 co thé ¢6 tac dong tich cuc dén thu nhap, két qua hoc tap, thanh tich, sy hung
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th1 voi cac hoat dong va dinh hudng tuong lai (Zirkel, 2002; Hurd, 2009). Tuong
tu, cac nghién ctru cua Galbo (1983), Hendry va cong sy (1992), va Werner (1995)
chi ra rang thanh thiéu nién khi ¢6 gang dinh hinh ban sic ciia minh, thudng lya
chon mo hinh vai trd miu gidng cha hoic me minh, twong ng v6i gi6i tinh cua tré;
tirc 1a tré em gai s& mudn giéng me va tré em trai mudn giéng bé.

Xung dot vai trd xdy ra khi mot nguoi ¢ nhiéu vai trd va trong cudc séng ca
nhan, anh ta va phai ddi mat véi su xung dot do nhiéu vai trd ma anh ta phai dong.
Nhitng vai trd ndy c6 thé tré nén mau thuin trong ty nhién, doi hoi ngudi do phai
dua ra lya chon uu tién gitra nhitng vai tro phai thuc hién tai mot thoi diém.

Cing thang vai trd 1a khi mot nguoi déi mat véi cang thang trong mot vai tro
ma anh ta dong. Anh ta c6 thé c6 nhiéu nhiém vu phai lam trong mot vai tro va
khong thé can béng tat ca cac nhiém vu trong vai tro do, hoac anh ta co thé phai doi
mit voi cac quyét dinh mau thuan trong ciing mot vai tro.

Nhu da noi ¢ trén, vai tro xa hdi xac dinh mdt tap hop cac hanh vi dugc mong
doi & mdt nguodi giltt mot vi thé xa hoi cu thé. Khia canh gi61 thuong c6 anh huong
16m t61 viée thyc hién cac vai tro khong chi & viéc con cai thuong hoc theo mo hinh
vai trd ctia ngudi 16n c6 cung gidi tinh véi minh ma con thé hién & viée ban than
cha me ciing c6 nhirng ky vong gidi nhat dinh vao con céi - ¢6 cung gi6i tinh véi
ho. Rat dé hiéu khi con gai coi me 13 hinh mau vai tro vé gidi, nguoi me s& gan gii
con gai dé hudng dan va xi hoi hoa cic mo hinh vai tro ndy va do d6 nguoi me
cling s& ap dat nhitng ky vong gi6i nhat dinh 1én con gai, nhiéu hon 14 con trai. Piéu
nguoc lai xay ra voi moi quan hé con trai va bd. Xung dot noi vai tro (Intra-role
conflict) 14 khai niém chi cac xung dot clia nhitng ngudi nim giir vai trd twong tu
gidng nhau nhung c6 ky vong vai tro khiac nhau. Vi du: me va con gai c6 cung vai
trd 1a ngudi ndi trg trong gia dinh. Tuy nhién, néu ngudi me ki vong con gai minh
thyc hién vai tro nay giéng nhu minh, trong khi con gai khong thé thyc hién duoc
nhu ky vong thi s& dé din t6i xung dot. Trong qua trinh tuong tac giita cac thanh
vién trong gia dinh s& dé din téi cac xung dot vai tro nhu vay. Ap dung cac khai
niém xung dot vai trd va cing thang vai trd vao nghién ctru, dé thay tré vi thanh

nién dang dan hinh thanh doi sdng c4 nhan ctia minh, ciing phai thuc hién hang loat
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cac vai tro, mdi vai trd bao gdm nhiéu nhiém vu khac nhau, dé din t6i tré ciing thiy
hoang mang v61 viéc thyc hién vai tro cua minh. Cha me néu khong ding ¢ dia vi
cta tré, khong chia sé, cam thong va thau hiéu tré thi mdi quan hé gitra cha me va
tré kho c6 duoc tiéng noéi chung va khé xdy dung duoc su gin bo, tin tudng & tré.
2.2.4. Khung phén tich

Tir viée phan tich cac dic diém ctia mau thuin cha me - con cai, cac 1y thuyét
duoc van dung ciing nhu tong quan tai liéu lién quan dén méu thuin cha me- con
cai, khung phan tich cua Luan dugc dugc thé hién & Hinh 1 nhu sau:

Céc chi bao do luong mau thuin cha me - con cai vé hoc tip bao gom: diém
s6, hoc thém, viéc chon truong 16p, viéc hoc ¢ nha.

Céc chi bao do ludng mau thudn cha me - con cai vé doi séng ca nhan bao
goém: quan hé ban bé (chon ban va thoi gian giao luu), viée str dung Internet (thoi
gian sir dung Internet/thiét bi cong nghé, ndi dung truy cap-str dung Internet/thiét bi
cong nghd); va hinh thtrc bé ngoai (chuyén in mic va kiéu toc).

Céc chi bao do luong hoat dong tu 1ap tai chinh bao gom: di 1am thém, so
hiru/gitr tién, va viéc tiéu tién.

Céc yéu t6 tac dong dén mau thuin cha me - con céi bao gdm céc yéu td cong
ddng (d6 thi va nong thon), yéu té ca nhan (gidi tinh, khdi 16p, hoc luc, sé anh chi
em, thoi gian giao luu véi ban bé) va yéu to gia dinh (do tudi, hoc van ctia cha me,
phong cach gido duc ctia cha me). Tuy ting linh vuc phan tich ma cac yéu td tac
dong s& dugc van dung dé dua vao mo hinh phén tich. O noi dung cach giai quyét
mau thudn, mét s6 bién s6 khac lién quan dén 1an mau thudn d6 s& dugc dua vao
phan tich, d6 1a: linh vuc xay ra mau thuin, di twong xay ra mau thuan (voi bd hay
vo1 me), va mic d§ nghiém trong cua mau thuan.

Cic yéu to tac dong dén mau thuiin cha me- con cai

a) CA&c yéu té ca nhan cia tré vi thanh nién

Qua ra soat tai lidu tong quan, c6 thé thay ton tai sy khac biét giéi trong mau
thuin cha me - con cai. Bién s “Giéi tinh vi thanh nién” dong vai tro quan trong dé
kiém ching gia thuyét rang nam vi thanh nién c6 xu huéng mau thuan voi cha me
nhiéu hon so voi nit vi thanh nién. Trong cach giai quyét mau thudn, nir vi thanh

nién lai c6 cach tng xtr 6n hoa hon.
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Yéu td khdi 16p can duoc xem xét dic biét trong linh vuc mau thuan véi hoc
tap, boi theo hé¢ théng gido duc cua Viét Nam, 16p 12 1a nam hoc ban 1& dé chuén bj
cho ky thi Pai hoc, vi vay hoc sinh khdi 16p 12 s& phai d6i mat v6i nhiéu cing
thang, trong d6 ¢ ap luc tir phia cha me. Vi vy Luén 4n mudn xem xét liéu ap luc
hoc tap tang co tac dong dén mau thudn cha me - con cai khong.

Bén canh do, yéu t6 “hoc luc” cling dugc Luédn an tim hiéu dé danh gia xem
vi€c con cai hoc gidi- dugc coi la dap ing duoc 1 trong nhiing ki vong ctia cha me
thi nguy co xdy ra miu thuan c6 thap hon so véi nhom hoc lyc thip hon khong.

Ngoai ra, ¢ giai doan vi thanh nién, tré chiu danh huéng manh mé boi cac quan
hé nhém ban. O nhiéu khia canh, tré gén b6 vo1 ban bé hon so védi cha me. Cac tac
dong cua nhém ban co thé tao cho cha me cac thach thuc trong vi¢c dinh hudng 161
sdng va quan hé cha me con cai c6 thé dbi mit voi nhidu mau thuin khi co nhing
bat dong vé quan diém, gitta mot bén 14 quan diém cta cha me va mot bén 1a quan
diém tré tiép nhan tir ban bé (Pang Bich Thuy, 2012). Chinh vi vy, thong qua bién
sO “thoi gian vui choi cing ban bé”, Luan an gia thuyét rang viéc tré danh nhiéu
thoi gian cho ban bé c6 kha ning gia ting hanh vi mau thuan gitra tré va cha me,
dac biét 1a ¢ linh vuc quan hé ban b¢ cua tré.

Bién s6 “S6 anh chi em trong gia dinh” v&i gia dinh rang ¢ gia dinh mot con,
moi sy quan tam, nguén lyc s€ tdp trung vao mdt minh tré. Diéu nay co thé anh
huong to1 hai diéu: 1) Viéc quan tam qua muc, hodc ky vong cao cua cha me¢ danh
cho tré ¢6 thé khién mau thuin nay sinh nhiéu hon, 2) Tuy nhién, vé mat xir I mau
thuan, do tré sém nhan thic duoc su dap g cua cha me va y thirc dugc vi tri cuia
minh trong gia dinh, tré s& it c6 xu huéng déng thuan véi cha me hon ma thién vé
huéng tmg xtr mang tinh dé cao ¢4 nhén.

b) Yéu té gia dinh

Bién s6 “Tudi cta cha me”: Bién s6 “tudi ctua cha me” duoc xay dung tir 1ap
luan rang, khoang cach tudi gitta cha me - con cai cang 16n thi sy khac biét thé hé
cang 16n va mau thuin s& nay sinh nhiéu hon.

Bién s6 “Hoc véan cua cha/me”: Theo 1y thuyét sinh thai, nhu mau thuin cha
me- con cai chiu a&nh hudng cua trinh d§ hoc van cua cha me (Dotterer, 2008). Cha

me ¢ hoc van thép thi it coi trong viéc hoc & truong 16p hon. Trong khi do, cha me
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c¢6 hoc van cao c6 nhiéu kién thirc, ngudn luc trong viéc ddng hanh cing con hoc
tap (Bornstein & Bradley, 2003) nhung ciing xay ra nhiéu mau thuin véi con vé hoc
tap hon vi ¢6 ki vong cao ¢ thanh tich hoc tap va khi con khong dat dugc két qua
nhu ¥ thi s& xay ra nhiéu méau thuan.

Bién s “Phong cach gido duc gia dinh”: O giai doan vi thanh nién, tinh doc
1ap cua tré phat trién manh mé&. Santrock (2006) cho réng, su doc 1ap ¢ tré vi thanh
nién thé hién & xu huéng khang lai nhitg anh huéng cta cha me, dit bo sy phu
thudc vao cha me. Vi vay, su dp dit cia cha me ddi vai tré vi thanh nién c6 thé duoc
coi 1a kich thich t6 khién mau thudn cha me - con cai xuét hién nhiéu hon.

¢) Yéuté céng dong

Bién s6 “Khu vuc sinh séng” 12 mot bién sb cong déng dugc van dung tir cach
tiép can vin hoa. Do thi 13 noi dién ra qua trinh d6 thi hoa, hién dai hoa manh mé va
tiép can nhiéu hon voi cac ludng vin héa phuong tay. O mot muic d6 nao do, su tiép
can cla tré em d6 thi voi cac gia tri moi cling nhu su binh dang, quyén tré em, .. 1a
kha céi mo. Trong khi d6, & nong thon, cac gid tri vin hoa truyén théng dugc bao
Iuu hon, nép g x1r giita cha me- con cai van dam nét ton ti thir bac. Bén canh do,
tai liéu téng quan chi ra r’fmg, ¢ do thi, cha me¢ c6 xu hudng gidm sat con chat ché
hon, dit nhiéu ky vong & con hon, ti 1¢ mau thuan cha me-con céi & do thi cao hon
nong thon. Chinh vi vdy, Luan an gia dinh rang, tré em ¢ khu vuc ndng thon s& co
xu huéng thuan theo cha me nhiéu hon va méu thuan giira cha me- con céi ciing xay
ra it hon so vo1 ¢ do6 thi.

d) Yéu té lién quan dén dic diém ciia mau thudn

Vi mau thudn c6 thé dién ra ¢ nhiéu dang thtrc khac nhau véi nhiéu mirc do,
hinh thai khac nhau, do d6, dé danh gia hé qua, phan tng va cach thuc giai quyét
mau thuin can gén ching véi mgt mau thudn cu thé. Noi dung nay duogc Luédn an
phan tich dua trén lan mau thudn xdy ra gan ddy nhat giita tré VIN va cha me. Céc
yéu t6 duoc xem xét dén gdm:

- Pbi tuong xay ra mau thuan
- Linh vuc xay ra mau thuan

- Mirc d6 nghiém trong cua mau thuan
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Trén day la mot vai tom lugc co ban vé cac yéu to tdc dong quan trong duogc

dua vao khung phan tich. Vé co ban, khung phan tich dwgc thé hién nhu sau:

Hinh 1: KHUNG PHAN TiCH

Yéu tod

cong dong

Khu vuc
cu tra

Yéu tod

gia dinh

Hoc van

cha me

Phong cach
giao duc
gia dinh

Yéu to

ca nhan

Hoc luc

Thoi gian
giao luu véi
ban bé
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tu lap tai

chinh

Hé qua
clia mau
thuan

N/
N

bac diém cua mau thuan:

Déi tuong xay mau thuan
- Linh vuc xay ra mau thuan

Mtrc @6 nghiém trong cua MT
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2.2.5. Hé bién so

a) Bién s6 phu thudc lién quan dén tan sudt xdy ra mau thuan

Bién s6 phu thudc la bién sd duoc sir dung dé mé ta hodc do luong van dé
nghién ctru. Trong d& tai nay bién sé phu thudc 1a “Mau thuin giita hoc sinh trung
hoc phé thong va cha me trong mot giai doan cu thé trude khi khao sat” duoc xay
dung tir 10 cdu hoi dé sir dung hoi hoc sinh trung hoc phd thong, tip trung vao ba
chu dé/linh vuc chinh dya trén méi trudong hoat dong va 1a nhitng van dé gan giii voi
Ira tudi, dé hodc thudng nay sinh bat ddng, xung dot giita cha me - con céi.

Céc bién sé vé mau thuin dugc xay dung tir cac cau hoi: Néu hiéu mdu thudn
la s khdc biét, bat dong trong quan diém, 161 néi, hanh vi thi trong mét thang vira
qua, em va bé, me c6 thwong xdy ra mau thudn & cdc linh viee sau khéng? ”. Doi voi
cac cau hoi vé van dé/nodi dung méau thuln nay, dé tai sir dung thang do 4 diém dé do
tan sudt mau thuan tir 0) Khong c6 mau thuin dén 3) Hang ngay.

Nhém bién so phu thuéc lién quan téi mau thudn giita con cdi va cha me vé
chii dé hoc tip: dugc xay dung tir cac cau hoi: Trong mot thang qua, em va bd me
c6 xay ra mau thuan & cac linh vuc nhu: diém s hoc tap, viéc hoc & nha, hoc thém,
chon truong khong?.

Nhom bién sé phu thuéc lién quan téi Mau thuin cha me- con cdi vé doi
song cd nhédn ciia tré: vi xét vé miat phat trién kha ning tu y thirc, tudi trung hoc
pho thong bat dau danh thdi gian nhiéu hon cho cac hoat dong ca nhan. Bién sd nay
duoc xay dung tlr cac cau hoi: Trong thang vira qua, em va bd me c6 thuong xay ra
mau thuin & cac linh vuc sau: (1) Viéc sir dung Internet (gom thoi gian st dung
thiét bi cong nghé, Internet; ndi dung sir dung thiét bi cong nghé, khi truy cap
Internet). Pay 1a van dé dang dit ra nhiéu thach thirc ddi véi viéc quan 1y cta cha
me, trong bdi canh cong nghé hoa dién ra manh mé& tir néng thon dén thanh thi voi
ty 1& so hiru va str dung céc thiét bi cong nghé c6 két ndi Internet ngay cang gia tang
trong gia dinh va c4 nhan vi thanh nién nén mau thuin giita cha me va con cai vé
thoi gian va muc d6 st dung thiét bi cong nghé/ Internet 1a rat dang luu ¥; (2) Quan
hé ban bé 13 linh vuc ndy thuong xay ra xung dot giira tré vi thanh nién va bd me
trong lya chon ban be, thoi gian giao luu voi ban be; (3) hinh thirc bén ngoai cua

con gdm cach an mdc, ki€u tdc, 1a van dé quan trong & nhom tudi vi thanh nién, &
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d6 tudi nay con cai d bt ddu c6 nhitng hanh vi phan khang lai sy sip xép cta cha
me trong viéc an mac kiéu qu?m 40, dé kiéu toc. ..

Nhém bién sé phu thuéc lién quan téi mau thudn cha me - con cdi vé vigc tw
Igp tai chinh ciia tré. Bién s6 nay dugc xay dung tir cac cAu hoi: Trong hoc ky vira
qua, em va bd me c6 thuong xay ra miu thudn & cac linh vuc sau: viée sir dung/tiéu
tién (nhu tré c6 khoan tién riéng, mudn duge tu quyét dinh viéc mua sim cho nhu
cau ca nhan...); di lam thém va duoc giit/sé hitu tién. Pay 1a linh vyc it duoc dé
cip, nhung c6 kha ning 1a vin dé d& gay bét hoa trong quan hé cha me con cai, vi
vay viéc nghién ctru s& gop phan bo sung vé thuc trang cua van dé nay.

Nhém bién so phu thudc vé phan irng ciia cha me va vi thanh nién, cdch xv
Iy mdu thudn va hé qua tic mau thuén dwoc xdy dung tiv cdc ciu héi lien quan
dén mau thudn giiva cha me va con cdi xdy ra trong lin gan ddy nhit.

Ngoai viéc tinh toan tan suat xdy ra mau thuin, dé danh gia thyuc trang xay ra
mau thuin bang thong ké mo ta ty 1¢, cac bién sd phu thudc nay s& duoc nhom gop
thanh 2 nhom/gia tri: 1= C6 méau thudn (bao gdm tir mirc hang ngay dén vai 1an mot
thang); 0= Khong c6 mau thun nao.

Pé thuc hién céc tinh toan phan tich sau hon nham xac dinh vai trd cta timg
yéu t6 riéng biét dén mau thuin gitta cha me va con cai, luan 4n sir dung phuong
phap phan tich hdi quy logistic. Tl céc chi bao riéng 1¢ & ting linh vuc/ndi dung dé
tai da tién hanh xay dung cac bién sb tong hop ting linh vic nham tinh toan 1am 1d
va so sanh thuc trang xay ra mau thudn giita con cai vi thanh nién véi cha so véi
ngudi me trong gia dinh. Ngoai ra, dé tai chi lya chon cac bién sb co ¥ nghia thong
ké trong phan tich hai bién str dung dua vao phéan tich mo hinh hdi quy logistic vé
tac dong cua cac bién sb chon loc dén mau thuan gitta con cai véi bd va véi me. Cac
bién s6 phu thudc duoc phén loai 12 bién sé nhi nguyén véi gia tri bang 1 néu thoa
man duoc diéu kién cua chi tiéu va bang 0 trong trudng hop nguoc lai. Cac bién sd
nay dugc xay dung cu thé nhu sau:

1) Bién phu thudc 1: mau thuin giita con céi v4i cha, me lién quan dén van dé

hoc tip dugc tinh toan/téng hop tir 4 chi bao 1a diém sb hoc tap, viéc hoc &
nha, hoc thém, chon trudng, sau dé chia thanh 2 gid tri: 1= ¢ mau thuan;

0= khong c6 mau thuan.
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2)

3)

4)

S)

Bién phu thudc 2: mau thuin giita con cai voi cha, me lién quan dén st
dung Internet dugc tinh toan/tong hop tir 2 chi bao 1a thoi gian st dung
thiét bi céng nghé, Internet va noi dung su dung thiét bi cong nghé, khi
truy cap Internet sau d6 chia thanh 2 gié tri: 1= c6 mau thuan; 0= khong c6
mau thuan.

Bién phu thudc 3: méu thuin giira con cai véi cha, me lién quan dén quan
hé ban bé dugc tinh toan/tong hop tir 2 chi bao lra chon ban be, thoi gian
giao luu v&i ban be, sau d6 chia thanh 2 gia tri: 1= c6 mau thuan; 0= khong
c6 mau thuan.

Bién phu thudc 4: mau thuan gitra con cai voi cha, me lién quan dén van dé
hinh thirc bé ngoai duoc tinh todn/tong hop tir chi bao cach an mac, kiéu
tdc, sau d6 chia thanh 2 gia tri: 1= c6 mau thuin; 0= khong c6 mau thuan.
Bién phu thudc 5: mau thudn giita con céi voéi cha, me lién quan dén viéc
tir 14p tai chinh duoc tinh toan/tong hop tir 3 chi bao 1a viéc sir dung/tiéu
tién tién, di 1am thém va duoc gitt/so hitu tién, sau d6 chia thanh 2 gia tri:

1= c6 mau thuan; 0= khong c6 mau thuan.

b) Bién s6 phu thudc lién quan dén cdch thirc gidi quyét mdu thudn

Dua trén thang do giai quyét mau thuin ctia Vulchirich (1987), cach thirc giai quyét

duoc chia thanh 5 nhom:

1)
2)
3)
4)
5)

Em va bé me lang tranh, khong dé cap dén chuyén mau thuan do
Em nghe theo 15i b6 me

Bb me thuan theo y em

Em va bé me cung dong thuan giai quyét

Em va b me nho nguoi thir ba phan xir

2.4.3.2 Bién s6 déc ldp

Céc bién s0 ddc 1ap la cac bién so dugc sir dung dé mo ta hodc do luong céc

yéu t6 duoc gia dinh 1 gy ra hodc it nhat 1a 1am anh hudng dén van dé nghién ciru.

Céc bién so6 doc 1ap dugc xay dung trong nghién ctru nay dua trén két qua ra soat va

tong quan nghién ctru vé cac yéu to tac dong dén mau thuan cha me - con cai tur cac
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nghién ctu quéc té va & Viét Nam di truge. Cu thé cac bién sb doc lap s€ dugc xay
dung nhu sau:

A) Cdc bién so6 diic trung cd nhén hoc sinh phé thong trung hoc

- G161 tinh dugc chia thanh 2 gia tri: 1= nam va 2= ni¥;

- Khéi 16p chia thanh 3 nhém: 1=Lép 10; 2= Lép 11; va 3= Lép 12;

- Hoc luc: chia thanh 2 nhom gém: 1 = Khong phai hoc sinh giéi va 2= Hoc
sinh gi61

- S6 anh chi em trong gia dinh (ACE): bién sé nay duogc chia thanh 2 gia
tri/nhém: 1= C6 1-2 ACE; 2= 3 ACE tré 1én

- Muc do sur dung Internet: bién sb nay chia thanh 3 nhém: 1= it tu do, va 2=
Tu do; 3= Rét tu do.

B) Cdc bién sé dic trung gia dinh: gom cdc bién s6 mé ta ddc diém cda nhan
cua cha me va phong cach gidao duc trong gia dinh

- Phong cach gido duc cua gia dinh: Mot sé nghién ciru chi ra ring mau thuan
cha me - con céi xay ra chu yéu & cac gia dinh c6 bd me c¢6 phong cach doc doan
(authoritarian parents), vi vay dé tai caa Luan an xay dung bién sé phan &nh gia
dinh ¢6 bd me mang phong cach doc doan tir cau hoi “Bd me hay ap dit cho cudc
song ctia em”. Bién s6 nay dugc nhoém thanh 2 nhém 1=cé; 2=khéng.

* Cdc bién sé ddc trung nhin khau ciia ngwoi bé

- Tudi cta nguoi bd nhén ba gia tri: 1: <45; 2:45-50; 3: >50

- Hoc van ciia ngudi bd/cha: bién sd nay dugc chia thanh 3 gia tri/nhém/thang
do, thé hién 3 cép hoc: 1= <Trung hoc phé thong; 2= Dai hoc; va 3= Trén Pai hoc;

* Cdc bién sé ddc trung nhén khdu ciia nguwoi me:

- Tudi cua ngudi me dugc chia thanh 3 gia tri/nhém/thang do: 1= <45; 2= 45-
50; 3=>50;

- Hoc vén cua nguoi me: bién sb nay duogc chia thanh 3 gia tri/nhom/thang do,
thé hién 3 cép hoc: 1= <Cép 3; 2= bai hoc; va 3= >DPai hoc
C) Bién sé cong dong

- Khu vyec sinh séng bién sb nay dugc chia thanh 2 gia tri/nhém/thang do: 1=

do6 thi; 2= nong thon;
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D) Bién sé lién quan dén dic diém ciia mau thudn

Viéc phén tinh hé qua, phan tmg va cach giai quyét mau thuan giira cha me- con
cai trong Ludn an s& gin voi “mdu thudn xdy ra gan déay nhat giita cha me, con cdi”.
Do viy, trong phan phan tich nay, mot sd bién s6 doc lap khac duoc sir dung, do 1a:

- Linh vyc x4y ra mau thuan gém 3 nhém: 1= Hoc tap, 2=Doi séng ca nhan,
3=Tu lap tai chinh.

- Mtic 6 nghiém trong ctia mau thudn gém 3 nhém: 1= Khong nghiém trong,
2=[t nghiém trong, 3= Nghiém trong va rt nghiém trong.

- Pdi tugng xay ra mau thudn gom 3 nhém: 1= Mau thudn véi bd, 2= Mau
thudn v6i me, 3= Mau thuan véi ca bd va me.

2.3. Phuwong phap nghién ctiru
2.3.1. Phwong phdp do Iwong mau thudn gi@a cha me- con céi qua cac nghién
Ciru truwdc day

Nghién ctru vé méu thuan cha me - con céi noi riéng hay mau thuan gia dinh
n6i chung la mét chu dé quen thudc cua xa hdi hoc, tdm 1y hoc. Pé mo6 ta vé mau
thudn, nhin chung, cac nghién ciru thuong di theo hudng: mé ta vé chu dé dién ra
mau thuln, tdn sudt/ cuong d6 xdy ra mau thuin, cach tng pho v6i mau thuin, va ¢
mot s6 nghién ctru thi c6 khai thac thém nhiing thong tin vé hau qua clia mau thuan,
thoi gian kéo dai cia mau thuan. Dua trén nguén tai l1éu ma Luan an tiép can duoc,
phan viét dudi diy nhdm mo ta tom luoc vé cac phuong phap, cong cu di duge st
dung dé tién hanh nghién ciru vé nhiing ndi dung trén.

Trude hét, mot trong nhitng chi bao quan trong dé mo ta vé mau thuan, do la
do ludong ndi dung va tin sut xay ra miu thudn. Dya trén cac tai liéu da tiép can
duoc, c6 thé noi phuong phap phd bién dé 1a liét ké danh muc cac hanh vi, chu dé
c6 thé gay nén mau thuan dé nguoi tra 1i ¢6 thé ty xac dinh mau thudn ciia minh co
xay ra ¢ linh vuc nay khong, néu c6 thi tin suat dién ra mau thudn & muac do ndo.
Tuy nhién, & mdi nghién ciru, danh muyc nay cé thé khac nhau va thang do tan suat
cling c6 thé khac nhau tuy theo muc tiéu, pham vi nghién ctu. Vi du nhu nghién
ctru cia Ashraf (2011) st dung thang do cua Prinz, Foster, Kent va O’Leary (1979),

bao gém 44 linh vuc c6 kha ning xay ra miu thuin (vi du nhu 1am bai tip vé nha,
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don dep quﬁn do0...). O mdi linh vuc, vi thanh nién va cha me sé& duoc yéu cau dé chi
ra dau 12 chu dé xay ra mau thun trong thang vira qua. Pay 1a mét thang do duoc
nhiéu nha nghién ctru st dung dé tim hiéu, phan tich thuc trang mau thuan- cha me
con cai, vi du nhu nghién ctru cia Brett Laursen (2005). Hay nhu nghién ctru cua
De Goede va cong su (2009) thi do ludng tan suat xay ra mau thudn dya trén Bang
hoi mau thudn lién c4 nhan cua Laursen, 1993 gdm 35 chu dé do ludng trén thang
do tan suit 5 diém. Trong nghién ctru cta Brian K. Barber (1994), tac gia lai mo ta
mau thuin dua trén 10 cha dé véi thang do 6 diém tir khong bao gid dén hang ngay
trong khoang thoi gian 1 ndm. MOt vi du khac d6 la nghién ctru cua Atya
Mohammed Hasan va cong sy (2016) st dung Bang 1iét ké hanh vi cua cha me -
con cdi (Parent-Adolescent Issues checklist) cia Robin va Foster (1989), theo do, vi
thanh nién dugc lwa chon xem c6 bao nhiéu chu dé gy mau thuin giira ban than va
cha me trong s6 44 chu dé duoc liét ke, Tuy nhién, khic véi mot ) nghién ctru
khac, trong phuong phap niy, vi thanh nién chi can lya chon “C6 mau thuin” hay
“Khéng c¢6 mau thuan”, theo d6, truong hop c6 tir 13 mau thuan trd 1én s& dugce quy
dinh 1a “thuong xuyén c6 mau thuan”.

Nhung d6i khi, mot s6 nghién ctru thi khai thac ndi dung mau thudn dua trén
cau hoi mo, vi du nhu trong nghién ctru cia Min Chen (2010), nguoi tra 1061 cling
duoc yéu cau mé ta vé mau thuin (hinh thirc mau thufn, tan suit va cuong do) dua
trén cau hoi “Hay nhd vé mau thuin gitra bd me va ban (hodc gitra ban va con ban)
trong hai tudn trude”, theo do, tic gia cling mo ta voi ngudi tra 16 “mau thudn duoc
hiéu 1a bat ctr sy bat ddng nao giita hai ngudi, dii nho hay 16n”. Theo d6, ngudi tra
101 s& danh gi4 tan suat cia mdi mau thuin dua trén thang do 5 diém tir 1) hiém khi
dén 5) rat thuong xuyén.

Nghién ctru ciia Yau va cs (1996) ciing mé ta cac cha dé ciia mau thudn dua
vao viéc liét ké cua vi thanh nién vé nhimg bit dong xay ra gitta vi thanh nién va
cha me trong thang vira qua, du 1a nho hay 16n, sau dé, cic mé ta vé mau thuin nay
s€ dugc nhom thanh bdy nhom dya trén nghién ctu di trudc cua Smetana (1995).
Ngoai cc chii dé mau thuan, vi thanh nién ciing s& duoc yéu cau mo ta vé tan suét

va cuong d6 xay ra mau thuan dya trén thang do 5 diém.
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Nhur vdy, dé do luong tan sudt xdy ra mau thudn, cdc nghién ciru di triede chi
yéu sw dung bang liét ké hanh vi dé vi thanh nién tu lwa chon nhitng mau thuan ndo
da tung xay ra giita cac em va cha me, theo do, nha nghién cuu sé su dung phuong
phdp tinh tan sudt - la sé lan xdy ra mdu thudn (hodc cdch tinh ty 1¢ ¢é dién ra mdu
thudNn) dé danh gia mue do dién ra mdu thuan. Mot so it nghién ciru thi tié}? can dua
trén cau héi mé. Ké thira phiwong phdp ciia cdc nghién ciru di trwede, Ludn dn nhén
dién mau thudn giita cha me- con cdi dira trén cdc bang liét ké hanh vi véi phwong
phdp phdt bang héi tw thudt, theo do, cdc nhém hanh vi trong phén tich bao gom:

1)Nhém hanh vi lién quan dén hoc tdp

2) Nhém hanh vi lién quan dén doi song cd nhan cia tré

3) Nhém hanh vi lién quan dén viéc tw Idp tai chinh
2.3.2. Phwong phdp nghién ciru cia Lugn an

2.3.2.1. Phan tich tai liéu

Muc dich: Hé théng hoa khai niém, thang do cong cu phuc vu cho nghién ciru
ctia dé tai nhu: cac van dé 1y luan vé quan hé cha me - con cai, mau thuan cha me -
con cai, cac yéu t6 lién quan dén mau thuin cha me- con cai va cac thang do,
phuong phap dugc stir dung trong linh vuc nghién ctru nay.

Céach thirc tién hanh: Luan an tim kiém tai liéu dua trén cac tir khoa bﬁng tiéng
Viét, tiéng Anh nhu “mAu thuin, mau thuan cha me - con cai, mau thuan gifia tré vi
thanh nién va gia dinh, tré vi thanh nién, adolescent, parent-adolescent conflict...”,
va tim hiéu cac nghién ctru, 1y thuyét v& mau thuin cha me- con céi trong nudc va
nudc ngoai qua cac cong trinh nghién ctru da thuc hién, cac bai bao, tap chi da cong
bd, cac van ban phap 1y lién quan, cac tai liéu théng ké s liéu vé van dé tré em,
quan hé cha me - con cai; mau thuin cha me - con céi. Trén co s d6, Luan an tién
hanh t6ng hop, phan tich cac cach tiép can cach thic do luong mau thuin, cac yéu
t6 anh huong dén mau thuin cha me- con cai dé lam co s Iy ludn cho viéc xay
dung khung 1y thuyét ciing nhu khung phan tich cho Luén an.

2.3.2.2. Phuong phap thu thdp dir liéu dinh luong

Do chit @& mau thudn cha me- con cai chua dugc khai thac nhiéu ¢ Viét Nam

nén nghién ctru ndy ap dung phuong phép tiép can kham phéa dé tim hiéu sau hon vé
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nhitng mau thudn giira hoc sinh trung hoc phd théng va cha me trong cac gia dinh
Viét Nam hién dai. Nghién ctru sir dung hai phwong phap: phong van ban ciu tric
va diéu tra bang bang ciu hoi. Nghién ctru duoc trién khai thanh hai giai doan tai
hai diém truong Trung hoc phé théng: mot truong trung hoc do thi va mot trudng
trung hoc nong thon.

Trong giai doan dau, nghién ctru vién d3 tién hanh 16 cudc phong van ban cu
tric v6i hoc sinh trung hoc phd thong, 06 cudc phong van phu huynh va 04 cudc
phong van gido vién cha nhiém trung hoc phd thong. Mau phong van duoc lua chon
c¢6 chu dich. Cac nha nghién ciru d3 yéu cau gido vién chi nhiém ¢ mdi trudng gidi
thiéu va két néi mot sb hoc sinh va phu huynh cua nhitng hoc sinh thudng gip rac
roi & truong, va mot s6 hoc sinh va phu huynh cta nhitng hoc sinh ¢6 thanh tich tbt
& truong. Tt ca cac cude phong van déu duoc tién hanh tryc tiép (gitta nghién ciru
vién va nguoi duge phong van) tai phong tu van tdm 1y cta truong nham dam bao
su an toan, riéng tu va thoai mai cho nguoi duogc phong van. Cac cude phong van
duoc ghi am khi co sy dong ¥ ciia ngudi dugc phong van. Mdi cudc phong van
thuong kéo dai 60 phut. Trén co s& phén tich ndi dung cua cac cudc phong van siu
nay, Luan an x4y dung bang hoi ty dién danh cho hoc sinh. Lun an ciing tién hanh
khéo sat thi diém véi 30 hoc sinh truée khi bang cau hoi dugc hoan thién.

O giai doan thtr hai, nghién ctru moi hoc sinh & hai truong trung hoc phd
thong tham gia diéu tra bang bang cau hoi. Cac trudng pho thong ¢ Viét Nam co ba
16p: 10, 11 va 12. O cac trudong do thi, mdi khéi co 8 16p, mdi 16p c6 khoang 50 hoc
sinh. Truong nong thon c¢é 7 16p, mdi 16p c6 khoang 40 hoc sinh. Tai mdi trudng,
Lu4n an chon ngiu nhién hai 16p tir mdi khéi, st dung phwong phap bdc thim. Sau
d6 Luan 4n moi tat ca hoc sinh trong 16p dugc chon dé tham gia khao sat. Bé dam
bao tinh dai dién cua mau, Luan an du kién chi thuc hién khao sat tai 16p da chon
néu (1) dudi 10% hoc sinh tir chdi tham gia khao sat; va (2) khong c6 dic diém dién
hinh cta céc hoc sinh tir chdi (vi du: hau hét cac em c6 hoc luc kém; hodc tap trung
nhiéu hoc sinh "cé biét” theo danh gia cia gido vién). Tuy nhién, tit ca cac hoc sinh
déu dong y tham gia cudc khao sat. Tong cong co 706 hoc sinh tham gia va hoan

thanh bang cau hoi khao sat.
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Nghién ctru dinh luong dugc thuc hién thong qua trung cau ¥ kién bang bang
hoi hoc sinh. Bang hoi cdu triic bao ham cac ndi dung nghién ctru, gdm cac phan
chinh sau: 1) Thong tin chung vé dac diém c4 nhan hoc sinh va gia dinh; 2) Viéc
hoc tap cua tré em; 3) Viéc sir dung thoi gian rdi cua tré em; 4) VAn dé quan hé ban
be cua tré em; 4) Hoat dong chi ti€u cua tré em; 5) Quan hé gitra tré em va bd me
(mtrc do twong tac, mau thuin; phan tng cla con cai/tré em; ctiia bd va ciia me, cach
giai quyét); 6) Thong tin chung vé cha, me hoc sinh va gia dinh.

V& co ban, dic diém mau nghién ctru duge phan b nhu sau:

Bang 2.1: Pic diém miu nghién ciru dinh lwong

Tilé N =706

Gioi tinh

Nam 40,4 285

N 59,6 421
Khu vue sinh song

Nong thon 46,6 329

Do thi 53,4 377
Khdi 16p hoc

Lop 10 34,3 242

Lop 11 35,3 249

Lop 12 30,5 215

2.3.2.3. Phuwong phap thu thdp dir liéu dinh tinh

Dbi voi phuong phéap dinh tinh, nghién ctru 4p dung chién luge chon mau co
chu dich, lya chon céac hoc sinh dai dién cho ting khdi 16p, va hoc sinh da tirng co
mau thuan voi bd me trong 6 thang qua dé khai thac thong tin nham gitup phan tich
va ly gidi lam rd ndi dung chu dé nghién clru va sb liéu dinh lugng. Cu thé, phuong
phap nghién ctru dinh tinh dugc sir dung trong nghién ciru nay 1a phong van sau
nham tim hiéu siu cac suy nghi, quan diém, phan @ng va céc giai quyét cua hoc sinh
khi cac em c6 van dé ndy sinh mau thuin v&i bd me trong hoc tap, quan hé¢ ban be,

sir dung thoi gian rdi ciing nhu trong hoat dong chi tiéu cua ca nhan.
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Téng sb mau dinh tinh 13 16 phong van. Bang dudi ddy trinh bay tiéu chi va co
cAu chon mau dinh tinh cua Lu4n an.

Bang 2.2: Pic diém miu nghién ciru dinh tinh

Hoc sinh “c4 biét” _ Hocsinhc6 | Téng sb
Hoc ) Hoc sinh . .
) theo danh gia, quan sat . hoan canh gia
sinh S e .- cogla . . A
cua gido vién: hay céi | dinh “dac biét”
guong s . dinh hanh . ..
miL nhau vai bo me, tirng hic (bd me hay cai
a
b6 nha ra di..) P v, ly than,..)
Nam 2 2 2 2 8
N 2 2 2 2 8

2.3.2.4. Phuwong phap phan tich

Dé tra 101 cho hoi cau hoi nghién ciru va chitng minh cho céc gia thuyét nghién
ctru, cac k¥ thuat/phuong phap phén tich dit liéu dinh luong chu yéu duge sir dung
trong nghién ctru ndy bao gdm phan tich ty 1¢ phan trim, tinh diém/gia tri trung binh
s6 lwong cac mau thuln, phan tich trong quan va mé hinh hdi quy logistic.

Céac phuong phap phan tich tan suét (s6 lan dién ra mau thuan), ty 1& phan
tram, tinh gia tri trung binh sd lugng mau thuin nhim mo ta va 1am 1 thuc trang
mau thudn, mic d6 phd bién va nghiém trong, phan Gng cta vi thanh nién khi xay
ra mau thuin voi cha me, cach thic giai quyét/xir Iy mau thuin va cac hau qua tir
nhitng mau thudn v&i cha me vé viée hoc tap, vui choi giai tri, quan hé voi ban be
va trong hoat dong tai chinh ctia ¢4 nhan.

Céc phan tich twong quan hai bién va kiém dinh twong quan sé& gitp cho viéc
xéc dinh lidu c6 hay khong mdi quan hé gitta cac dic diém gia dinh va ca nhéan cia
cha me va con cai véi viéc ndy sinh mau thuan, cling nhu gitip cho viéc xem xét su
trong dong va khac biét giira vai tro giéi tinh cha me trong cac méu thuin va ciing
nhu cach xir Iy mau thun véi con céi ctia ngudi cha va ngudi me.

Mo hinh hdi quy logistic duoc st dung dé xac dinh sy anh hudng cua cic
bién s6 doc lap dbi voi kha ning xdy ra mau thuin giita hoc sinh trung hoc phd
thong va cha, me. Dua vao két qua kiém dinh twong quan, Luén an nay chi thuc

hién tinh todn mo6 hinh hoi quy logistic vé tdc dong cua cac bién s6 chon loc dén
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mau thudn giita con cai va bd, me & 3 ndi dung lién quan dén hoc tap, hinh thirc bén
ngoai va quan h¢ ban be.

Mau phén tich & mé hinh héi quy logistic chi bao gdm nhiing hoc sinh THPT
hién sbéng cung voi ca cha va me dé dam bao su thong nhét trong phan tich mau
thuin giira vi thanh nién v4i cha va voi me trong gia dinh dy du. Két qua cuia mo
hinh phan tich hdi quy dugc st dung giai thich bang tri s6 OR (odds rati—s - ty sd
chénh) véi khoang tin cay 95%, c6 mirc y nghia théng ké véi gia tri P< 0,05. Cach
thirc tién hanh phan tich hdi quy va cach dién giai két qua mé hinh phan tich hoi
quy s& duoc trinh bay cu thé ¢ phan cac yéu td anh huéng ciia Chuong 3 va phan

Phu luc.

Tiéu két Chwong 2

Noi dung cta Chuong 2 tap trung vao cac van dé co so 1y luan, cach tiép can
va Iy thuyét nghién ctru, va phuong phap nghién ctru. Cu thé phan dau cua Chuong
2, nghién ctru sinh da tip trung trinh bay va thao tac hda cac khai niém cong cu then
chét/quan trong dé phuc vu cho nghién ctru mau thuin cha me - con cai nhu khai
niém gia dinh, quan hé cha me - con céi; mau thuan; mau thuan cha me - con cai; vi
thanh nién, doi séng ca nhan cua vi thanh nién, hoat dong quan ly va tu lap tai chinh
ctia vi thanh nién... Trong Chuong nay nghién ctru sinh ciing danh mét phan trong
tam dé trinh bay va mé ta viéc lya chon va van dung cac 1y thuyét nham ap dung 1y
giai vé mau thuin cha me - con cai vi thanh nién, d6 1a cac Iy thuyét cdu trac chirc
nang, 1y thuyét xung dot, 1y thuyét danh dong xa hoi, thuyét vai tro. Dua trén sy ké
thira va tham khao céc nghién ctru di trude cling nhu cin ctr vao thuc tién cua dbi
tugng nghién ctru, dé tai lya chon 1y thuyét vai tro, 1y thuyét xung dot dé giai thich
mau thuin giita cha me - con cai va 1y thuyét hanh dong xa hoi dé giai thich cach
thirc giai quyét cia mau thuln, cach nhin nhan gia dinh nhu mét téng thé trong do
phan ng cua céc thanh vién luén xdy ra trong su tuwong tac véi phan tmg cua nhitng
thanh vién con lai trong gia dinh. Diéu nay ciing giai thich vi sao trong ciing mét gia
dinh, khi c6 cing mét dang mau thuan xay ra, nhung phan img ciia b me véi nguoi

con nay cd thé khac vadi cdch bé me phan rng vai ngudi con khéc.
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Phan ndi dung cudi cing va khong kém phan quan trong ciia Chuong 2 d6 1a
1am rd va trinh bay mot cach tudng minh vé phuong phap nghién ciru nhu cach thire
chon mau nghién ctru, cong cu nghién ctru, cic bién sb, phwong an phan tich va xu
1y thong tin ctia nghién ctru ndy. Mau thuin cha me - con cai 1a mot chu dé rat rong
nén cac nghién ctru di trude chu yéu sir dung Béang liét ké hanh vi voi tong sb céac
hanh vi tir 10 dén 40 hanh vi lién quan dén sinh hoat, ing xt trong gia dinh. Trong
pham vi dé tai cua Luan an, dua trén tai liéu téng quan, Luén an tip trung tim hiéu
mau thuan lién quan dén ba nhoém hoat dong/linh vuc lién quan dén hoc sinh THPT
do6 la: linh vyc hoc tap, quan hé ban be va st dung Internet, va hoat dong quan ly va
tir 14p tai chinh thong qua viéc di lam thém, viéc str dung tién va quan ly/gitr tién..

Viéc do ludng mau thuin gilta cac thanh vién trong gia dinh 1a rat phirc tap,
dac biét do luong mau thuan gilta cha me va con cai do tudi hoc sinh THPT. Chinh
vi vay, NCS da str dung phuong phap nghién ctru két hop dinh lugng va dinh tinh,
tham khdo va 4p dung cac thang do luong da dugc cac nghién clru trong nudc va
quéc té str dung ddi vai tré em. Viéc thiét ké bd cong cu cau hoi dugc xay dung va
tién hanh hoi thu bang hoi trude khi khdo st dai tra tai cac truong hoc. Ngoai ra,
khi nghién ctru vé tré em, NCS dam béao dua trén nguyén tic dao durc nghién ctru,
duoc sy chdp thuin cua tré em va thdy cd gido va nha truong, dic biét ddi véi
nghién clru mau thudn vdn 1a mot van dé rat nhay cam.

Nhitng thao luan vé hé thong khai niém cong cu, cac 1y thuyét van dung va
phuong phép nghién ciru & Chuong nay chinh 14 luan diém khoa hoc xuyén suét va
la nén tang dé NCS thuc hién dé tai nghién cru mau thuan cha me - con cai VTN,
va ndi dung tiép theo sau day cua Ludn an la Chuong 3 s& tap trung md ta, phan
tich, ban luan va dién giai két qua nghién ciru vé thyc trang xay ra mau thuan cha
me - con cai VTN va cé4c yéu té tac dong duogc rdt ra tir dir lidu dinh lwong va dinh

tinh cua de tai.
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Chuwong 3. THUC TRANG XAY RA MAU THUAN
GIUA CHA ME VA CON CAI VA CAC YEU TO ANH HUONG

Dén nhdp
Nhu d3 thao luan & Chuong 1 vé linh vuc mau thuan gitta cha me va con céi
VTN va cac yéu td tac dong qua tdng quan tir cac nhirng nghién ciru trong nudc va
quéc té cho thay mau thuin giira cha me va con cai la viéc khéng thé tranh khoi
trong gia dinh, mau thuan ndy co tinh phd bién, lién quan & nhiéu linh vuc/hoat
dong va bi tac dong béi rat nhicu yéu té. Trong noi dung ciia Chuong nay, Luan an
lan luot phan tich va 1am rd tan suat, mic d6 nghiém trong cua cdc mau thuin nay
sinh gitra cha me va con céi dang hoc THPT & cac ndi dung sau
1) Mau thuan gitra cha me - con céi lién quan dén hoc tap va cac yéu té anh huong.
2) Mau thuin giita cha me - con céi lién quan dén doi séng ca nhan gom véan dé
sir dung Internet, va quan hé vai ban be, van dé hinh thic bé ngoai va cac yéu
t6 anh huong.
3) Mau thuan giira cha me - con cdi lién quan dén viéc tu 1ap tai chinh cua vi
thanh vién va cac yéu t6 anh huong.
3.1. Méu thufn giira cha me - con cai trong hoc tip va nhirng yéu t6 anh hwéng
3.1.1. Tan sudt xdy ra mdu thudn giita cha me - con cdi trong hoc tip
Néu nhu nhitng chu dé nhu thoi sy, t6n gido, chinh tri... 1a nhitng chi dé it gay
tranh c3i trong gia dinh, thi hoc tap duoc coi 1a mét trong nhitng nguyén nhan phé
bién nhat din dén mau thuan giira cha me va con céi. O giai doan 15-17 tudi, cac
em van ngdi trong ghé nha truong va hoc tap duoc coi 1a mot nhiém vu quan trong
hang dau. Pac biét trong gia dinh Chau A néi chung ciing nhu gia dinh Viét Nam
noi riéng, van dé thanh tich va diém sb van dién ra kha nang né. Marzoka va cong
su (2016) cho rang két qua hoc tap cd thé dugc coi 1a nguyén nhan pho bién nhat
gdy ra cang thang va mau thuan trong gia dinh, va mau thuin s& dan ting cao khi tré
vi thanh nién khong dat dugc thanh tich nhu cha me Ky vong. O Viét Nam, ddi véi
cac em hoc sinh phé théng trung hoc, ddy 1a giai doan quan trong khi cac em phai
chuan bi cho céac ky thi (thi gitra ky, thi hoc ky, thi tét nghiép, thi thi, thi dai hoc)

cling nhu s6 lwong gio hoc thém/gid hoc chinh thirc kha 16n. Nghién ctu caa Db
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Thi Lé Hang (2013) ciing chi ra hoc tap chinh 1a nguyén nhan gay nhiéu cang thing
nhat ti hoc sinh trung hoc phd théng. Trong bdi canh do, cac em phai déi dién véi
nhitng ap luc hoc tap tir bé me, diéu d6 khién mau thuan giira cha me va con céi lién
quan dén hoc tap tré nén pho bién hon.

Nhin chung, ti 1& tré c6 mau thuan véi cha me vé hoc tap trong mot thang
trude khao sat 13 kha cao, d6i voi bd, ti 1& gdp mau thuin trung binh 1a khoang 43%,
con véi me, ti 1& gdp mau thuan 1a khoang 51%.

Bing 3.1: Tan suat xay ra mau thuin giira con c4i - cha me lién quan dén hoc tap

Tan suat mau thuin Tan suat mau thuin
v6i bo trong 01 thing voi me trong 01 thang
trudc khao sat (%0) tredc khao sat (%)
Linh vuc xay
) < . Vai | Hang | N Vai N
ra mau thuan | Khong X 5 . 5 Hang
A lan tuan/ Khéng | lan A
mau tuan/hang
" mot hang MT mot .
thuan i . ) ngay
thang | ngay thang
Diém s6 475 | 411 | 11,4 |706| 37 46,2 16,9 | 706
Hoc thém 65,2 27 7,7 | 706 | 57,8 31,4 10,8 706
Chon truong 68,1 26,9 5 706 | 62,5 30 7,5 706
16p
Hoc & nha 45,4 35,6 19 706 | 36,7 37,5 25,8 706

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

So li¢u & Bang 3.1 thé hi¢n tan suat tré vi thanh nién gap mau thuan vaéi bo,

me & cac ndi dung lién quan dén hoc tip trong thang vira qua. Trong cic ndi dung
lién quan dén hoc tap, mau thuan vé viéc hoc ¢ nha 1a phé bién nhét. Sau gio hoc
chinh khoa, hoc thém va ngoai khoa, thoi gian hoc ¢ nha 1a lic cac em hoan thién
bai tap trén 16p, 1am bai tip v& nha, 6n tap kién thuc cii va ra soat kién thirc mai,
vay nén trong thoi gian ¢ nha, viéc cac em cd hoc bai khong, dung thoi gian & nha
dé hoc ra sao ciing 14 nhitng cau chuyén thuong nhat c6 thé tao ra mau thudn giira
cic em va cha me. Ti 18 tré ¢6 mau thuin v&i me vé viée hoc & nha 1a 63,3% va ti 18

gip mau thuin v6i bd vé cha dé nay 13 54,6%. Trong do, ti 18 tré gip mau thuin véi
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bd & mirc vai lan mot tudn dén hang ngay 1a 19%, con voi me 1a 25,5%. Linh vuc
xay ra mau thuin phd bién the hai, d6 1a diém sb. Ti 18 tré vi thanh nién c6 mau
thudn v6i bd vé diém s6 & muc vai 1an mot thang 1a 41,1%, & mic hang tuan dén
hang ngay la 11,4%; ti I¢ nay & nhom c6 mau thuan véi me 1an luot 13 46,2% va
16,9%. Hoc thém va chon truong 16p 1a hai linh vuc it xay ra mau thuan hon so véi
viéc hoc & nha va diém sd. Khoang 35% tré vi thanh nién c6 mau thuan véi bd vé
hoc thém va ti 1€ v&i1 me 1a khoang 42%.

Ly giai cho mau thuan gilta cha me va con cai vé viéc hoc tap, sb liéu dinh
lugng va dit lidu dinh tinh cho thdy diéu nay c6 thé bat ngudn tir hai nguyén nhan
chinh: thtr nhat, d6 1a vi ap luc hoc tap ma cha me tao cho con cai; thu hai, 1a vi

tré vi thanh nién khong chia sé dugc védi cha me vé nhitng kho khan trong hoc tap

cua cac em.
Biéu dd 3.2: Ti 1é tré bj ép hoc Biéu d0 3.1: Ti 18 tré giip ap luc
khi mét méi (%) phai dat diém cao tir cha me (%)

~ Khong bao gio
= [t khi

- Khong bao gio
= [t khi
@ Thinh thoang % Thinh thoang

= Thuong xuyén T Thuong xuyén

Nguon: Két qua khdo sdt ciia Ludn dn, 2020

Phén tich s6 liéu cho thay, 42,8% tré vi thanh nién cho biét ting bi bd me ép
hoc ngay ca khi em mét. Xap xi 57% cac em chia sé rang minh bi b me gy ap luc
vé viéc dat diém cao, mic du & muc do thuong xuyén chi khoang 10% nhung ¢ muirc
thinh thoang thi chiém 47%. Ung ho cho dir liéu dinh lugng, trong qué trinh phong

van dinh tinh, mot s6 vi thanh nién ciing tim su nhitng li do dan dén mau thuan vé
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hoc tap voi bd me, néu nhu v6i me thi bét nguén tor viécme qua sat sao va ky vong
trong hoc tap cua con cai:

“Me em qudn em kinh cwc, sudt ngay goi dién cho I6p trudng véi ¢é gido day
mon Todn. Em ma bi diém kém me em phat hién ra dau tién,lic dcfy chay dau cho
thodt. Me kém cdp em kinh ldm, ¢ gido bdo ddy la quan tdm, em swéng nhdt vi c6
me kém, nhwng em thdy dp lic ndng né lam”.

(N, [6p 12, do thi)

Cau chuyén cua H. & Hop 1 dudi day cling s€ minh hoa rd nét cho nhitng ap
Ic hoc tip cac em phai ddi mit va hé qua cia no:

Hop 1: Ap luc hoc tap va nhirng ton thwong

H. 1a hoc sinh 16p 12, truong K., & khu vuc d6 thi. Em 1a hoc sinh gioi cua lop,
dat nhiéu giai thuong trong cac ky thi cip Quan, Thanh phé va Quéc gia. Tuy
nhién, nhitng thanh tich, gidy khen em mang vé cho bé me lai khdng thé “thoa man”
nhitng ky vong ma me danh cho em. Nhiing 4p luc me tao cho em khong chi thé
hién qua nhiing budi hoc thém ting cuong, lwgng bai tap... ma con & cach thic me
giao tiép voi em. Bang nhiing cau noéi “cong kich”, me mubn tao dong luc cho em
hoc, nhung v6 hinh chung, lai 1am ton thuong em va nhitng mau thuan gitta em va
me khong nging xay ra. Ban than em ciing khong biét rét cugc, muc tiéu hoc tap
ctia minh 1a gi va mat phuong huéng trong hoc tap:

“Me em dat muc tiéu, ki vong rdt cao cho cd em va em trai em. Nhiéu khi céi ki
vong, ap luc ddy 1am me hay céng kich, mia mai dé muon em cé 1én. Ngay doi Voi
em trai, nhiéu khi hai ch; em ndi chuyén véi nhau, em dy ciing bao rang em so' me
néi nhie thé, nghe buon lam. Nhuw kiéu la thi khéng dweoc me sé bdo 6i doi hoc kém
qua, dot nhw nay nhw no, me n6i cac kiéu dé kich em 18n. Nhung nhiéu khi n6 lgi c6
2 mat cia no, ¢ thé ¢ nguoi nay nguoi ta dy thi ngueoi ta sé bit 18n. Con co mét sé
ngueoi ngwoi ta ton thiwong, nhw hai chi em thi tén thuwong lim. Co mét dot em da
noi chuyén véi me 1a: “Me oi me dirng noi kiéu thé véi con, con thdy rat 1a busn.
Khi ma con cé gang roi thi me ciing khen con di hodc 1a me hdy ghi nhdn cai sw cé
gang ddy cua con chir me dirng néi con nhur thé con sé rat 1a buén, rat 1a nan. Con
cam thdy sw €6 gang cua con ¢é gang mdi ma né chwa c6 mét céi gi, con sé khong

muén ¢é gang niza, con bj nan.
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Ap luc hoc tdp ma bd me dit 1én vai con cai c6 thé biéu hién qua chiéu canh
tam 1y, ciing c6 thé bang nhitng bién phap “clémg ran” va c6 phan cuc doan, hoic ca
hai. Nhu truong hop duéi day, em cam thdy nhitng bién phap qué cing ran cua bd
1am nay sinh mau thuin trong gia dinh, khién em cam thiy minh “nhu tré con”:

“Dot ddy em nhé la em bi diém kém y. B6 em di hop phu huynh xong phdt
hién diém em khong cao ldm nén vé bo em méi cau em. Sau dé bé kém tir sang dén
16i di hoc di ddu bé ciing chd, xong bo khéng cho di véi ai ban bé dén ciing khong
cho gdp. B6 em mdng em cdc thir xong roi kiéu chi chiét xong roi ddy kiéu mady
khéng hoc thi by gio- may lam thé nao, may khéng chii tdm vao hoc hanh xong réi
may thé no thé kia...”.

(Nit, lop 12, do thi).

Hodc néu ¢6 mau thudn vé viéc chon 16p hoc, thi Xuét phat tir quan diém trai
nguoc nhau giita bd me va con cai, nhu trong treong hop dudi day, theo chia sé cia
nit vi thanh nién, viéc con khong theo hoc dugc ¢ cac 16p hoc do me chon 1a do ban
than con, con ddi véi em, d6 1a do su khong phu hop vé phuong phap:

“Thuong thi la di hoc thém ngdy truée la do me quyét dinh va me tim thay
nhung ma thuc ra thi cdc thay c¢é gido c6 phit hop véi minh khéng tuy theo cdch
gidi day ciia nguoi ta, nén la thoi gian dau khi ma me tim cho con thi phdi néi la
khéng hop va ciing rat la khé dé bdo véi me cho con doi 16p nhé vi me rat la khé
tinh. Sau réi mdi hai me con phdi cdi nhau mdy lan roi thé la me méi dong y cho
chuyén 16p khdc dé hoc cho dy hon. Tai vi me quan diém la khéng phdi do cach day
ciia ¢é ma do cdach hoc cia minh chir con minh hoc kém la do minh chiea ¢é ging
chir khéng phdi la do cdc ¢é hay khéng. Nhung ma theo bon con thdy thi viéc hoc
cdc thdy ¢é ndo ciing gioi, cé trinh dé nhung ma tuy ting nguoi timg cd tinh ma
minh co hop voi nhau khong”.

(Nix, [6p 12, do thi)

Khong chi vdy, mau thuan con cé thé bat ngudn tir viéc cac em gap kho khin
trong vi¢c chia sé véi bd me vé nhitng van dé trong hoc tap cia minh. S6 liéu diéu tra
cho théiy, ti 1€ tré vi thanh nién khong chia sé hodc it khi chia sé v&i me vé cac kho
khan trong hoc tip xap xi 45%. Ddi v6i bd, cb téi 26% tré cho biét cac em khong hé

chia sé voi bd nhitng khé khin trong hoc tap va ti 1 it chia sé 1én t6i 34%. Piéu nay
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cho thiy viéc giao tiép giita cha me va con cai trong linh virc hoc tip con han ché va
c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan dan dén mau thuin giita cha me va con cai.

S6 liéu phan tich chi ra réng ti 1¢ tré vi thanh nién gip mau thuan vdi me cao
hon ti 18 gap mau thuin voi bd. 80% tré vi thanh nién cho biét c6 gip mau thuan véi
me vé hoc tap trong 01 thang qua, va ti 1 ndy ¢ nhom nam vi thanh nién thip hon
khoang 15%. Diéu nay c6 thé duoc giai thich bai trong gia dinh, me 14 ngudi c¢6 vai
tro cham séc chinh cho tré, vi vy nguy co nay sinh mau thuan véi me ciing cao hon
s0 v6i bd. Biéu d6 2.3 cho thay, dya trén danh gia cua tré vi thanh nién, ti 1é nguoi
bd khong nhic nhé con céi trong hoc tip chiém khoang 13%, ti 1¢ it nhac nho trén
19% va ti 1é thuong xuyén nhic nhé chua dén 30%, trong khi do, ti 1¢ thuong xuyén
bao ban con hoc tap & ngudi me chiém 45,6%.

Biéu d6 3.3: Tan suat cha me nhic nhé con céi trong hoc tap

45,6

Thuong xuyén nhic nhé

{t nhic nho 14,5
LT R
Khoéng nhic nhé !
TR 23,1
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
# Tan sudt nhic nhé hoc tap cia me 11 TAn suét nhic nhé hoc tap cua bd

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

Nhu d3 trinh bay & phan phuong phap nghién ciru (Chuong 2), tir cac chi bao
riéng 1¢ & ting linh vuce/ndi dung, dé tai da tién hanh xay dung céc bién sb téng hop
ting linh vuc nham tinh toan 1am rd va so sanh thuc trang xay ra mau thudn giira
con céi vi thanh nién véi cha so véi nguoi me trong gia dinh. Két qua phan tich sau
cho thay ty 1& xdy ra mau thuan giita hoc sinh trung hoc phd thong véi ngudi me
lién quan dén van dé hoc tip néi chung cao hon dang ké so v6i nguoi cha, sy cach

biét nay twong duong voi 12,3 diém phan tram.
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Két qua ndy ciing tng ho cho cac nghién ciru di trude chi ra ring vi thanh nién
thudng mau thuin véi me, didu ndy phan anh vé vai tro ciing nhu viéc tham gia &
cac murc d§ khic nhau cua cha me trong hoat dong thuong ngay cua con cai. Trong
gia dinh, ngudi me thuong hay 13 nguoi danh nhiéu thoi gian hon cho con cai, 13
ngudi dé ra ky luat gia dinh, ddm nhiém vai trd cham séc va tham gia tich cuc vao
cac hoat dong sinh hoat, hoc tip cua con nhiéu hon nguoi cha, nén khi tré méc 10,
ngudi me thudng hay nhic nhd, trach phat, do do, ti 16 mau thuin voi me s& cao hon
s0 voi bd (Collins va cs, 1991; Montemayor, 1983).

3.1.2. Nhitng yéu to anh hwéng dén mau thudn giiva cha me - con cdi trong hoc tip

Tim hiéu vé cac yéu t6 anh huéng dén mau thuin giita vi thanh nién va cha me
vé chu dé hoc tap, Bang 3.2 thé hién ti 18 phﬁn tram gdp mau thuan v&i cha me trong
bon linh vue hoc tap chia dac diém c4 nhén cia tré vi thanh nién. Nhin chung, sy
khac biét gitta cac nhom x4 hoi thé hién tuong d6i 1 rang.

Bang 3.2: Ti I tré c6 mau thuin véi cha me trong cac linh vuc hoc tap theo dic

diém ca nhan caa con cai (%)

Mau thuan véi bd Mau thuin véi me
MT s| MT MT s | MT
MT + | MT ve 3 3 s | MT ve 5
3 Ve ve |MTve| ve ve
ve N chon . 2 n chon .
2 viec . vigc | diem | viec . viec
diem | | truong a A . truong )
y di hoc y hocé¢| so |dihoc y hoc &
() & o
them | ° | nha them | © | nha
Chung 525 | 348 | 319 | 546 | 63,0 | 421 | 37,4 | 36,7
Pic diém con cai
Gigi tinh ol *x *
Nam 59,2 | 38,7 | 358 | 60,6 | 676 | 43,3 | 384 | 66,9
N 48 | 32,1 | 293 | 50,3 | 599 | 413 | 36,8 | 60,8
Khu vuC Slnh Séng **%k% **%k **%k% ***%* ***%* ***%* *** * k%
NOng thon 416 | 22,7 | 17,1 | 46,9 | 49,7 | 27,7 | 21,0 | 54,0
Do thi 61,8 | 451 | 446 | 61,3 | 745 | 546 | 51,7 | 714
Khéi |(),p * *hk * *khx
Lop 10 525 | 314 | 256 | 53,7 | 59,9 | 38,4 | 28,9 | 63,2
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Mau thuén véi bd Mau thuin véi me

MT .| MT MT +| MT
MT . | MT ve 5 5 . | MT ve X
5 Ve ve |MTve| ve Ve
ve . chon . 2 . chon .
.z Viec . viec | diém | viec . viec
diem | truwong A . truong )
y di hoc y hocé| so |dihoc y hoc ¢
() o o
them | ° | nha them | © | nha
Lop 11 5251 32,2 | 29,8 | 533 | 61,3 | 39,5 | 30,6 | 59,3
Lop 12 526 | 414 | 414 | 57,2 | 68,4 | 49,3 | 549 | 67,9
HOC hl.c * **%* *** ** **%* ***%* *

Khong phai HSG 473 | 24,1 20 50,5 | 56,6 | 296 | 235 | 57,1

Hoc sinh gidi 549 | 398 | 37,7 | 56,4 | 66,1 | 484 | 444 | 66,1
Sé ACE * ** **k*k * **k* ** **k* **
1-2 ACE 556 | 39,1 | 375 | 579 | 675 | 46,7 | 426 | 67,5
3ACE tro Ién 476 | 27,7 | 22,8 | 49,4 | 55,6 | 34,7 | 29,1 | 56,3

Mike ¥ nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Nguoén: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

Trude hét, co thé thdy khu viee sinh séng 13 yéu t6 c6 mdi lién hé chit ché véi
viéc xay ra mau thuan véi bd, me vé ca bdn chu dé trong hoc tap. Theo do, 7 l¢é tre
Vi thanh nién & do thi ¢6 mau thuan véi b, me vé hoc tdap déu cao hon han so véi ti
Ié nay ¢ néng thon. Trong khi ti 1& tré vi thanh nién & nong thon gip mau thuin véi
bd, me vé diém s6 1an luot 13 41,6% va 49,7% thi ti 1& nay & do thi cao gip khoang
1,5 1an, 1a 61,8% va 74,5%. Tuong tu nhu vay, chi c6 22,7% vi thanh nién ¢ nong
thon gdp mau thudn v&i bd vé viée di hoc thém, tuy nhién, con sb nay ¢ do thi Ién
t6i 45,1%. O khu vuc ndng thon, mau thuan giita vi thanh nién va me vé viéc chon
truong 16p chiém 21%, va & d6 thi, ti 18 nay cao gap gan 2,5 lan, dat 51,7%. Con s6
nay phan ndo goi y rang ¢ d6 thi- manh dat cua truong chuyén 16p chon, noi nd rd
nhirng trung tam hoc thém, nhiing 16 luyé¢n thi, cadc khoa hoc 6n cép tde, ap luc hoc
tap cua tré vi thanh nién cao hon so vdi ¢ nong thon. Tim hiéu vé ti 1¢ tré bj cha me
¢p hoc tap ngay ca khi mét méi, va ti I¢ tré gap ap luc vé diém sd, dit liéu khao sat
cho théy su khac bi¢t rd nét gitta khu vuc ndng thon va do thi, theo do, tré vi thanh

nién & khu vuc do6 thi gap nhiéu ap luc hon nhom tré & khu vuc nong thon. Ti 1€ tré
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vi thanh nién bi cha me ép hoc ngay ca khi mét & khu vuc do thi la Xép xi 50%,
trong d6 ti 16 & mirc thinh thoang dén thudong xuyén 1a 27,6%. Trong khi d6, & nong
thon, chi khoang 35% cho biét tung bi cha me ép hoc. Tuong ty nhu vy, ddi voi
van dé ap luc diém sb, néu & nong thén, ti 1¢ thinh thoang/thudng xuyén bi cha me
giy ap luc vé diém sb 1a 24,6% thi & d6 thi, con sb nay 18n t&i 37%. Sy khac biét
mang y nghia théng ké nay cho thdy méi trudong hoc tap & do thi c6 phan ganh dua,
mang tinh “thanh tich” hon, va dé ciing 1a nguyén nhan khién cha me - con cai d&
nay sinh mau thuan nhiéu hon. Diéu nay ham ¥ ring viéc giam cac ky vong hoc van
cling nhu giam ap luc hoc tap cho con s& gop phan han ché méu thuan cha me - con
cai trong gia dinh.

Bang 3.3: Ti Ié tré gip ap luc trong hoc tap chia theo khu vuc sinh séng (%6)

NoOng thon | Do thi N

Ti 1€ tré bi cha me ép hoc ngay ca khi mét

Khéng bao gio 64,4 50,9 404
it khi 19,5 21,5 145
Thinh thoang/Thuong xuyén 16,1 27,6 157
Ti 1é tré bi bo me tao &p luc vé viée dat diém cao

Khéng bao gio 52,3 36 308
It khi 23,1 27,1 178
Thinh thoang/Thuong xuyén 24,6 36,9 220

Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

Gidi tinh ciia tré vi thanh nién ciing 13 yéu t6 ghi nhan su khac biét trong viéc
gap mau thudn vai bd, me trong hoc tap, theo do, nam vi thanh nién gap mau thuan
v&i b6 me nhiéu hon nik vi thanh nién. Ti 1& nam vi thanh nién gap mau thuin véi bd
vé diém s6 1 59,2%, véi me 1a 67,6%, trong khi d6, con sd ndy & nit vi thanh nién
1an luot 14 48% va 59,9%. Ngoai linh vuc diém s, ti 16 nam vi thanh nién gip mau
thudn v6i bd vé viéc hoc & nha 1én téi 60,6% va & linh vuc nay, chi 50,3% nir vi
thanh nién gap mau thuin vai bo.

Bang 3.4 trinh bay tan sudt xay ra mau thuin vé hoc tap chia theo cip gi6i

tinh. C6 thé thay, bé-con trai thuong xay ra mau thuan nhi€u hon so vdi bo véi con
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gai. Piéu nay c6 thé bat ngudn tir vi€c trong moi quan hé gitra bo va con trai, nguodi

bd thuong mong mudn cung cb vai tro diu dit, dinh huéng va d6i khi ap dit nhimng

ky vong cho con trai dé “thay cha thuc hién gidc mo” (trich PVS).

Bang 3.4: Ty 1é c6 xay ra mau thuin vé hec tap chia theo ciip giéi tinh

Cap Cap Cap Cap

bd- contrai | bd-congai | me-congai | me-con trai
Chung 73,7 63,7 78,4 83,5
Diém s6 hoc tap 59,2 48 59,9 67,6
Viéc hoc thém 38,7 32,1 41,3 43,3
Viéc chon truong 16p 35,8 29,3 36,8 38,4
Viéc hoc ¢ nha 60,6 50,6 60,8 66,9

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Khéi I6p ciing 1a bién sb c6 lién hé c6 ¥ nghia thong ké v6i mau thuan giita

cha me - con cai vé viéc hoc thém va chon truong 16p. Hoc sinh 16p 12 gdp mau
thuin véi cha me vé viéc hoc thém ciing nhu chon trudng 16p cao hon cic em hoc
khéi 11, va ti 16 mau thuan thﬁp nhét ndm & nhom hoc sinh hoc khéi 10. Piéu nay cé
thé 1i giai boi khdi 12 1a giai doan gap rat chuan bj thi dai hoc nén cac em gip nhiéu
lo ldng, ap luc trong hoc tap nén vo hinh chung c6 nhiéu mau thuin hon véi cha me.
Ngoai ra, hec lzec cua tré vi thanh nién ghi nhan maéi lién hé c6 ¥ nghia thong

ké véi viéc gap mau thuan véi cha me. Ti 16 hoc sinh gidi c6 mau thudn véi cha me
trong ca bon linh viec hoc tdp déu cao hon han so véi nhdm khong phdi hoc sinh
gici. Gan 40% vi thanh nién hoc luc gioi gap mau thuin véi bd vé viéc hoc thém,
cling chu dé nay, ti 1é hoc giéi gap mau thuan véi me 1a khoang 48%. Tuy nhién, ti
1& ndy & nhém vi thanh nién khdng phai hoc gioi lan luot 1a 24% va 30%. Tuong ty,
ti 1& hoc sinh giéi gap mau thuin véi b va me vé viéc chon trudng 16p cao hon
khoang 20 diém phan tram so vai ti 1¢ hoc sinh khong phai hoc sinh gioi. Piéu nay
c6 thé duoc gia dinh rang ddi véi nhém hoc sinh gioi, ky vong cua bd me cao hon
nén dé nay sinh mau thuan hon? Qué trinh phong van sau ciing ghi nhan nhiing chia
sé cuia C4c em vi thanh nién vé van dé nay, voi mot luc hoc nhat dinh, tré da dugc
thiét lap tinh ty quyét va xung dot vai cha me cé thé bat nguon tir nhitng khac biét

gia tri ma hai bén theo duoi.

83



“N6 cha c6 lién quan gi chi a. Em lam Bi thw Doan thét day, nghe tuwéng 0ach
guwong mau, chi héi em c¢d hay mau thudn véi bé me em khéng thi em c6 chiz. Em
ciing hoC Qi6i nhung thé ¢6 dii dau chi. Ky vong cua bé me thi vo ciing, lgi con thich
em thi Y, riéng cdi ddy ciing di dé nha em cdi nhau sust may thang vira roi. Noi
chung, ¢ trrong em 1a ai khéng quan trong, vé nha véi bé me, vdn Ia tré con vat
miii chwa sach”.

(N, lop 11, do thi).

Phén tich bién s6 s6 anh chi em cho thiy, nhém vi thanh nién c6 dudi hai anh
chi em thi gap mau thuan véi cha me nhiéu hon nhém cé tir hai anh chi em tré lén.
O cac gia dinh co tr ba anh chi em tr& 1én, ti 1€ gdp mau thudn v&i bd vé diém sd,
hoc thém, chon truong 16p, hoc & nha lan luot 13 47,6%, 27,7%, 22.8%, 49,4%,
trong khi d, ti 1& ndy ¢ nhom gia dinh c6 dudi 2 anh chi em cao hon dang ké, lan
luot 1a 55,6%, 39,1%, 37,5% va 57,9%. Tuong ty nhu vay, ¢ gia dinh dong anh chi
em, vi thanh nién ciing gip mau thuan v&i me vé hoc tap nhiéu hon & gia dinh c¢¢ it
anh chi em, co thé 1y giai diéu nay rang & gia dinh it con thi sy tip trung ctia bd me
danh cho hoc tap ctia cac con s& cao hon va tir d6 ¢6 thé dan dén nhiéu nguy co xay
ra mau thuin hon. Phan tich thong tin phong véan siu ciing ghi nhan mdt nguyén
nhan din dén méu thudn tir géc nhin ctia mot nit vi thanh nién 1a con ut trong gia
dinh, em ddi mat v&i kha nhiéu ap luc vé hoc tap, nhét 13 khi c6 anh/chi hoc gi0i.
Piéu nay ciing 12 nguyén nhan dan dén mau thuin giita em va bd me:

“Em thi thdy nhw ¢ nha em thi chi gdi em hoc gidi, moi nguoi toan kiéu so
sanh con L. (tén chi gdi) véi con M. cdc kiéu, nhiéu lan em ciing cdi nhau véi bé me
vé viéc hoc tdp chi kiéu la vi lai ldp ludn la truoc ddy chi hoc lop 10 cha bao gio
lam bé me lo.”

(Nit, [6p 10, nong thén)

Xét dén cac yéu td lién quan dén cha me, hoc vin ciia cha me la yéu t co lién
hé chit ch& véi viée xdy ra mau thuan trong linh vuc hoc tap. Nhin chung, cha me
c¢6 hoc van cang cao thi ti 1& gip mau thuin cang 16n. Ti 1& ngudi bd co hoc van trén
dai hoc gap mau thudn v&i con vé diém sd 1a 67,6%, trong khi do ti I¢ nay & nhém
dai hoc va Trung hoc phé thong lan luot 13 55%, 45,5%. Xu hudng nay dién ra o ca

ba nhom linh vuc 1i€n quan t61 hoc tap con lai. Twong tu nhu vay, nhém nguoi me
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c6 hoc van cao cling gap mau thuan voi con céi nhiéu hon so véi nhém hoc van

thap. Di¢u nay co6 thé bat ngudn tir viéc khi cha me c6 hoc van cao, cé vi thé nhat

dinh trong xa hoi thi cang c6 xu hudéng ap dat sy thanh cong cé nhan lén con cai,

theo do, sy ky vong vé thanh tich hoc ctia con cang cao. Bén canh do, cha me co

hoc van cao cling s€ ¢6 thém nhiéu ngudn luc dé can thi¢p, tdc dong td1 qua trinh

hoc tip cua con (vi du nhu tim truong chuyén, 16p chon, 16p hoc thém, gia su...),

diéu nay vé6 hinh chung ciing tao thém nhiéu strc ép hoc tip cho tré.

Bing 3.5: Ti 1¢ tré c6 mau thuin véi cha me trong cac linh vue hoc tip

theo dac diem ca nhéin cua bo me

Mau thuin véi bé

Mau thuin véi me

MT |MT vé|MT vé Mj N Mj MT vé MI
N n e vée [MTve| ve veé
vé |viécdi| chon . 2 .. ..l chen .
.z : N viéc | diem |viéc di N Viéc
diém | hoc [trwong t A ’ treong c
s6 | them | 1gp | 9O | SO | hec | ihecd
P | nha them | " | nha
Tudi bd *
<45 51 | 29,9 | 26,5 | 54,7
45-50 49,2 | 379 | 32,3 | 50,3
>50 57,8 | 38,8 | 39,3 | 58,7
H()C v?in bé *kk *kk *kk *kk
<Cap 3 458 | 26,9 | 231 | 49
Dai hoc 55 | 355 | 33,2 | 55,9
>Pai hoc 67,6 | 52 52 67,6
Tudi me
<45 61,4 | 39,2 | 349 | 62,3
45-50 679 | 485 | 41,2 | 67,3
>50 61,7 | 45,7 | 44,4 | 60,5
HOC Vé‘in me * k% *k*k **k*k **k*k
<Cap 3 55 | 30,5 | 26,7 | 57,5
Dai hoc 64 479 | 415 | 653
>Pai hoc 815 | 615 | 57,8 | 76,3

Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
(Nguon: Két quad khdo sdt ciia Ludn dn, 2020).
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Tuy nhién, xét theo nhém tudi ctia cha me thi ti 16 méau thuin gitra cha me -
con cai vé bdn chu dé hoc tap 1a trong ddi ngang bang nhau. Véi két qua phén tich
dir liéu nhu vay chua du co so dé néi ré’mg cha me tré hon thi c6 cai nhin co61 mo
hon vé& thanh tich hoc tip cta con cai, hay cha me cang lén tudi thi cang c6 xu
hudng ap dit va mau thuan véi con cai vé hoc tap nhiéu hon.

Bang 3.6 trinh bay két qua mé hinh hdi quy logistic cac bién sé chon loc dén
mau thuin vé hoc tap, gitta hoc sinh THPT va me da xac nhan c6 sy anh hudng cua
cac yéu t 1a khu vuc séng, khdi 16p, hoc luc cua vi thanh nién, hoc van ciia me, su
quan tadm cda me¢ t&1 viéc hoc cua con, sy ton trong va su ap dat cua me voi con cai
dén kha nang x4y ra mau thuan.

Két qua phan tich da bién vé co ban xac nhan nhitng phat hién tir phan tich
trong quan hai bién d3 néu & trén. Kha ning xay ra mau thuan giira vi thanh nién va
ngudi me lién quan dén van dé hoc tap cao hon & nhom & do thi, nhom hoc sinh
khong phai hoc sinh giéi, va kha ning xay ra mau thuin vé hoc tap giam di & nhoém
hoc sinh ¢ 2 khéi 16p thap 1a 16p 10 va 11. Nhom ngudi me c6 hoc van cao sé co
kha nang xay ra mau thuin voi con vé hoc tdp hon nhom hoc van thép. Viéc me
thudng xuyén nhic nhd con hoc tap ciing 1am gia ting méu thuin. Nguoc lai, & cac
gia dinh ma tré cam nhan dugc su ton trong cua cha me¢ danh cho minh thi mau
thuan it hon so v&i cic gia dinh ma tré khong nhan dugc su ton trong. Trong thoi ky
tho au, tré dé dang tuan theo mé¢nh Iénh, su sép dat cia cha me, tuy nhién, dén giai
doan vi thanh nién, tré tim kiém sy binh dang trong quyén dua ra quyét dinh, khang
dinh cai toi va ¢6 nhu cau manh mé& vé viéc duoc léng nghe, dugc ton trong. Mac du
trong pham vi cua Ludn &n, nhiing chiéu canh khac lién quan dén chat luong mbi
quan hé cha me - con cai noi chung va su ton trong, thau hiéu gitra cha me - con cai
noi riéng con chua duge dua vao khao sat, nhung két qua phan tich trén ciing ham y
rﬁng, su ton trong cua cha me danh cho con céi chinh la yéu t6 bao vé, gilp gidm

thiéu nguy co méau thuan trong gia dinh.
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Bang 3.6: Két qua mé hinh héi quy logistic vé tac déng ciia cac bién sb chon loc

dén mau thuin giira hoc sinh THPT va me lién quan dén vin dé hoc tap

Ciic bién sb T s0 chénh lech | 632
(OR)

Khu vue sinh song .

Do thi 3,808*** 348

Nong thon (bién so sanh) 1 284

Gioi tinh con cai

Nam 0,776 222

Nit(bién so sanh) 1 412

Khoi 16p

Lép 10 0,514* 213

Lop 11 0,546* 220

Lép 12 (bién so sanh) 1 199

Hoc luc

Khoéng phai HSG 1,854* 191

Hoc sinh gi6i (bién so sanh) 1 441

Hoc van me

<Cap 3 0,428* 295

Pai hoc 0,413* 217

>Pai hoc (bién so sanh) 1 120

Mikc dd nhic nhé hoc tip ciia me véi con

Thudng xuyén nhic nhé 1,974*** 497

Khong/it thuong xuyén nhac nhd (bién so { 135

sanh)

Phong cach gido duc gia dinh

Gia dinh ap dat 1,628* 400

Gia dinh khong ap dit (bién so sanh) 1 232

Nagelkerke R Square 156

Phén trim dy doan ding (Overall Percentage) 80,7

Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Ghi chii: Mdu phdn tich hoi quy chi bao gom nhitng hoc sinh THPT hién song ciing
voi ca cha va me.

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020
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Cung v6i xu hudng phan tich yéu té tic dong dén mau thuin me- con, két qua

mo hinh hoi quy logistic cac bién s6 chon loc dén mau thuan gitra bo - con vé van dé

hoc tap tai Bang 3.7 cling xac nhan c6 sy anh hudéng cua cac bién s6 dén kha ndng

xdy ra mau thuan do la cac yéu t6 khu vyc song, hoc lyc cua vi thanh nién, va

kiéu/cach gido duc gia dinh, kha ning xay ra mau thuin vé hoc tap giita vi thanh nién

va nguoi bo cao hon & nhém & do thi, & nhém c6 bo thudng xuyén nhac nhé hoc tap.

Bang 3.7: Két qua mé hinh hdi quy logistic vé tic dong ciia cic bién so chon loc

dén mau thuin giira hoc sinh THPT va bé lién quan dén vin dé hoc tap

Cic bién sb Ty 50 Chénf' Ieeh N=630
(OR)

Khu vue sinh song

Do thi 2,758*** 349

Nong thon 1 281

Gidi tinh con cai

Nam 1,394 255

Nir 1 375

Khdi 16p

Lép 10 0,675 213

Lop 11 0,722 218

Lép 12 1 199

Hoc lue

Khong phai HSG 1,483 189

Hoc sinh giéi 1 441

Hoc van bo

<Ciap 3 0,735 292

DPai hoc 0,608 194

>Pai hoc 1 144

Mirc dd nhic nhé hoc tap ciia bd véi con

Thudng xuyén nhic nhé 2,298*** 424

Khong/it thuong xuyén nhic nho 1 206
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Phong cach giao duc gia dinh

Gia dinh ap dat 1,903** 399
Gia dinh khong ap dat 1 231
Chi tiéu/Hé s6 2LL (-2 Log likelihood)

Nagelkerke R Square 118

Phén trim dy doan dang 116
(Overall Percentage) ’

Mikc ¥ nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Ghi chii: Mdu phan tich hoi quy chi bao gom nhitng hoc sinh THPT hién song ciing
voi ca cha va me.

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

Tom lai, két qua nghién ctru cho thay hoc tap 14 mot trong nhitng nguyén
nhan phd bién nhat dan dén mau thuin gitra cha me va con cai & ltra tudi hoc sinh
trung hoc phé thong va trong s6 bon khia canh cia hoc tap la diém sd, viéc hoc
thém, chon truong 16p va viéc hoc & nha, thi viéc hoc & nha 1a khia canh nay sinh
mau thuin gitra vi thanh nién va cha me cao nhit (véi trén dudi 60% ddi véi mau
thuan v6i me va véi bd).

Xét dén cac yéu t lién quan dén cha me cho théy yéu td hoc van c6 lién hé
chat ch€ vo1 viée xdy ra mau thuan gitta cha me va con cai. Cha me c6 hoc van cang
cao thi ¢6 ti 1& gap mau thudn vdi con cai vé hoc tap cang 16n. Mau thudn nay sinh
cha me con céi do hoc tap c6 khac biét theo dic diém c4 nhan cua vi thanh nién nhu
gid1 tinh, hoc luc, s6 anh chi em. Nam vi thanh nién, nhém hoc sinh 16p 12, nhom
hoc liwc gioi va co it anh chi em hon thuong gip méu thudn voi bd me nhiéu hon.
Két qua phan tich hoi quy da bién xac nhan cac vai tro cua cac yéu td dic trung gia
dinh, dic trung nhan khiu ctia nguodi me va nguoi cha va cta vi thanh nién, phong
cach gido duc cua cha me c6 anh huéng dén mau thudn giita vi thanh nién va cha,
me lién quan dén van dé hoc tap.

3.2. Mau thuin giita cha me - con cai vé doi song ca nhin va nhirng yéu t6
anh huwong
Tim hiéu vé méu thuln giita cha me va con céi lién quan dén hoat dong trong

doi sdng ca nhan cua hoc sinh Trung hoc phd thong, Luan an tip trung nghién ciu
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vao ba ndi dung d6 1a: 1) Viée str dung thiét bi céng nghé/Internet: thdi gian st
dung Internet/TBCN va ndi dung céac trang mang hay truy cap; 2) Quan hé ban be:
chon ban va thoi gian giao luu cung ban; va) Hinh thirc bé ngoai: vé céch an mic,
kiéu toc cuia con cai). Day 1a ba van dé dugc cho 1a dic diém nbi troi trong doi sdng
c4 nhan cua Ita tudi vi thanh nién & giai doan gitra.
3.2.1. Méu thudn giita cha me - con cdi vé vigc siv dung Internet/Thiét bi cong
nghé va cdc yéu té anh hwong

3.2.1.1. Thyc trang sw dung Internet/Thiét bi cong nghé cua vi thanh nién

Mau thuan gilta cha me - con céi co thé xuat phat tor mong mudn “ty do”, “tu
chu” va diéu tiét lai ranh giéi v6i cha me cia con cai. Mot s nghién ciru vé ¥ nghia
cua dién thoai di dong cho théy, viéc s& hitu dién thoai di dong dong vai trd hd tro
cho viéc phat trién tinh tu chi cta tré vi thanh nién, va ddi véi tré, dién thoai di
dong duogc coi la 1anh dia ty do ctia chinh minh. M{t ) nghién clru nudc ngoai
cling chi ra mbi lién hé giita viéc s& hitu thiét bj cong nghé véi mau thuin cha me
con cai (Beyens, 2017), viéc tré cang danh nhiéu thoi gian véi thiét bi cong nghé thi
cang it thoi gian danh cho gia dinh, do d6, méi quan hé cha me - con cai cang gip
nhiéu nguy co mau thuin (Moawad, 2016). Phan 16n nghién ctru ciing chi ra rang
mau thuln giita cha me - con cai vé chu dé nay thuong lién quan dén bat dong vé
viéc st dung. Tuong ty nhu lo ngai vé tac dong tiéu cuc cua tro choi dién tir, truyén
hinh hoic Internet d6i véi tré em, lo ngai vé tac dong tiéu cuc lién quan dén viée st
dung dién thoai di dong qua muc la moét lo léng 16n dbi voi cac bac cha me
(Radesky va cong su, 2016). Nhiing lo ngai nhu vay c6 thé 12 nguyén nhan dan dén
su bat dong giita cha me va tré vi thanh nién vi cha me c6 xu hudng dit ra cac quy
tac nghiém ngit vé viéc str dung dién thoai di dong cua con cai ho dé bao vé chung
khoi nhitng tac dong tiéu cuc, diéu ny co thé 1am ting cing thang giita cha me va
con cai vi tré em s& mudn bao vé thé gidi riéng cta tré va co nhitng phan khang cta
cha me (Beyens, 2017).

Trudc khi di vao phan tich mau thuan cha me - con céi vé viéc st dung thiét bi
cong nghé va Internet cua tré, Ludn an s& c6 nhitng mo ta khai quat vé thyc trang s

hiru, st dung Internet/TBCN ctia tré mot sb gbc do nhu sau: thyc trang so hitu thiét
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bi cong nghé va kha nang truy cdp Internet cua vi thanh nién, muc dich st dung
thiét bi cong ngh¢/ Internet ciia cac em.

Nham mé ta viéc s¢ hiru thiét bi cong nghé cta vi thanh nién hién nay, dé tai
loc ra bay thiét bi co6 thé két ndi Internet, gitip vi thanh nién thuén loi giao tiép, két
ndi véi ban be, tra ciru thong tin trén mang cling nhu thuc hién cac hoat dong giai tri
khac, d6 1a: dién thoai thong minh, may tinh xach tay, mdy tinh dé ban, may tinh
bang, sach dién tir, va dong hd deo tay thong minh. Theo do, ti 18 s& hitu dién thoai
thong minh 13 cao nhét, dat 90,4%, sau d6 dén may tinh xach tay (47%), may tinh
dé ban (23,8%), may tinh bang (17,7%), dong hd deo tay théng minh (5,7%) va cubdi
cung 1a sach dién tir (3,7%). Xap xi 52% céc em s& hiru tir 02 thiét bi cong nghé tre
1én, diéu nay cho théy viéc so hitu thiét bi cong nghé ¢ do tudi vi thanh nién hién
nay tuong d6i phd bién. Tuy nhién, s6 lidu ciing cho thay ti 1& s¢ hitu cac thiét bi
cong nghé chil yéu tap trung & khu vuc do thi- noi c6 muc séng tot hon va gia dinh
réng cling 1a no1 ma tré vi thanh nién dugc huéng su cham soc vé mit vat chat tdt
hon so véi khu vie nong thon. Piéu nay c6 thé duge giai thich boi sy d6i 1ap trong
hai chia sé dén tir hai vi thanh nién & nong thon va do thi dudi day, khi ma & vige s&
hitu cac thiét bi cong nghé cua tré em & d6 thi 1a rat phd bién va d& dang.

“Em ding iphone 11, em cé laptop hoi thi cap III do 6ng néi ting. O nha c6
mdy tinh @é ban nhung em khéng ding vi em cé laptop réi. Em c6 Apple Watch
(dong hé deo tay théng minh), cdi ndy la em xin me mua héi sinh nhdt em... A, em
ciing khong can lam, né tién théi, nhung ma dep. Em khéng nhé bao nhiéu tién dau
a. May tinh bdng thi 2 anh em em méi nguoi 1 cdi, bo me ciing c6 nhung xin hon
ciia bon em. Bé me mua mdy mdi thi cho em mdy cii bo me ding. Xem phim thi em
dung ipad con binh thwong dung dién thoai tién hon a”.

(Nit, I6p 11, do thi)

Con & khu vuc ndng thon, do nhitng kho khin nhat dinh vé mit kinh té, viéc
sO htru nhirng thiét bi cong nghé hién dai co phén han ché hon:

“Em co dién thoai Iphone, nhung may cii cua anh ho em cho em. Em ciing tung
xin b6 mua cho em laptop dé em tién lam badi, thinh thodng bon em ciing phdi thuyét

trinh nhung noi chung hoi dat nén néu em do Dai hoc bo moi mua cho em dwoc, con
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gio- em can thi em sang nha chi em em ding tam. Em ciing khong thdy bat tién lam,
néi chung ciing it ban trong I6p c6 laptop a, néu cé thi ¢6 may tinh dé ban thoi”.
(Nam, lop 12, nong thon)

Ngoai viéc s hiru cac thiét bi cong nghé, viéc két néi mang Internet ciing tré
nén vo cung thuan tién ddi véi vi thanh nién trong xa hoi ngay nay. S6 liéu diéu tra
cho théy, tuyét dai da sd, tirc 99,5% vi thanh nién trong dién khao sat tra 10i rang khi
& nha, cac em duoc két ndi mang Internet. bPé do luong mirc do ty do sir dung
Internet theo ¥ mudn ¢4 nhan, dé tai st dung thang do 5 mirc: 0) Khong tu do dén 4)
Rt tu do. Theo do, ti 1& vi thanh nién tra 101 & muc khong tu do hodc it tu do st
dung Internet theo y mubn chi chiém 8,2%. Con lai, tuyét dai da s6 1a & mirc tu do
dén rat ty do, trong d6 ti 1é cam thay rat ty do chiém dén 37,4%. Diéu nay khong chi
cho théy muc do phé) bién cua Internet ma con 13 mac do tu do, thoai mai tiép can
mang xa hoi, Internet cua vi thanh nién hién nay va du ¢ nong thon hay do thi thi
kha nang truy cap Internet ciia vi thanh nién déu kha thuén tién.

Viét Nam 1a qudc gia sy phat trién manh mé vé ha tang Internet ciing nhu c6 ty
1¢ dan sb dung Internet cao 12 trén thé gioit, S6 liéu diéu tra Luan an cho théy viéc
sO hitu cac thiét bi co két ndi Internet trong nhom tré vi thanh nién rat cao, gan 45%
c6 it nhét tir 1 thiét bi cong nghé, pho bién 1a c6 dién thoai di dong chiém 90,1% va
hon gan 52% s6 tré em c6 it nhat tir 2 thiét bi cong nghé trd 1én. Cho dén nay & Viét
Nam, mang Internet da dugc phu séng & hau hét cac khu vuc va & cac hd gia dinh.
Két qua phan tich cho thiy tuyét dai da sb cac gia dinh trong mau nghién ctru nay
déu co két ndi mang Internet va con cai déu dugc ty do st dung (98,7% vi thanh
nién cho biét gia dinh co két ndi mang Internet va 91,6% tré vi thanh nién cho biét
duoc tu do sir dung mang Internet theo ¥ mudn khi ¢ nha).

Tuy nhién, muc d6 s& hitu thiét bi cong nghé va kha ning tiép cin Internet cta
vi thanh nién c6 khac biét theo khu vuc séng. 5,2% tré vi thanh nién & nong thon
hién khong sé hitu bat cir mot thiét bi cong nghé nao so voi 2,4% tré em & do thi.

Tinh trung binh trong mau nghién ciru nidy mdi vi thanh nién s hitu 1,8 thiét b

4 Tinh t&i thang 9/2022, Viét Nam c6 72,1 tri¢u nguoi str dung Internet (dat ty 1€ 73,2% dan s6) trong cugc
song hang ngay. Véi con s6 nay, Viét Nam la quoc gia c6 lugng ngudi dung Internet cao thur 12 trén toan the
gioi. https://ictvietnam.vn/viet-nam-trong-top-20-nuoc-co-so-nguoi-su-dung-internet-cao-nhat-the-gioi-
29931.html
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cong nghé, trong d6 trung binh mdi em ¢ khu vuc dé thi hién s& hiru 2,1 thiét bi va
& nong thon 1a 1,4 thiét bi cong nghé. Gia dinh cac em & noéng thon hién khong co
mang Internet cling cao so voi thanh thi (2,4% va 0,3%), va mirc d§ khong dugc tu
do str dung mang Internet theo y mudn khi ¢ nha cta tré em nong thon cao hon so
vo1 tré em thanh thi la 11,2% so vo1 5,8%.

Nhu viy, nhin chung, trong bdi canh dai da sb tré vi thanh nién déu sé hiru it
nhat mét thiét bi cong ngh¢ va dugc tu do truy cip Internet theo y mudn nén nhirng
mau thuln gifra cha me va con cai vé chii dé nay ciing trd nén phd bién hon. Nhiéu
nghién ctru di trude cho théy, viéc su dung Internet/TBCN cua tré vi thanh nién co
thé anh huong dén cac mbi quan hé trong gia dinh, vi du nhu nhiéu gia dinh da phai
dua ra cac bién phap kiém soat cing ran dé giam sat, gidi han thoi gian sir dung
Internet cua tré, tir d6 din dén nhitng mau thuan giita cha me - con céi trong gia
dinh (din theo Yang, 2021).

3.2.1.2 Tan sudt xdy ra mdu thudn gitta cha me - con cdi vé viéc sir dung
Internet/TBCN

Khéng chi ¢6 chirc ning giai tri, mot trong nhimg chirc ning cia cua truyén
thong dai chung ndi chung va Internet ndi riéng, d6 1a nhan dién van hoda gidi tre,
tao cho vi thanh nién cam giac duoc két ndi voi mang ludi van hoa, hé th6ng gia tri
va méi quan tAm ban ddng lra rong hon. Co thé noi, nhitng gi tré thu nhan tir
Internet c6 thé tac dong dén quan hé cha me con cai theo ca xu hudng tich cuc va
tiéu cuc (Pang Bich Thuy, 2012). Co thé thiy dir liéu trén khong gian mang 13 vo
cung rong 1én. Chi can trang bi Internet, mot thiét bi thong minh va mot ca
nhap/click chudt, tré co thé d& dang truy cap vao kho tang phim anh trén toan thé
gidi, thir nghiém nhiing tro choi dién tir méi la. Ngudn dit liéu mang phong phi 13
kho tang tri thirc nhung ciing 12 con dao hai ludi béi trén Internet, tré c6 thé tiép can
chu dong hodc thu dong t&i cac hinh thurc van hoa phém dd truy, khiéu dam, tré co
thé tro thanh thu pham hodc/va nan nhan cta bao lyc mang, tip nhiém vé&i nhiing
hanh vi 1éch chuan, 16i sbng khong lanh manh.

Trudce hét, sb lidu Béang 3.8 cho théy ti 16 tré vi thanh nién c6 mau thuan vdi

cha me trong hoat dong sir dung Internet 1a kha cao. Pai da sb cac em duoc phong
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van déu cho biét co gip mau thudn véi bd va véi me vé thoi gian st dung
Internet/TBCN trong mét thang qua. Ti 1é tré hang tudn/hang ngdy gip mau thuin
v6i bd 14 36,6% va ti 1& ndy & nhém c6 méu thuin véi me 12 44,1%. O mirc d6 mau
thudn vai 1an mot thang, ti 16 mau thuin véi bd vé thoi gian st dung Internet/ TBCN
1a 38,3% va véi me 1a 37,8%.

Bang 3.8: Tan suit xay ra mau thuin giira con cai va cha me vé sir dung

Internet trong 01 thang qua (%o)

Tan suit miu thuin véibd | Tén suit mau thuin véi me
Khéng | Vai lan | Hang tuan/ | Khong | Vai lan Hang
MT mot | hangngdy | MT | mot thang | tudn/hang
thang ngay
Thoi gian st dung
25,0 38,3 36,7 18,1 37,8 44,1
Internet/ TBCN
No6i dung trang
69,8 23,2 7,0 66,6 25,2 8,2
mang truy cap

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

Tuy nhién, ti 1¢ gip mau thuin véi bd, me vé nodi dung st dung Internet/ TBCN
thi thap hon. Cu thé, ti 1& tré vi thanh nién c6 mau thuan voi bd vé ndi dung nay 1a
30,2%, trong do, ti 16 mau thudn & tan suat hang tuan/hang ngdy chi chiém 7%.
Tuong ty nhu vay, ti 1& tré ¢6 mau thudn véi me vé viée ndi dung trang mang truy
cap l1a 33,4%. Theo nhan dinh cta vi thanh nién, do bd me khong nam rd con cai
xem, nghe, doc/giai tri ndi dung gi trén mang ma chi dwa ra quy két cin ctr vao thoi
gian con cai st dung thiét bi cong nghé 13 1y do thuong xuyén nay sinh mau thuin
gitra cha me - con cai tré em.

“B6 me ciing khong biét em ding may tinh lam gi. Cir thdy em ding thi lai béo
suot ngdy choi, ma ré rang em hoc ddy chir, thinh thodng thi choi game, nhing
ciing chang lam gi vé vin, em khong bao gio xem phim lang nhdang hodc doc may
thir v6 b6 ddu. Nhung tém lai, civ cam ipad, ngoi may tinh la bo me em lai bdo suot
ngay ém rit ldy cdi mday cho mu mam dau oéc”.

(Nam, lop 10, do thi).
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Viéc cac em sé hitu nhiéu thiét bi cong nghé ndi mang va dé dang truy cap
Internet cling 1a 1i do khién cha me va cac em thuong xuyén xdy ra mau thuin vé
cha dé nay. Dir liéu dinh tinh cho thay, bd me va cic em thudong xuyén mau thuin
vé thoi gian st dung TBCN vi “bé me tuéng em nghién game”, “bé me cir thdy
dung nhiéu thi thac mdc théi”, “bé me so mdi choi quén hoc”. Theo tam su cua tré
vi thanh nién, do1 khi cha me¢ khong can biét muc dich ma cic em s dung dién
thoai/ may tinh, chi can thiy cic em sir dung thudng xuyén 13 “la ming”, “quat
thao”, “bong gid”, hodc nhu tAim su cta nit vi thanh nién dudi ddy, em cam thiy sy
khéc biét thé hé qua lén trong vi¢éc hoc tap va su thiéu thau hiéu cua cha me cling
khién em thdy mét moi:

“Bay gio hoc online nhiéu, bai tdp ciing giao trén cdc vmg dung. Em viét ludn
thi phai tim tai liéu trén mang chuw co phai nhu thoi xua la ra thu vién dau a. Me em
con hiéu chir bé em cit bao cha thdy sach vo gi sudt ngay cam mdt vao mdy tinh, ma
c6 biét la em dang hoc ddau a. Thé nén em thdy minh c¢é dang chat hay dang hoc
ciing chd khéc gi trong mdt bé nén kiéu gi hoc ciing cho minh théi, phai xdc dinh
nhie vdy, em phdi tdp bé ngodi tai kiéu bé can nhan”.

(Nit, [6p 11, nong thon)

Hoic & mot s truong hop, mau thuin khong biéu hién ¢ 16i néi ma mot sb
phu huynh con sir dung cac bién phap kha cuc doan nhu “Bé em bdt xéa game vi né
lam em cir thitc muén dé choi, thé la hém dé bé em lén phong thdy réi gidt mady
xong roi bt xéa game ludn, bé con ddp ndt mdy cia em” (Nam, 16p 11, dé thi),
hodc “hém ddy em bi diém kém xong bé bdo ‘tai may suét ngay dan mdt vao mdy
tinh’ nén bé cam mdy ciia em ném mét phdt thang ra san luén”

(Nam, lop 10, nong thon).

Nhu vay, co thé théy, viéc tré vi thanh nién danh nhiéu thoi gian cho cac hoat
dong online, Internet va day 1a nguyén do ndy sinh mau thuan giita cha me - con
cai, va tir goc nhin cua tré vi thanh nién, diéu nay mot phén bat nguén tr viéc cha
me chua thau hiéu vé cudc sdng riéng tu cta cic em nén thudng c6 nhirng két luan
chua ding tir ¢6 ddn dén nhirng hiéu nham va nay sinh xung dot giita cha me va

con cai.
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3.2.1.2. Nhitng yéu t6 anh huéng dén mdau thudn gita con cdi va cha me vé
viéc sur dung Internet/TBCN

S liéu Bang 3.9 cho thay, nhin chung, khéng cé khdc biét gidi dang ké trong
mau thudn giita cha me - con cai vé viéc sit dung TBCN/Internet ciing nhu ndi dung
cac trang mang tré vi thanh nién truy cap. Piéu nay ciing chi ra rang, & ca nam va
nit vi thanh nién, mau thuin vé viéc st dung TBCN/Internet déu & mirc kha cao.
Bang 3.9: Ti I tré c6 mau thuin véi cha me trong viéc sir dung Internet/TBCN

theo cac nhom xa hoi

Mau thuan véi bo Mau thuan véi me
MT véthei | MTvéndi | MTvéthoi| MT vé ndi
gian sir dung st giansi | dung sir dung
dung dung dung Internet
Internet Internet Internet /ITBCN
/ITBCN /ITBCN /TBCN
Chung 75,0 30,2 81,8 33,3
Pic diém tré vi
thanh nién
Gigi tinh *
Nam 78,7 31,2 81,3 33,8
N 72 29,5 82,2 33
Khu vurc sinh séng ok hx
Nong thon 73,3 24,5 83,8 25,6
Do thi 76,4 35,0 79,6 40,1
Khéi lép *
Lép 10 75,2 28,9 83,5 29,8
Lép 11 76 26,9 81,9 30,6
Lop 12 73,5 35,3 80 40,5
Hoc luc * *x
Khong phai HSG 75 25 81 27
Hoc sinh gioi 74,7 32,6 82,3 36,4
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MAu thuin véi bé

Mau thuan véi me

MTvéthei | MTvéndi | MTvéthoi| MT vé noi
gian sw dung st gian s | dung sir dung
dung dung dung Internet

Internet Internet Internet /ITBCN
/TBCN /TBCN /TBCN

Pic diém bo me

Tudi b

<45 77,2 31,2

45-50 76,4 25,6

>50 70,4 33

Hoc van b ol

<Cép 3 73,7 26,9

Pai hoc 71,8 26,8

>Pai hoc 81,8 43,9

Tudi me

<45 83,2 34,2

45-50 82,4 30,3

>50 72,8 34,6

Hoc van me ok

<Cip 3 79,6 30,2

Dbai hoc 82,2 29,2

>Pai hoc 60 52,7

Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn an, 2020

Xét dén khu vue sinh séng, néu mau thuin vé thoi gian st dung TBCN/Internet

khong khac bi¢t gitra ndng thon va do thi, thi & ndi dung trang mang ma vi thanh

nién truy cap, cé sy khac biét trong ti 1¢ mau thuan cha me - con cai dua theo khu

vuc sinh song. Cu thé, ¢ do thi, ti 1€ mau thuan cha me - con cai vé ndi dung céc
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trang mang tré truy cap cao hon dang ké so v&i & nong thon. 49,1% tré vi thanh nién
mau thuin véi bd vé ndi dung trang mang truy cp, va ti 16 mau thuin v6i me & do
thi 1a 40,1%, tuy nhién, ti 1¢ nay ¢ nong thon lan luot chi la 24,5% va 25,6%.

Phén tich bién sb hoc lwe cho thiy, hoc sinh gidi thi thuong mau thudn véi bo
va me vé néi dung trang mang Internet ma tré hay truy cdp cao hon nhém khéng
phai hoc sinh gioi.

Bén canh d6, hoc van cia bo, me tuy khong c6 anh huéng dén viéc X4y ra mau
thudn giira cha me - con cai vé thoi gian stt dung Internet/ TBCN nhung lai ¢6 anh
huéng manh mé& dén méu thuin vé ndi dung cac trang mang tré hay truy cap. Nhom
cha me ¢6 hoc van cao thi c6 mau thuin vé chu dé nay nhiéu hon nhém cha me co6
hoc van thép. Diéu nay co thé duoc gia dinh rr?mg, cha me c6 hoc van cao s& c6 hiéu
biét sdu rong hon vé nhitng nguy co tré gip phai trong khong gian mang, tir d6 co
nhitng bién phép thit chat, quan 1y ndi dung st dung Internet hon nhém cha me ¢6
hoc vén thap.

S6 liéu Bang 3.10 cho thay tuong quan giita mau thudn cha me-con cai vé hoat
dong st dung Internet voi sb thiét bi cong ngh¢ tré s¢ hiru va mac do tuy do st dung
Internet. Dé phuc vu phan tich twong quan, bién s6 mutc d6 tu do sir dung Internet
duoc recode thanh ba gia tri: 1) It tu do (dugc xay dung tir gia tri Khong ty do + It
tu do), 2) Tu do (nhan gié trj twong tmg Tu do va Kha tu do), 3) Rt tu do (nhan gia
tri 1a Rét tu do). Co thé théy, ti 1¢ gdp mau thudn v6i cha me vé thoi gian st dung
Internet va ndi dung trang mang truy cap ¢ nhom tré it tu do truy cap Internet khong
khéc biét so véi nhom tu do va rat tu do truy cap Internet. Twong tu nhu vay, viéc
tré so hiru it hay nhiéu thiét bi cong nghé khong ghi nhan méi lién hé véi viéc co

xay ra mau thuan vdi cha me vé cac chu dé nay khong.
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Bang 3.10: Ti I tré c6 mau thuin véi cha me trong viéc sir dung

Internet/TBCN theo thuc trang sé hiru/sit dung Internet/ TBCN cua tré

Mau thuin véi bé

Mau thuin véi me

MTvéthei | MTvéndi | MTvéthai | MT véngi
gian sir dung |dung sir dung| gian sir dung |dung sir dung
Internet Internet Internet Internet
/ITBCN /ITBCN /ITBCN /ITBCN
Chung 75,2 24,8 81,9 33,4
Mire d§ tw do sir
dung Internet caa
tré vi thanh nién
It tu do 76,3 32,2 81,4 33,9
Tu do 77,5 31,5 82,6 35,9
Rat tu do 73,3 30,2 81,4 31,5
Sé thiét bi cong
nghé tré sé hiru
0 thiét bj 88,5 38,5 96,2 38,5
1 thiét bj 75,8 31,2 81,2 33,4
Tr 2 thiét bi tro 1én 73,8 30,1 81,4 33,1

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

S6 liéu & Biéu d6 3.4 cho thay ty 1& xdy ra mau thuan giira hoc sinh trung hoc

pho thong vé1 nguoi me lién quan dén viée sir dung Internet ndi chung cao hon so

v6i ngudi cha 7,3 diém phan tram (82,7% so véi 75,4%).

Biéu do 3.4: Til€ con cai gap mau thuan véi bo va véi me ve viée sir dung

Ti lé tré cé mau thuan véi me vé sd Internet

Tilé tré cd mau thuln véi bo vé sd Internet

Internet (%)

70 72 74

75,4

76 78 80

82,7

84

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.
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Toém lai, cung voi sy phat trién manh mé cua Internet, viée s& hitu cac thiét bi
cong nghé phd bién & tré vi thanh nién va mic do tu do truy cap Internet theo y
mudn nhu hién nay thi day 1a linh vuc d& x4y ra mau thuan gitta cha me va con céi
hon so véi viée hoc tip ciing nhu cac van dé khac lién quan dén doi séng ca nhan.
Két qua nghién ctru cho thay dai da s6 vi thanh nién c6 giap méu thudn véi bd va véi
me vé thoi gian str dung Internet/ TBCN trong mot thang qua, va khong c6 khac biét
theo gidi tinh cua vi thanh ni€n, nhu vay c4 nam va nit vi thanh nién, mau thuan véi
cha me vé viéc st dung TBCN/Internet déu & mirc kha cao.

Két qua phan tich vé muc dich st dung Internet ctia hoc sinh trung hoc phd
thong cho thay chi c6 khoang Y s6 vi thanh nién str dung Internet phuc vu cho viéc
hoc tap va tim hiéu van dé quan tam (17,7% va 8,9%), trong khi gan mot nira s6 vi
thanh nién (41,4%) dung cho muc dich giai tri (phd bién & nam vi thanh nién),
31,5% dé giao luu véi ban bé qua mang xa hoi (trong d6 tap trung nhiéu nhoém tré vi
thanh nién hién séng ¢ do thi va & nhom nir). Ngoai ra, da s6 cac em cho biét mirc
dd thuong xuyén gap gd ban bé 1a qua mang xa héi (73,5%). Shah (2016) da cho
rang VIN thudng st dung cong nghé thong tin nhu 13 cau ndi cho cac hoat dong
hen ho véi ban bé va diéu nay duoc coi 1a mot van dé kha nghiém trong trong mdi
quan hé gitta cha me - con cai. Piéu nay giai thich vi sao mau thuin giita cha me va
con cai lién quan dén viéc sir dung Internet nhiéu hon, va trong bdi canh cong nghé
dang ngay cang phat trién nhu hién nay du bao vé mau thuin cha me - con cai lién
quan dén viéc str dung Internet nguy co tiép tuc xay ra & mirc phd bién hon.

S6 liéu & Bang 3.9 cho thay, ti 16 mau thun giita cha — con va me - con cai vé
n6i dung sir dung Internet/TBCN du thap hon so véi ti 16 mau thuin vé thoi gian st
dung, nhung con sd nay van chiém khoang 1/3 miu nghién ctru. Cac phan tich
trong quan cho thay su khac biét c6 ¥ nghia théng ké theo khu vuc séng, hoc luc
cta tré, hoc van cua bd, me. Ty 1€ c6 xay ra mau thuan gilra cha va con,gitra me va
con & khu vyc doé thi, nhin chung, déu cao hon dang ké so vGi & nong thon (trén
dudi 1,5 1an); tré & nhém hoc luc gidi ciing ¢6 mau thuin véi cha hodc véi me cao

hon 1,3 1an so vé1i nhém tré hoc luc khong gidi. Yéu t6 hoc van cua cha, cia me dnh
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huéng dén ty 1é nay sinh mau thuin & khia canh ndi dung cac trang mang ma tré em

truy cdp st dung Internet. Tré & nhém c6 bd va nhém c6 me co trinh do hoc van

cang cao thi ty 1¢ ndy sinh mau thuan ¢ khia canh nay cang nhiéu. Ngoai ra, khi so

sanh vo1 so vo1 nguoi cha, vi thanh nién ¢6 mau thuan lién quan dén van dé su dung

Internet v41 me cling cao hon so v&i nguoi bo.

Bang 3.11 chi ra rang cac bién s6 lién quan dén dac diém cé nhan cta con cii,

cua bo me va bién s6 cong dong déu khong c6 tac dong dén mau thuan cha me - con

cai trong hoat dong Internet. Pidu ndy ham ¥ rang du 13 nam hay nit, sinh séng & d6

thi hay nong thon va cha me c6 hoc van cao hay thap thi thdi gian cling nhu noi

dung str dung Internet/TBCN cua tré déu 1a chi dé gy bat dong giira cha me, con

cai trong gia dinh.

Bang 3.11: Két qua mé hinh hoi quy logistic vé tac ddng cia cac bién sé

chon loc dén mau thuén giira hoc sinh THPT va bd, me lién quan dén vén dé
sir dung Internet/ TBCN

Mau thuan véi me

MaAu thuin véi bd

Cic bién s6 Ty s0 Chén*h N=687 Ty s0 Chén*h N=680
léch (OR) 1éch (OR)

Khu vue sinh song

D6 thi 1,447 377 1,350 377

Nong thon 1 310 1 303

Gidi tinh

Nam 0,941 273 1,483 273

Nit 1 414 1 407

Khoi 16p

Lép 10 7,279 231 3,085 213

Lép 11 3,076 235 1,706 218

Lép 12 1 221 1 199

Hoc luc

Khong phai HSG 1,137 212 1,019 206

Hoc sinh gidi 1 475 1 474
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Hoc van bo/me

<Céap 3 0,631 316 0,761 312
Pai hoc 0,600 236 0,575 220
>Pai hoc 1 135 1 148
Gia dinh ap dat con cai
Co 1,175 434 1,370 432
Khong 1 253 1 248
Chi tiéu/Hé s6 2LL

732.9182 732.9182
(-2 Log likelihood)
Nagelkerke R Square .026 034
Phan tram dy doan ding

82,8 75,7

(Overall Percentage)

Mike ¥ nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Tré em cling co thé gap rui ro boi nan bat nat, lam dung, khai thac va buon ban
tré em trén cac web den va cac phuong tién truyén théng xa hoi (UNICEF, 2017;
Truong Thi Thu Thay, 2020), voi két qua ghi nhan sy hién dién phd bién cia cac
thiét bi di dong, cling nhu thiét bi cong nghé, va mic d6 tu do trong viéc sir dung
mang Internet ctia vi thanh nién trong nghién ctru nay cho thiy cha me sé& gip kho
khin hon trong giam sat, kiém soat viéc truy cap truc tuyén ctia con cai do d6 kha
ning tré gip cic nguy co rui ro vé 16 thong tin ca nhan, truy cap vao ndi dung doc
hai, bi bat nat truc tuyén, bi lira dao hoic cac hau qua khong mong mudn khac, dic
biét & Itra tudi vi thanh nién, cac em vén chua cd déy du nhan thue, k§ nang tu bao
v€ ban than trén moi truong mang.
3.2.2. Mdu thuén giiva cha me - con cdi vé hoat dpng giao lwu ban bé va nhitng
yéu té anh hwéng

3.2.2.1. Mt s6 dic diém vé hoat dong giao luu ban be cua hoc sinh trung hoc
phé théng

Hoat dong giao luu voi ban bé dugce do ludng trong mot nam qua, duoc hiéu 1a

cac hoat dong dén nha nhau choi, di dao, di ca phé tra chanh, di choi game...
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(khong tinh cac hoat dong trong khudn vién trudong hoc/noi hoc thém...) Thang do
duogc sir dung trong ciu hoi ndy 1a thang do 5 murc, tir 1) Hang ngay, 2) Vai 1an mot
tuan, 3) Vai lan mot thang, 4) Mot nam vai lan, 5) Gan nhu khong.

Vi ba lya chon: 1) Gap g0, giao luu cung ban be, 2) Lam cac hoat dong ca
nhan mot minh, va 3) Tham gia cac hoat dong giai tri cung bd me, s6 lidu diéu tra
cho thdy, du 12 ngay di hoc hay ngay nghi cudi tuan, phan 16n cic em van st dung
thot gian roi dé thyuc hién cac hoat dong ca nhan cia minh nhu online, choi game,
doc sach/bao/truyén. Hoat dong phd bién tht hai d6 1a gip g&, giao luu véi cac ban
véi ti 16 36,9% vao ngay di hoc va 36% vao ngdy cubi tuan.

Biéu dd 3.5: TAn suit giao lru cung ban bé

35 4 32,7
30,6
30

25

20 -+ 18,6

15 1 11,8

6,3

Hang ngdy  Vailin mot tuAn  Vai lan moét Mot ndm vai lan Géan nhu khong
thang

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

Nhu vay c6 thé thdy, ti 1& vi thanh nién gip g& - giao luu véi ban & muc hang
ngay 1a kha thap, diéu nay c6 thé duoc 1y giai 1a do thoi gian hoc tap trong ngay
chiém phan 16n thoi gian, d6i khi cac em con phai di hoc thém ngay sau cac ca hoc
chinh nén kho co thé déu din hang ngay di choi v6i nhau, tham chi 1a ca voi cac ban
trai ban géi c6 tinh cam véi nhau - viéc nay ciing khong d& sip xép:

“Bon em di choi tuan vai lan théi. Kiéu nhw hom ndo cé ca hoc thém thi hoc vé
tranh thit di tra chanh hodc lwon vong véo, chir b6 me né (ban gdi) ciing quan lam.
Bon em hoc khac ban nén gap nhau ciing khong tién, vi [op em ban A hoc sang co™”.

(Nam, 16p 12, d6 thi)
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Hodac nhu mot sb VTV giai thich rang viéc gip g& hang ngay khong can thiét, vi
da co6 dién thoai di dong va Internet lam cau nbi cho viéc giao luu ban bé déu dan:

“Khéng phdi bon em thiéu chuyén néi, ma la vi vé nha van zalo nhém véi nhau
dwoc ma. Thi thoang moi di choi thoi. Con thi thoang ciing di xem phim, chém gio
cdc thir nhung thinh thodng thang vai lan chir gdp nhau suét ma”.

(Nam, lop 11, do thi)

Nhom VTN gan nhu khong giao luu véi ban bé chiém mét ti 18 rat nho, 1a
6,8%. Do lta tudi vi thanh nién, viéc giao luu - két ban - gip gd ban bé van l1a mot
phan khong thé thiéu trong doi sdng tinh than cia cic em néntrén hét, ti 1& gip g&
ban bé pho bién & mirc tir vai 1an mot tuan dén vai 1an mot thang.

Pé thuan tién trong qua trinh phan tich, tan suat di choi cung ban bé duoc
nhom gop thanh ba nhom: thuong xuyén (42,4%), thinh thoang (32,7%), it khi
(24,9%). S6 liéu diéu tra cho thay, khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké giira
khu vuc sinh sdng, giéi tinh trong viéc gip g& ban bé. Tuy nhién khi xét dén yéu t6
khéi 16p, c6 thé thay, ti 1¢ gidp g& ban bé & mirc thuong xuyén cia khdi 16p 11 1a cao
nhat, va 16p 10 1a nhom co6 ti 1€ hiém khi gap ban be cao nhat.

Trong bdi canh d6, viéc lién hé gilta ban bé dugc dé tai xem xét & bon hinh
thirc: 1) Gap mat truc tiép, 2) Goi di¢én thoai hodc gui tin nhin dién thoai (khong
qua Internet), 3) Qua mang x4 hoi (Zalo, facebook,instagram..), 4) Gan nhu khong
lién lac vo1 ban. Theo do, vi thanh nién s€ lua chon ra cach thire lién lac phé bién
nhat véi ban be.

Phan tich s6 liéu diéu tra cho thiy, cic cach thuc lién hé truyén thong nhu gip
mit truc tiép va goi dién thoai/ giri tin nhin (khong qua Internet) chiém ti 1 kha
nho, twong ng lan luot 13 17,4% va 5,2%. Trong khi do, 76,2% vi thanh nién st
dung mang x3 hoi dé két ndi v6i ban bé. Diéu nay khang dinh tinh thiét yéu cua viéc
giao luu ban bé ciia VTN vagop phan cing c6 luan diém vé sy tiép xuc cong nghé,
mang x3 hoi cta vi thanh nién ngdy cang phat trién trong giai doan hién nay.3.2.2.2.
Thiee trang dién ra mdu thudn giita cha me - con cdi lién quan dén hoat déng giao

lvu ban be
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Trong bdi canh nhu da trinh bay & phan trén, tim hiéu vé mau thuin giira cha
me - con cai vé hoat dong giao luu véi ban be, két qua phan tichsd liéu cho thay
phan 16n vi thanh nién mau thudn véi bd, me vé thoi gian giao lwu voi ban hon 1a
viéc chon ban. 43,1% vi thanh nién cho biét c6 mau thudn véi bd vé thoi gian giao
lwu véi ban va ti 1& c6 mau thudn v6i me vé chu dé nay xap xi 50%. Trong khi do,
ddi voi viée chon ban, ti 18 vi thanh nién gdp mau thuan véi bd va véi me thép hon
dang ké, 1an luot 13 28,2% va 33,6%. S lidu diéu tra cling cho thay, gan 45% vi
thanh nién cho biét bd me hoan toan khong can thi¢p vao viéc chon ban, ti 1€ can
thiép it cling chiém xap xi 40% va ti 1 can thiép nhiéu chi dao dong 15%. Diéu nay
cho théy muc do ty chu cua tré vi thanh nién giai doan 15-17 tudi trong viéc thiét
1ap cac mbi quan h¢ xa hoi ciia ban than minh.

Nguoc lai véi viée chon ban, ti 1€ mau thudn v&i bé me vé thoi gian giao luu
v6i ban lai nhiéu hon. Piéu nay c6 thé bat nguodn tir tam quan trong cua giai doan
trung hoc pho thong 1a giai doan chuan bi cho cac ky thi quan trong, nén cic gia
dinh thuong dat nang van dé hoc tap dan dén véc cha me thuong giam sat chat ché
hon vé thoi gian giao luu vo1 ban be. Bén canh do, mau thudn cha me - con cai xuét
phat tir doi hoi sinh hoc cua tré vi thanh nién - d6i tuong dang mong mudn va cd
nhu cau giao luu voi ban be, x3 hoi ngoai gia dinh nhidu hon véi cha me, chinh vi
vay kha ning xay ra mau thuan do ngin can con cai di choi v6i ban bé giita cha me
va vi thanh nién nhiéu hon, diéu nay dugc ghi nhan trong nghién ctru nay. Két qua
phan tich sb liéu cho thay, véi cau hoi “Trong hoc ky vira qua, bé/me cé ngdn cdn
em di choi voi ban khong?”, hon 60% tré vi thanh nién cho biét cac em bi bd me
ngin can em di choi v6i ban, trong d6 & mirc do thinh thoang dén thudng xuyén
chiém gan 30%.

Két qua phén tich siu chi ra rang viéc ndy sinh mau thuin giita hoc sinh THPT
v6i nguoi me lién quan dén van dé ban bé cao hon so véi mau thuin véi bd. Sb lidu
thé hién & Biéu dd 3.6 cho thay ty 1& mau thuin giira hoc sinh THPT véi ngudi me

lién quan dén van de ban bé cao hon so véi nguodi cha 6,2 diém phan tram.
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Biéu d6 3.6: Ty 1é ¢6 mau thuin giira hoc sinh THPT véi cha va me vé ban bé (%)

Tilé tré cd mau thuan véi b6 vé QH ban be

48,3

Tilé tré cd mau thuan véi me vé QH ban be 54,5

45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55
Nguon: Keét qua khao sat cua Lugn dan, 2020.

Bén canh d6, thong tin khéao sat dinh tinh cling cho théy mot thuc trang, do la,
di cac em khong c6 mau thuin véi cha me ciing khong c6 nghia 1a VTN va bd me
dat duoc su déng thuén, chia sé va thiu hiéu trong linh vyc nay. Ma thuc ra, viéc
cac em khong mau thuin vé6i cha me chi 1a vi cac em khong chia sé véi cha me, va
cha me khong biét hodc khong c6 nhu cau can thiép vao quan hé gitta VIN vé6i ban
bé. Nhu truong hop sau, ddi twong duge phong van 1a mot nam hoc sinh 16p 12 ¢6
hoc lyc gidi. Em cho biét em khong c6 mau thuin voi cha me vi cha me em hau nhu
khong biét 16 vé cac ban bé cua em:

“Em khong noi chuyén voi bé me vé ban bé cia em Thi bé me em kiéu cam
thdy cdc moi quan hé ban bé hay la chuyén ban bé ciia em rat la nham nhi, nén may
cdi ddy em ciing chang tm sw. Bé ciing biét vé mdy ban héi doi tuyén hod, con
deskmate ciia em thi bé em cé nghe danh qua théi. Thi kiéu thdt ra ngoi chung véi
nhau than thi chuyén binh thwong, ngéi chung hon 1 ndm véi nhau rdt la binh
thwong. Bo me em chi nghe danh chir khéng biét mdt ¥, bo me em thdt ra chi biét
biét danh ciia bon né chir bé em cing khong biét tén co. Nhuw ban ngéi canh em biét
danh ciia né la Ngwa, nén b6 me em chi biét a may di choi véi con Ngwa ding
khéong, may lai déo con Ngwa vé diing khong. Trong khi b6 me em khong biét con
Ngua la con nao, b6 me em khong biét tén that khong biét mdt nhuw thé nao chi biét
em choi voi mot con tén la Ngua ™.

(Nam, lop 12, o thi)
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C6 thé khing dinh ring quan hé ban bé cia con cai VIN ciing 13 ngudn con
gay ra xung dot gilra cha me - con cai, vo1 mdt ntra s6 vi thanh nién c6 mau thuin
véi bd, me, va véi nguol me nhiéu hon di duoc ghi nhan trong nghién ctru nay.
Nhiéu nghién ctru khac ciing di ghi nhan rat rd diéu nay. Hoat dong két ban, giao
tiép/di choi v6i ban bé, két ban khac gidi... ¢ lta tuéi VIN giai doan 15-17 tudi 1a
rat can thiét khong chi théa mén vé nhu ciu giao tiép va gitp VIN phat trién nhan
cach ma con danh dau su phat trién va hinh thanh dao dtc xa hoi khong thé thiéu
cla tré & giai doan ndy nhung nhiéu cha me lai chi mong mudn con cai tip trung
danh thoi gian vao viéc hoc hoac lo léng con céi s& ham choi... nén kiém soat khat
khe quan h¢ ban be, diéu d6 lam cho mtrc d6 tu chu cia VIN trong thiét lap cac
mbi quan hé xa hoi ctia ban than bi han ché.

3.2.2.2. Nhitng yéu t6 anh hwong dén mau thudn giita vi thanh nién va cha me
trong quan hé ban be

Bang 3.12 trinh bay ti 1€ tré gdp mau thudn vé6i cha me vé quan h¢ ban be cua
tré theo cac nhom xa hoi.

Trude hét, xét theo gioi tinh ciia hoc sinh THPT, ti 1¢ mau thuan vdi cha me
vé viéc chon ban hay giao luu v6i ban giita nhém nam va nit 13 twong duong nhau.
Ti 1& hoc sinh nam mau thuin véi bd vé thoi gian giao luu véi ban bé 1a 46,8%, voi
hoc sinh ni, ti 1¢ nay cling nam & mirc 40,5%. Tuong tu nhu vay, 34% hoc sinh nir
c6 mau thuin voi me vé viée chon ban va ¢ ndi dung nay, c¢6 33,1% hoc sinh nam

¢6 mau thuan vo1 me.
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Bang 3.12: Ti | tré c6 mau thuin véi cha me trong quan hé ban be

theo cac nhom xa hoi (%)

Mau thudn véi bé

Mau thudn véi me

MTvéthoi | MTvéviec | MTvéthoi | MT vé viéc
gian giao lvu | chon ban gian giao Iwu | chon ban
voi ban be voi ban be
Chung 43,1 28,2 48,5 33,6
Pic diém tré vi
thanh nién
Gigi tinh
Nam 46,8 30,5 46,8 33,1
N 40,5 26,6 49,6 34
Khu viec sinh séng kel ikl ikl falekal
Noéng thon 36,0 18,6 40,2 21,3
b6 thi 49,1 36,3 55,7 44.8
Khoi lép * ok
Lép 10 38,8 26,9 42,6 30,2
Lop 11 40,9 26 45,2 31,9
Lép 12 50,2 28,2 59,1 39,5
Hoc luc *k *k falaied
Khong phai HSG 40,0 20,5 42 23,5
Hoc sinh gioi 44,6 31,6 51,8 38,3
Pic diém bo me
Tuoi bo
<45 41,9 26,2
45-50 40,5 28,2
>50 47,1 31,1
Hoc van bo * ok
<Cap 3 40,4 21,8
Pai hoc 40,9 27,7
>Pai hoc 53,4 44,6
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Mau thudn véi bé Mau thudn véi me
MTvéthoi | MTvéviec | MTvéthoi | MT vé viéc
gian giao lvu | chon ban gian giao lwu | chon ban
véi ban be véi ban be
Tuol me
<45 46,8 32
45-50 52,7 35,2
>50 494 39,5
Hoc van me ok ke
<Cap 3 434 26,1
bai hoc 49,2 34,3
>Pai hoc 60,0 52,7

Mikc Y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Phén tich theo yéu t6 khu viee sinh séng cho thay, & do thi, ti Ié tré vi thanh
nién gap madu thuan véi cha me vé viée chon ban, thoi gian giao luvu voi ban cao
hon so voi o nong thon. Cu thé, c6 hon 49% vi thanh nién & do thi gap mau thuan
véi bd vé thoi gian giao luu vai ban, trong khi do ti 1€ nay ¢ ndng thon 1a 36%. Ti 1€
vi thanh nién & do6 thi gap mau thudn v&i me vé viée chon ban cao gép doi1 so voi ti
1¢ ndy ¢ nong thon. Piéu ndy co thé dugc giai thich vi & khu vue d6 thi, tré phai doi
dién v&i nhiéu “cam d&” hon, quan h¢ ban be & do thi cling mé rong hon so véi &
nong thon, vi vay cha me do thi ciing c6 nhiéu mdi lo hon va gia ting sy kiém soat
hon so véi cha me ¢ nong thon.

Xét theo khoi I6p, dui khong c6 su khac biét giita cac khdi 16p trong viée xay
ra mau thuin cha me - con céi vé viéc chon ban nhung vé thoi gian giao luu vdi ban
thi tré vi thanh nién & khéi 16p 12 gip mau thudn voi cha me nhiéu hon & khéi 10,
11. Trong khi chi c¢6 38,8% tré vi thanh nién khdi 10 c6 mau thuin véi bd vé thoi
gian giao luu vai ban be thi ti 1€ nay & khdi 12 18n t6i 50,2%, tuong tu nhu vay, ti 1€

mau thudn véi me & khoi 16p 10-11 chi 42-45%, thi & khbi 12 1a 59%. Diéu nay c6
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thé giai thich vi Iép 12 1a giai doan hoc tap nudc rut trude ky thi dai hoc, do do cac
em ciing phai han ché thoi gian gip g& ban be, diéu nay co6 thé dan dén mau thuin
giita cha me - con cai vi ddy ciing 13 giai doan cac em c6 nhu cau duoc gip gd, chia
tay v6i ban bé. Chia sé ctia nit vi thanh nién sau ciing tng ho cho gia thuyét nay:

“Thi bé me ciing lo la cir 1éu 1ong, hen ho nhiéu thi khéng tdp trung hoc i chi.
Nhung cudi cci'p, lai hoc chia ban nén nhiéu khi t6i méi gap dwoc, ma 16i thi bé me
cuw canh canh em thanh ra kho chiu”.

(Nit, lop 12, do thi)

Bién sb hoc lwe cho thiy, nhém hoc sinh giéi gip mau thudn v6i bd me vé
quan hé ban bé cao hon nhoém khong phai hoc sinh gioi. Chi 20,5% nhém hoc sinh
khong phai hoc sinh giéi c6 mau thudn véi bd vé viéc chon ban, trong d6 ti 1 nay &
nhom hoc sinh gidi 1a 31,6%. Tuong tu nhu vay, 42% vi thanh nién trong nhém
khong phai hoc sinh gioi c6 mau thuin véi me vé thoi gian giao luu véi ban, va ti 18
nay ¢ nhoém hoc sinh gioi xép xi 52%. Trong khi do, sb liéu lai chi ra ré‘mg, ti 1€ tré
¢6 hoc gioi bi bd me thinh thoang/thuong xuyén ngin can giao luu véi ban bé thap
hon dang ké so v&i nhom tré c6 hoc luc thép. Mic du sb liéu dinh luong va dinh
tinh ctia Luan an chua thé giai thich mot cach chat ché vé thuc trang nay, tuy nhién,
s6 liéu phén tich néu trén c6 thé dwa ra goi ¥ rang, voi hoc sinh gioi, du khong bi bd
me ngan can trong viéc di choi, nhung ban than cac em cling gap nhirng ap luc khac
lién quan dé can béng viéc hoc tap - vui choi nén d& din dén mau thun hon?

Hoc vén ciia bo me co mdi lién hé chit chd véi viée mau thuin gitra cha me -
con cai trong mdi quan hé ban bé cta con. So lidu diéu tra cho thay, cha me cang c6
hoc vén cao thi ti 16 mau thuin véi con vé thoi giao giao luu véi ban hay viée chon
ban cang cao.

Két qua mo hinh hdi quy logistic & Bang 3.12 vé tac dong cia cac bién sd
chon loc dén mau thuan gitta hoc sinh THPT va me lién quan dén quan h¢ ban be¢ da
xac nhan sy anh hudng cia cac yéu t6 nhu khu vuc séng, khéi 16p, tan suit di choi
véi ban cta con cai, hoc van cua ngudi me, sy ap dat ctia cha me tdi con cai dén kha

nang xay ra mau thuan gitra me-con.
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Bang 3.13: Két qua mé hinh héi quy logistic vé tic déng ciia cac bién sb

chon lgc dén méau thufn giira hoc sinh THPT va me lién quan dén van dé ban bé

Cic bién sb T¥ sb chénh lgch (OR)"| N=687
Khu vue sinh song
Do thi 2,062** 377
Nong thon(bién so sanh) 1 310
Gidi tinh con cai
Nam 0,873 273
Nit (bién so sanh) 1 414
Khdi 16p
Lép 10 0,609** 231
Lop 11 0,782 235
Lép 12 (bién so sanh) 1 221
Hoc luc
Khong phai HSG 1,082 215
Hoc sinh gioi (bién so sanh) 1 475
Di choi véi ban
Thuong xuyén 1,457* 280
Khéng/it thudng xuyén (bién so sanh) 1 407
Hoc van me
<=Cép 3 0,740 316
Pai hoc 0,555* 236
>Pai hoc (bién so sanh) 1 135
Phong cach gidao duc gia dinh
Gia dinh ap dat 2,039*** 434
Gia dinh khong ap dit (bién so sanh) 1 253
Nagelkerke R Square 116
Phén trim du doan ding (Overall Percentage 63,5

Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Ghi chii: Mdu phan tich hoi quy chi bao gom nhitng hoc sinh THPT hién song ciing
voi ca cha va me.

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

111



Dang chu ¥ nhét 1a yéu t§ cach gido duc gia dinh, bién sb ndy c6 anh huéng
manh dén kha nang xay ra mau thuan lién quan dén quan h¢ ban be & nhom vi thanh
nién. Kha ning xay ra mau thuin trong nhimng gia dinh thuong ap dat ddi véi con
cai cao gap 2 lan so véi nhém vi thanh nién gia dinh cha me khéng 4p dit con cho
cai. Ngoai ra, nhom tré thuong xuyén di choi véi ban ¢6 kha ning xdy ra mau thuan
cao hon khoang 1,5 1an so véi nhom it di choi. Trong qué trinh trueéng thanh, dic
biét & do tudi vi thanh nién, tré c6 xu huéng danh nhiéu thoi gian cho ban bé hon,
va diéu nay c6 thé lam suy giam vai tro anh hudng cua cha me toi doi séng cua tré.
Cac yéu td khu vuc sbng, khdi 16p, hoc van 1a ba bién s co anh huong dén kha
ning xay ra mau thuan giita ngudi me va vi thanh nién lién quan quan hé ban beé.
Kha ning xay ra mau thuan gitta vi thanh nién va ngudi me cao hon & nhém & do
thi, va kha nang x4y ra mau thudn vé ban bé gilta vi thanh nién v61 nguoi me gidm
di & nhom hoc sinh & 2 khéi 16p thap 1 16p 10 va 11 cho thay ap luc quan 1y con cai
vi thanh nién & d6 tudi gin ngudng duoc coi 1a trudng thanh. Két qua phan tich hdi
quy da xac nhan cac yéu to khu vuc séng, khdi 16p, hoc van ciia bd, va cach gido
duc cua gia dinh c6 anh huéng dén viéc xdy ra mau thuin giita hoc sinh THPT va
ngudi bd voi xu hudng twong ty nhu véi ngudi me (Xem Bang 1, phan Phu luc).

Toém lai, thoi gian giao luu véi ban va viéc lua chon ban bé cling nguyén nhan
ndy sinh mau thuan gitra cha me - con céi vi thanh nién va c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké theo khu vuc séng, theo khoi 16p, luc hoc cua tré em, sb anh chi em trong
gia dinh, theo hoc van. Tré vi thanh nién & do thi c6 xdy ra mau thuan véi cha va véi
me & ca viéc thoi gian choi voi ban va trong lua chon ban bé nhiéu hon, tré & khéi 16p
12, ¢6 hoc luc gioi co ty 1€ xdy ra mau thuan véi cha va véi me & thoi gian choi voi
ban cao hon nhém con lai, tré vi thanh nién c6 it anh chi em c6 ty 1&é mau thuan véi
cha me cao hon. Pic biét, hoc van cta cha, me déu c6 lién quan dén viéc nay sinh
mau thuan gitra cha me va con cai & ca thoi gian di choi vai ban va viée lya chon ban
bé. Két qua mo hinh hoi quy logistic vé tac dong cta cac bién sd chon loc dén mau
thuan gitra hoc sinh THPT véi bd, me lién quan dén quan hé ban beé da xac nhan sy
anh huong cua céc yéu td khu vuc séng, khdi 16p, hoc van cla ngudi me, bd, cach

gido duc gia dinh dén kha nang x4y ra mau thuan gitra cha me va con cai.
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3.2.3. Méu thudn giita cha me - con cdi vé hinh thirc bé ngoai ciia tré va cdc yéu
16 anh hwong

Mau thuan giita cha me - con cai lién quan hinh thirc bén ngoai ctia vi thanh
nién 13 van dé dugc ghi nhan & mot sé nghién ciru di trude. Két qua nghién ctru nay
cho thay c6 hon 1/3 s6 vi thanh nién & nhom tudi trung hoc phd thong c6 mau thuin
v6i bd/me lién quan hinh thirc bé ngoai nhu cach an mic, kiéu téc cua con cai, ty 18
c6 mau thuan voi me cling cao hon so voi bd (37,0 va 30,5%). Trong d6 mirc d0 co
xay ra hang ngay dén mot vai 1an mot tuan ddi v6i bd 1a 5% va ty 18 mau thuin véi
me & muc do nay 8,4%.

Bang 3.14: Twong quan ty I¢ cha me- con cai ¢c6 mau thuin vé hinh thirc

bé ngoai cia con (%)

Mau thuan véi bo vé cach | Mau thuén véi me vé
an mic, kiéu toc cach in mic, kiéu toc
Ty I8 N Ty 16 N

Chung 30,5 699 37,0 706
Khu vuc sinh séng ok ok
Do thi 39,8 377 46,4 377
NOng thon 19,6 322 26,1 329
Khéi lép
Lop 10 28,1 231 38,1 231
Lop 11 27,5 247 32,3 254
Lop 12 36,2 221 41,2 221
Hoc luc ok ok
Khéng phai HSG 20,0 220 22,9 227
Hoc sinh gioi 35,2 475 43,8 475
S6 ACE faled el
1-2 ACE 34,3 432 28,6 318
3 ACE tro 1én 24,3 267 39,8 236
Hoc van me/ b ok 54,1 135
<=Cap 3 23,7 312 ok
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Mau thuén véi bd vé cach |  Mau thuin véi me vé
in mac, kiéu toc cach ian mic, kiéu toc
Ty 18 N Ty 18 N

Pai hoc 30,5 220 41,6 445
>Pai hoc 47,3 148 28,8 260
Gia dinh ap dat con cai ol
Co 34,4 442
Khong 23,4 256

Mikc Y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Két qua phan tich twong quan ¢ Bang 3.13 cho thdy c6 mdi lién hé chat ché
gifra cac bién sd khu vuc séng, hoc luc, s6 anh chi em, hoc van cha me va kiéu gia
dinh 4p dit/doc doan véi ty 1é nay sinh mau thuin giita con cai vi thanh nién véi
cha/me lién quan dén hinh thirc bé ngoai cua tré. Ty 1 xay ra miu thuin v6i bd/me
lién quan dén hinh thirc bé ngoai ctia vi thanh nién séng ¢ d6 thi, & nhom hoc sinh
gioi, gia dinh it anh chi em (1-2 ACE), bd/me & nhéom hoc van cao nhét (trén dai
hoc), va ¢ kiéu gia dinh c6 phong cach doc doan/ ap dit con céi ciing c6 xu hudng
x4y ra mau thuan nhiéu hon so véi cac nhém con lai tir 1,3 dén 2 1an. Cac khac biét
nay c6 y nghia thong ké. Tré ¢ d6 thi mau thuin v6i cha me vé hinh thirc bé ngoai
nhiéu hon c¢6 thé duoc giai thich mot phan 1a boi do thi 1a noi du nhap nhiéu lan
song vin hoa méi, chiu anh hudng cua cac trao luu thoi trang ngoai nhap, tré dé
dang tiép can va mong mudn vé nhitng yéu t6 méi la manh mé hon so véi nhom tré
& nong thon, vi vy ciing dé dang nay sinh nhirng khac biét véi cha me va tao nén
mau thuan. Bén canh d6, trong giai doan vi thanh nién, khi tré dang mong muén,
khao khat khfmg dinh cai to1, quyén tu cha va coi viéc an mac nhu mot br:?mg ching
cho sy “trudng thanh”, “nguodi 16n” ctia minh thi viéc cha me sir dung phuong phap
gido duc mang tinh ap dit c6 thé tao nén nhiéu mau thuan hon.

Két qua tir mo hinh hoi quy logistic vé tac dong cua cac bién sb dén mau thuin

gitta hoc sinh THPT va bo/me lién quan dén cach an mac, ki€u toc (chi tiét xem
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Bang 1 va Bang 2, phén Phu luc) da x4c nhan mot s6 bién sd tac dong dén kha nang

xdy ra mau thuan gitta hoc sinh THPT véi bo va voi me.

Két qud phén tich 6 mé hinh héi quy logistic ¢ Bing 3.15 vé tic dpng ciia

cdc bién so chon lgc dén mdu thuan giita hoc sinh THPT va me lién quan dén

hinh thirc bé ngoai da chi ra sy tac dong cua bién sb kiéu/phong cach gido duc gia

dinh t6i mau thudn gitta vi thanh nién va ngudi me lién quan dén hinh thirc bé

ngoai, khd nang xdy ra mau thuan véi me vé van dé nay cao hon 1,5 lan so véi

nhom tré em & gia dinh khong c6 ap dat.

Bang 3.15: Két qua mé hinh hdi quy logistic vé tic déng ciia cic bién s6 chon loc

dén mAau thuin giira hoc sinh THPT va me lién quan dén hinh thirc bé ngoai

Cic bién s6 Ty s6 chénh léch (OR)"| N=633
Khu vue sinh song

Do thi 1,730* 349
Nong thon 1 284
Khéi 16p

Lop 10 1,093 213
Lop 11 0,870 221
Lop 12 1 199
Hoc lue

Khong phai HSG 0,648 191
Hoc sinh giéi 1 442
Hoc van me

<=Cép 3 0,584* 295
Pai hoc 0,624* 217
>Pai hoc 1 121
Gia dinh ap dat con cai

Co 1,504* 401
Khong 1 232
Hé s6 2LL (-2 Log likelihood) 791.6592
Nagelkerke R Square 104

Phan tram du doan diing (Overall Percentage) 64,1
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Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Ghi chii: Mdu phan tich héi quy chi bao gom nhitng hoc sinh THPT hién song ciing
voi ca cha va me.
Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

Tuong tu, vi thanh nién séng ¢ do6 thi cling c6 kha ndng xay ra mau thuan voi
me cao hon 1,7 14n so véi vi thanh nién & nong thon. Vi thanh nién c6 me thudc hai
nhom hoc van thap hon c¢6 kha ning xay ra mau thuin chi bang khoang 60% so véi
vi thanh nién c6 me & nhém hoc van trén dai hoc.
Mau thudn gitta hoc sinh THPT va bé lién quan dén hinh thirc bé ngodi tir két qua
mé hinh hoi quy logistic da x4c nhan tac dong cta bién sd khu vuc sdng, kiéu gido
duc gia dinh, hoc van cta ngudi bd dén kha ning xay ra mau thudn véi con cai vi
thanh nién (xem Bang 2, phan Phu lyc). Vi thanh nién séng & d6 thi ciing c6 kha
nang xay ra mau thuin véi bd cao hon 2,6 1an so voi tré em ¢ ndng thon. Vi thanh
nién c6 b ¢ hai nhém hoc van thip hon c6 kha ning xay ra mau thuin chi bang
khoang 0,6 1an so véi vi thanh nién c6 bd & nhém hoc van trén dai hoc. Va kha nang
xay ra mau thun vdi bd cao hon 1,6 1an so v6i nhom vi thanh nién & gia dinh c6 bd
me khong ap dit. Nhu vay, véi két qua phan tich hdi quy nay dd xac nhan vai trd
clia cac yéu to cong dong (46 thi va nong thon), yéu tb gia dinh (hoc van cua nguoi
me va cach gido duc gia dinh) 1a cac yéu t6 c6 tac dong dén mau thuin gitta cha me
- VIN lién quan hinh thirc bén ngoai cua vi thanh nién.
3.3. Mau thufn giita cha me - con c4i vé viéc tw l1ap tai chinh va cic yéu to
anh hudéng
3.3.1. Mgt vai nét vé su tu I@p tai chinh ciia hoc sinh trung hec phé thdng hién nay

Trong giai doan tho 4u va vi thanh nién sém, viéc chi tiéu va s hitu tién cta tré
dugc cha me kiém soat gan nhu tuyét d6i. O Viét Nam, viéc quan 1y tai san riéng ctia
con cai dugc quy dinh trong Luat hon nhan va gia dinh ndm 2014, trong 6 ghi rd con
tir da 15 tudi trd 1én c6 thé ty minh quan 1y tai san riéng hodc nhd cha me quan 1y, tai
san ctia con dudi 15 tudi, con mat nang lyc hanh vi dan sy do cha me quan ly. Trén
thuc té, & Viét Nam viéc quan ly va ty 1ap tai chinh cua tré vi thanh nién von 1a chu dé
khéa nhay cadm va con it dugc dé cap dén do dinh kién xa hoi cho ré“mg viéc tré em

dugc st dung tién (nhu muon cé khoan tién riéng, muon dugc ty quyét dinh viéc mua
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sim cho nhu cau c4 nhan...), hodc viéc tré di lam thém dé kiém tién vao thoi gian
ranh 1 boc 16t strc lao dong ciia con cai, khién con cai mat tudi tho khi phai di lam
som, v.v. hodc cha me lo ngai néu dé tré quan ly tién hodc di kiém tién qua som anh
hudng dén viée hoc, hoic tao cho tré cach song nghiéng vé hudng thuc dung, c¢6 phan
dé cao vat chat, v.v. Du chua c6 nghién clru hay s6 lidu cu thé vé thuc trang hoc sinh
di 1am thém trong ky nghi he va viéc dé tré tw quan 1y, giit tién dugc mung tudi, duge
cho hay tién kiém duge tir viée di lam thém, nhung tir cac thao ludn cua cac bac cha
me & mot sb mang xa hdi cho théy mot s6 cha me da o tu tudng cdi md hon vé viée
cho con di lam thém Iic ranh rdi hodc tw dugc giir tién voi hy vong con rén duoc ki
ning, kinh nghiém song théng qua 1am thém, tiép dén 1a hoc cach ton trong gia tri
dong tién va mot phan nho mong con ting thu nhap cho ban than.

S liéu diéu tra tir nghién ctru nay cho thiy da s tré vi thanh nién & nhom tudi
trung hoc phd thong cho biét c6 khoan tién tiéu vt cua riéng minh (71%) va c6
khac biét dang ké theo khu vuc séng dai da sb tré em ¢ do thi c6 tién tiéu vit
(83,6%) so v6i hon ¥ sd tré & nong thon (56,5%).

Tuong tu, xap xi 80% vi thanh nién bay t6 quan diém ring, & d6 tudi cua cac
em, cac em c6 quyén so hitu va tu quyét dinh viéc chi tiéu ciia ban than. Trén thuc
té, 74,3% vi thanh nién cho biét rﬁng cic em c6 khoan tién tiéu vit cla riéng minh,
chi c6 25,7% la khong c6. Khoan tién nay co thé do bd me/ong ba cho, hoc tién hoc
bong, tién cac em tu kiém duoc. Xét theo khéi 16p, ti 1é vi thanh nién & khéi 16p 10
c6 tién tidu vt thap nhat so véi khéi 11 va khéi 12.

Trong khi ¢6 67,4% cac em cho rang sb tién tiéu vat minh c6 1a ¢ hodc thira, thi
c6 32,6% cho rﬁng minh & trong tinh trang thiéu/rat thiéu tién tiéu vat. Ti 1& vi thanh
nién & nong thon thay thiéu tién tiéu vat chiém 42,2%, trong khi con sd nay & khu vuc
d6 thi chi & mirc 29,1%. Su khac biét mang y nghia thong ké niy ciing cho thdy, & nong
thon, ti 18 vi thanh nién c6 tién tiéu vat thap hon so vai ti 1¢ nay & khu vyre do thi, va cac
em ciing tu cam nhan rang khoan tién minh c6 14 thiéu/it so v6i nhu cau ban than. Tuy
nhién, cling c¢6 42,4% cac em cho ring néu can thém tién tiéu thi cac em cam thiy
khong thoai mai hodc rat khong thoai mai khi phai xin thém tién bd me.

Bén canh d6, di 1am thém 1a mot nhu cau kha phd bién ¢ Itra tudi hoc sinh

Trung hoc pho thong. S6 lidu diéu tra cho thiy c6 30,1% cac em trong dién khao sat
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c6 hoat dong di lam thém (lam thém nhén luong va lam thém khong c6 Iuong nhu
cac cong viée tinh nguyén). Lya chon di lam thém c6 thé xuét phat tir nhiéu i do.
Pé tim hiéu vé dong luc khién cac em vi thanh nién & do tudi nay lya chon di lam
thém, dé tai dua ra cau héi nhiéu lya chon, bao gém céc 1 do nhu: dé c6 thém tién
tiéu, dé co co hoi giao lwu nhiéu hon, ting cuong k¥ ning sdng- k§ ning giao tiép,
di 1am cho vui, di 1am vi khong mudn ¢ nha hodc bd me bat em di lam. Theo d6, két
qua diéu tra cho thiy, lya chon di lam dé ting cudng k¥ ning séng chiém ti 1é cao
nhét, 1a 66,3%, sau d6 dén muc dich nham c6 thém tién tiéu vat (chiém 64,3%) va
46,2% chon di 1am vi dé c6 thém co hdi giao luu. Ti 1€ di lam do yéu cau cta bd me
chiém rat thap, chi c6 1,6%- twong duong 3 trudong hop trong toan mau.

Biéu @6 3.7: Li do khién vi thanh nién mong mudn di 1am thém (%)

66,3
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0
C6 thém tién tiéu C6 co hoi giao luu Tang cuong KNS Di lam cing ban  Khéng mudén &  B6 me bét di lam
cho vui nha

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Tuy nhién, so véinhom VTN c6 di lam thém thi nhom khong di 1am thém van
chiém da sd, twong dwong v&i 70% trong dién khao sat. Li giai vé nguyén nhéan
khién cac em khong di 1am thém 1a do ban than hay do gia dinh, s liéu khao sat cho
thiy ti 16 khong di 1am vi khong duoc sy déng ¥ ciia bé me chiém 55%, con 45% la
xuat phat tir ban than cac em khong c6 nhu cau di lam thém. S6 lidu diéu tra ciling
cho thiy sy khac biét mang ¥ nghia thong ké trong mdi lién hé giita yéu t6 khu vuc/
gi61 tinh cua vi thanh nién véi 1i do khong di lam thém. Theo do, ti 1€ chu dong
khong mudn di lam thém & khu vue do thi cao hon & khu vuc néng thon (51,2% so
v6i 30,3%), con & khu vuc nong thon, 1i do phd bién din dén viéc khong di 1am

thém 13 do b me khong cho di lam (chiém 69,7%). Diéu ndy phan nao cho thiy, ¢
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khu vuc d6 thi, cudc séng kinh té kha 6n dinh va sy chu cép vé kinh té cua bd me
danh cho con céi ciing c6 phan day du hon, do d6 nhu cau di lam thém cia tré s&
thap hon. Trong khi d6, & nong thon, co hodi cong viéc lam thém danh cho tré vi
thanh nién khong phong phu nhu ¢ d6 thi, bén canh do, trong gia dinh, trach nhiém
ctia tré khong chi hoc tip ma con hd tro cong viée nha, hodc ddng ang gitp bd me,
nén ban than bd me ciing khong mudn con cai di 1am thém nhiéu. Xét theo yéu t6
gidi, ti 16 nam vi thanh nién khéng mudn di lam thém ciing cao hon so véi nit
(53,7% so voi 38,2%), con ddi voi nix vi thanh nién, 1i do phé bién din dén viéc
khong di 1am thém xuét phat tir viée bd me khong dong ¥ (61,8%). Ciing c6 thé gia
dinh réng, ddi véi con gai, bd me ¢6 thm 1y bao boc cao hon, va e ngai nhiéu hon
trong viéc cho con tham gia sém vao thi truong lao dong.

3.3.2. Tdn sudt xdy ra mau thudn gi@a cha me - con cai vé viéc tu 1dp tai chinh

Tim hiéu vé mau thuan giita cha me va con céi vé lién quan dén hoat dong quan
1y va tu 1ap tai chinh, cé thé thﬁy, trong ba ndi dung 1a mau thuan vé viéc di 1am thém,
vé viéc so hiru tién va viéc tiéu tién thi, vi thanh nién thuong xay ra xung dot voi cha
me vé viéc tiéu tién 13 nhiéu nhat, tiép dén 13 mau thuan vé viéc s hitu/cam tién va
thap nhét 1 vé viéc di lam thém. Ti 1& vi thanh nién c6 mau thuin véi bd vé viée tiéu
tién 13 40,9%, va ti 1¢ gip méu thuin v6i me vé chu dé nay 1a 49,9%. Tuong ty nhu
vay, lan luot 31,8% va 36,8% gip mau thuin véi bd, me vé viée s hitu tién.

Két qua phén tich sau cho thy viéc ndy sinh mau thuan giita hoc sinh THPT
lién quan dén hoat dong quan 1y va tu 1ap tai chinh v6i nguoi me nhiéu hon so véi
mau thudn véi bd. S6 lidu & Biéu d6 3.5 cho thiy ty 16 mau thuin giita hoc sinh
THPT voi ngudi me lién quan dén viéc kiém tién, giit va chi tiéu c4 nhan cao hon
dang ké so véi ty 1é c6 mau thuan véi ngudi cha 1a 8,2 diém phan tram.

Biéu dd 3.8: Ty 1é c6 mau thuin giira hoc sinh THPT véi cha va me
vé tw 1ap tai chinh (%)
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Ti 18 tré c6 mau thudn véi me vé ddc Iap tai chinh 55,1

Ti 1& tré cé mau thuan vdi bs vé doc 1ap tai chinh 46,9

42 44 46 48 50 52 54 56

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Trong gia dinh, viéc quan 1y chi tiéu cua cic em ciing giap phai y kién trai
chiéu tir bd va me. O mot sb truong hop, bd thuong xuyén giri tién cho VIN chi
ti€éu, nhung & nha thi me lai han ché chi tiéu:

“Em la con gdi nén ciing dwoc cung, bé di xa la hay cho em tién, lic tién viét
liic tién d6 hodc bang. Nhung me cit thdy la tich thu ciia em, em tikc ldm. Em c6 lam
gi sai trdi dau, la tién bé cho em co ma, nhiéu khi em muén mua dé cd nhan dang le
c6 tién minh minh tw mua, gio' lai phdi xin me... Em ciing ¢6 mdch bé, bo ¢6 néi véi
me nhung lic ndo bé ciing thua me, chi c6 nhitng lan bé cho em it it, me khong phdt
hién ra thi con gitt ma tiéu”.

(N, lop 10, do thi)

O mot truong hop khac, nam vi thanh nién sau c6 gia canh khé khan, du em
mudn di 1am nhung bd me van xac dinh em con & d6 tudi di hoc, khong duogc di
lam. Thiéu thén vé kinh té khién em khong c6 du hoc liéu dé hoc tap:

“B6 me em thi khong cé tién, mdy tinh thi la cdc ¢é chii cho. Em muén di lam
dé kiém thém tién, chi 2-3 tiéng budi t6i théi nhung bo me khéng cho. Mdy phdn mém
ddy phdi trd tién, bé me em nha qué khéng hiéu phan mém gi dau ma lam gi c6 tién,
em xin ciing khong cé ma con lam bé me buon. Em danh c¢é gi héi mieon ban.”

(Nam, [6p 12, nong thon)

Tam sy trén cling cho théy hinh anh tré vi thanh nién khé chirng chac, biét lo
lang cho cha me. Em ciing thuong xuyén c¢é “mdu thudn ¢ mitc viva phdi” véi cha

me vé nguyén vong di 1am thém ctia minh. Tuy nhién, c6 thé thay, trong truong hop
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nay, mau thuan Xuét phat tr su lo léng hai bén danh cho nhau. Mot mat, cha me
mudn em tap trung hoc tap. Mot méit, em mudn d& dan cho cha me. Liéu co thé coi
mau thuan & day la biéu hién cua tinh cam gifra cha me va con céi?
3.3.3. Nhi#ng yéu té dnh hwéng dén mau thudn gi#a cha me - con céi vé viéc tw
l@p tai chinh

Tim hiéu vé cac yéu t6 anh huéng dén mau thuin giita vi thanh nién va cha me
vé hoat dong tai chinh, s6 liéu diéu tra cho thay, khéng cé khdc bi¢t gidi trong mau
thuan giira vi thanh nién va cha me & ca ba linh vyc. Ti 1é nam vi thanh nién va nit
vi thanh nién mau thuan véi cha me gén nhu tuong duong nhau. Vi dy, 24,1% nam
vi thanh nién mau thuiin véi bd vé viéc di 1am thém, thi ti 1¢ nay & nhém nir vi thanh
nién 1a 23,5%. O ndi dung mau thuan vé viéc tiéu tién, 48,2% nam vi thanh nién
mau thuan v6i me va nhom nit gdp mau thuan véi me 1a 51,1%.

Bang 3.16: Ti Ié tré vi thanh nién c6 mau thuin véi cha me vé viéc
tw 14p tai chinh (%)

Mau thuan véi bo Mau thuin véi me
L | MTvé | MTvé .| MTvé | MT vé
MT veé . N MT ve . N
Viéc so viéc Viéc so viéc
di lam ’ N di lam ) N
) hiru tiéu ) hiru tiéu
thém N N thém N N
tien tien tien tien
Chung 23,7 31,8 40,9 24,4 36,8 49,9
Pic diém vi
thanh nién
Giédi tinh
Nam 24,1 34,1 41,5 25,5 36,7 48,2
N 23,5 29,5 40,5 23,6 36,8 51,1
Khu Vu,C Slnh ** **k*k **k* **%*
song
Nong thén 18,9 24,5 38,5 18,2 31,2 50
Do thi 27,9 37,9 43 29,7 41,6 49,9
Khéi lép **
Lop 10 21,9 32,2 39,7 22,7 37,2 53,3
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Mau thuén véi bd Mau thuin véi me
MT vé MT Ve M_TAVé MT vé MT Ve M_TAVé
di am vu;f so V_'?C di am vu;i: s V.IA(;C
e e e T e
tien tien tien tien
Lop 11 24,4 25,2 38 24,5 32,4 45,6
Lop 12 25,1 38,6 45,6 26 41,4 51,2
Hoc luc *x *
Khong phai HSG 19,1 24,5 38,2 19,3 32 49,1
Hoc sinh gioi 25,7 35,2 42,3 26,5 39,2 50,3
Pic diém bo me
Tuoi bd
<45 25,5 34,2 44,6
45-50 21 28,2 34,9
>50 23,8 31,6 41,3
Hoc van bd ok x *
<=Céap 3 22,1 28,5 41,3
Pai hoc 18,2 31,8 36,4
>Pai hoc 35,8 42,9 51,4
Tudi me
<45 24,1 38,1 52,9
45-50 23,8 32,3 43,6
>50 27,2 38,3 45,7
Hoc van me ok *k
<Cap 3 19,6 33,6 48,7
Pai hoc 23,9 34,9 49,2
>Pai hoc 37,8 49,6 56,3

Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

Xét theo khu vwe sinh song thi c6 su khac biét gitta nong thon - thanh thi

trong ti 1& gip mau thudn véi cha me vé viéc di 1am thém va sé hitu tién, theo do, ti
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1¢ gap mau thuan véi cha me ¢ khu vuc d6 thi cao hon so véi & nong thon, Gan 30%
vi thanh nién & do thi gap mau thuan véi bd vé viée kiém tién, trong khi do ti 1 nay
& nhom vi thanh nién sdng tai nong thon chi gan 20%. P6i voi nguyén nhan vé viéc
s& hitu tién, 37,9% vi thanh nién db thi gip mau thuan véi bd, con & nong thon, ti 1¢
nay chi dung & 24,5%. DPdi v6i me, su khac biét nay dién ra cling tuong tu. Tuy
nhién, yéu t6 khu vuc sinh séng khong cé mdi lién hé voi ti 16 mau thuin vé viée
tiéu tién. O nong thon hay do thi, ti 1¢ mau thudn voi bd me vé chu dé nay déu
tuong duong nhau.

Vé yéu t6 hoc lwe, nhém hoc sinh giéi c6 mau thudn véi bd va me vé viée so
hiru tién nhiéu hon 1a nhém khong phai hoc sinh gioi.

Xét theo cac yéu to lién quan dén dic diém cua cha me, co thé thiy yéu té
hoc vin 13 yéu t6 c6 mdi lién hé chat ché véi ti 16 gip mau thudn & ca ba cha d&.
Tuong tu nhu véi & nhém nguyén nhan vé hoc tap, doi séng riéng, nhoém cha me c6
hoc van cao thi ti 16 mau thuln lai nhiéu hon so v6i nhom cha me ¢6 hoc van thép.
Ti 1é gdp mau thuan vé viéc di 1am thém & nhém c6 bd dat hoc van trén dai hoc Xép
xi 36%, trong khi ti 1 nay & nhom bd ¢ hoc van tir cAp 3 tré xudng chi & mirc 22%.
Tuong ty nhu vay, g?m 50% vi thanh nién & nhom c6 me dat hoc van trén dai hoc
cho biét c6 mau thuin véi me vé viéc sé hitu tién, con & nhom c6 me c¢d hoc van tir
cap 3 tro xudng thi ti 18 ndy chi hon 33%.

Tom lai, két qua nghién ciru cho thiy c6 ton tai mau thuan giita cha me va
con cai vé lién quan dén hoat dong quan 1y va tu l4p tai chinh, trong d6 mau thuin
vé viéc tiéu tién phd bién hon so voi nhirng xung dot lién quan dén viéc tré s¢ hitu
tién va tiéu tién, vé co ban, xu huéng xdy ra mau thuan & ca 3 ndi dung lién quan
dén hoat dong quan 1y va tu 1ap tai chinh twong ty mau thudn gitta cha — con va giira
me va con, tuy nhién, diém khac biét 1a tan suét x4y ra mau thuan giita me va con &
viée tré tiéu tién va giit/sé hitu tién cao hon so giita cha — con. Nhitng xung d6t mau
thudn giira cha me - con cai vé van dé nay la tat yéu khi ma da so tré vi thanh nién &
nhom tudi trung hoc phé thong trong mau nghién ciru hién déu co khoan tién tiéu
vit riéng va pho bién & vi thanh nién song d6 thi, cho thay viéc kiém soat va giam

sat viéc chi ti€u tién ctia con tir cha me cling la nguén con cho mau thuan.
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Két qua phan tich twong quan cho thy vai trd cta cac yéu tb nhu khu vuc
séng, khoi 16p, c6 1am céan bd 16p, hoc luc cua vi thanh nién va bién s hoc van cua
ngudi bd mbi lién hé co ¥ nghia thong ké véi viée di 1am thém va s& hitu tién cua
con cai. Tré vi thanh nién & khu vuc thanh thi c6 mau thuin véi bd vé viée di 1am
thém va s hitu tién cao hon ¢ nong thon (chénh 1éch tir 9 dén 13 diém phan trim),
xay ra nhiéu hon & nhém vi thanh nién c6 lam can b 16p, c6 hoc luc giéi. Pang cha
¥, bién s6 hoc van ctia ngudi bd cho thily méi twong quan chit ché vai ty 16 c6 mau
thudn & ca ba ndi dung lién quan hoat dong quan 1y va tu 1ap tai chinh, theo d6
nhiing nguoi cha c6 & nhém hoc van cao nhat (nhém trén dai hoc) 1a nhom c6 mau
thuin nhiéu hon déng ké so voi nhitng ngudi cha & nhom hoc van thap hon.

Xét cac yéu td tac dong dén mau thuan gitta me va con vé hoat dong quan 1y
va tu 1ap tai chinh cho théy vai tro cua cac yéu t6 khu vue séng, khoi 16p, hoc luc
ctia vi thanh nién va hoc van ciia nguoi me c6 méi lién hé cé ¥ nghia thong ké voi
viéc di 1am thém va viéc sé hitu tién cta con cai. Tré vi thanh nién & khu vue thanh
thi ¢6 mau thudn véi me vé viée di 1am thém va sé hitu tién cao hon & nong thon;
nhém vi thanh nién c6 hoc luc gidi cé ty 1& mau thuan véi ngudi me & viée di lam
thém nhiéu hon. Gidng nhu ngudi cha, két qua phan tich twong quan ciing cho thiy
c6 mdi lién hé chit chd gitra yéu td hoc cua ngudi me voi viée mau thuan voi con
trong hoat dong quan 1y va tu l4p tai chinh, nhitng ngudi me c6 hoc van cang cao thi
cang hay xay ra mau thuin véi con lién quan dén & ca di lam thém, sé hiru tién va

viéc ti€u tién.

Tiéu két Chwong 3

Chuong nay trinh bay cac két qua phan tich thyc trang mau thuin cha me -
VTN & ba linh vuc va cac yéu t6 anh huong. Két qua nghién ciru ghi nhan ¢ xung
dot, mau thuan trong quan hé cha me - con céi vi thanh nién. Nhitng xung dot lam
nay sinh mau thuan giita cha me va con cai thuong xoay quanh cic van dé lién quan
cudc sdng ¢4 nhan hang ngdy cia tré va viée bd me quan 1y khia canh doi sdng nao
clia tré vi thanh nién cling déu c6 thé anh huong dén tan suat xay ra mau thudn gitra

cha me va con cai. Néu xem xét viéc 1y gidi cac mau thuan trén cach ti€p can sinh
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hoc va phat trién coi mau thuin cha me- con céi 1a su bit hoa khong thé tranh duoc
trong qua trinh ddy thi. Cac van dé hoc tap, cdc van dé lién quan ban beé va giai
tri/stt dung Internet va cac van dé lién quan dén hoat dong quan 1y va tu lap tai
chinh nhu di 1am thém, tiéu tién va giit tién déu la van dé gy ra nhitng xung dot va
nay sinh mau thuin gitta cha me - con cai dang hoc trung hoc phd thong, va miu
thudn phd bién c6 tan suét dién ra nhiéu nhat lién quan dén viéc sir dung Internet
ctia vi thanh nién, tiép dén 1a khia canh lién quan dén doi sdng hoc tap tiép dén la
mau thuin lién quan dén quan hé ban bé). Pang chu y d6i véi hoat dong quan 1y va
tir 1ap tai chinh & lta tudi vi thanh nién cling 14 van dé lam nay sinh méau thuin cha
me - con cai, trong d6 phod bién hon mau thudn lién quan dén viéc tiéu tién cia con
cai (gan 41% c6 mau thuin véi ngudi cha va 50% c6 mau thuin véi me), két qua
nay chi ra rang viéc bd me quan 1y khia canh doi séng ndo cua tré vi thanh nién
cling déu c6 thé anh huong dén tan sudt xay ra mau thuan giita cha me va con cai,
dac bi¢t 1a cac hoat dong céd nhan cua tré. biéu nay da dugc mot sb nghién ctru di
trudc chung minh va nhan manh viéc kiém soat ciia bd me 18n cac linh vuc hoat
dong ca nhan lién quan, du co thé thuong it dan dén mau thuin cha me - con cai
hon, nhung lai c6 nguy co tac dong x4u dén su phat trién tinh c4 nhan - doc 1ap cua
tré. Cac dang thirc mau thuin phan tich & Chuong nay chinh 13 cac chi bao cho thay
nhu cau doc lap va tu quyét ngay cang manh mé cua tré vi thanh nién. Mét khac,
mau thuan cha me - con cai nay sinh vira thé hién nd luc cua cac bac cha me trong
viéc thiét 1ap cac ndi quy gia dinh cho tré vi thanh nién, nhung nguoc lai cling s€ tao
ra nhitng cing thang khong thé tranh duogc gilta nguodi xa hoi hoa 1a cha me va
nguoi bi xa hoi hoa la con cai.

Xem xét tir 1y thuyét xung dot vé gia thuyét xay ra mau thuin giita cac ca
nhan/ nhom, cu thé 1a gitra cha me - con cai vi thanh nién théy réng khi cha me va
con cai c6 nhirng mong mudn khac nhau & cac khia canh vé hoc tap, quan h¢ ban
be, thoi gian st dung Internet, viéc vi thanh nién ty quan ly va tu 18p tai chinh, mau
thudn c6 thé xay ra mot cach ty nhién. Trong nhitng tinh hudng nay, cic ca nhan cd
nhitng muc tiéu, gia tri, nhu cau khong giéng nhau va tham chi 1a trai nguoc nén

loai tinh hudéng mau thuan nay duogc xem la c6 hai cho quan hé gia dinh, ma cu thé
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& day 1a cac ky vong vé diém sb ma cha me mudbn & con, bit con cai di hoc thém,
han ché thoi gian sir dung Internet va giao luu v&i ban bé cua tré, trong khi day 1a
hoat dong ua thich cua do tudi nay.

Két qua phan tich sdu hon nhdm so sanh méu thudn gitta vi thanh nién vé6i cha
s0 v6i mau thudn voi me cho thady xu huéng nay sinh méau thudn giita hoc sinh
THPT vé6i ngudi me cao hon so véi bd & tit ca cac ndi dung duoc nghién ctru. Ty 18
mau thun giita hoc sinh THPT vé&i ngudi me déu cao hon dang ké so vdi ngudi cha
tir vOi cach biét tir 6,2 dén 12,3 diém phén trim (hodc tir 1 dén 1,2 1an), chénh léch
nhiéu nhat 13 hoc tap, tiép dén 1a ty 1ap tai chinh, sir dung Internet, hinh thic bé
ngoai va quan hé ban bé. Két qua ndy mot 1an nita tiép tuc khang dinh vai tro khac
biét ngudi me va va ngudi bd trong hoat dong cham séc con cai hang ngay, tir d6
kha ning xay ra mau thufn gitta con cai va ngudi me 13 cao hon véi nguoi cha. Két
qua nay gop phan khang dinh sy khac biét theo gidi trong mau thuin cha me - con
cai, thé hién qua gidi tinh nguoi chim soc 14 ngudi bd (nam) va ngudi me (ni), voi
xu huéng xay ra mau thudn gitra me va con nhiéu hon.

Két qua mé hinh hoi quy logistic vé tic ddng ciia cdc bién sé chon loc dén
mdéu thudn gia hoc sinh THPT va bo va mau thudn véi me ghi nhin mét sé diic
trung cd nhdn va gia dinh cé anh hwéng dén mau thudn giita hoc sinh THPT va
bo/me lién quan viéc hoc tip, quan hé ban bé va hinh thirc bé ngodi ciia con cdi.
Cu thé, cac yéu td khu vuc séng, khdi 16p, hoc luc cta vi thanh nién, hoc van cla
ngudi me, kiéu gido duc gia dinh c6 anh huéng manh dén kha ning xay ra mau thuin
& ca ba hodc timg ndi dung khac nhau giita vi thanh nién va me. Trong d6 yéu to
kiéu/cach giao duc gia dinh c¢6 anh hudng manh va nhit quan ¢ cac mau thun giira vi
thanh nién va ngudi me lién quan dén hoc tap, hinh thirc bé ngoai va quan hé ban be.
Kha ning xay ra mau thun giira vi thanh nién véi me & gia dinh thuong ap dat ddi
v6i con cai cao hon trén duéi 1,7 1an so v6i nhém vi thanh nién & cac gia dinh cha me
khong su doc doan/ap dat. O linh vuc hoc tap va quan hé ban be, két qua hoi quy xac
nhan ba yéu t6 khu vuc séng, khdi 16p, hoc van c6 anh huéng manh dén kha ning xay
ra mau thuan giira ngudi me va vi thanh nién. Kha ning xay ra mau thuan gitta vi

thanh nién va ngudi me cao hon ¢ nhom ¢ dé thi, nhém hoc sinh khong phai hoc sinh
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gioi, va kha ning xay ra mau thuin vé van dé hoc tip va ban bé giam di & nhom hoc
sinh & 2 khdi 16p thap 1a 16p 10 va 11 cho thay ap luc hoc tap va viée quan 1y con cai
vi thanh nién & do tudi gan ngudng duoc coi 1a truong thanh.

Dbi v6i mau thuin hoc sinh THPT va bd, két qua phan tich hdi quy logistic da
xéac nhan c6 sy anh hudng cua yéu té 1a khu vuc sdng, hoc van cta nguoi bd va kiéu
gido dyc gia dinh dén kha ning x4y ra miu thuin véi vi thanh nién & ca ba hoic ¢
tig ndi dung. Trong d6 yéu td cong dong 1 khu vuc sdng va kiéu/phong cach gido
duc gia dinh c6 anh huéng manh va nhat quan & ca mau thuin vé hoc tap, hinh thirc
bé ngoai va quan hé ban bé giita vi thanh nién. Kha ning xay ra mau thuin giita vi
thanh nién va nguoi b ciing cao hon & nhém & d6 thi, kha ning xay ra mau thuin &
ca linh vuc gitta vi thanh nién va bd ¢ khu vuc d6 thi cao hon tir 2,2 dén 2,6 1an so
v6i nhém vi thanh nién & ndng thon. Tuong tu nhu mau thuan véi me, kha ning xay
ra mau thudn & cac linh vyc giita vi thanh nién va bd & gia dinh thuong c6 sy ap dat
véi con céi cao hon tir 1,5 dén 1,7 1an so v6i nhom tré & gia dinh khong c6 su doc
doan/ap dit con. Nhin chung, cac yéu t6 anh hudng cling thé hién tinh dic thu theo
linh vuc méu thuin gitra VIN véi ngudi cha hodc nguoi me. Pidu nay ham ¥ ring
day 1a cac nhan t c6 tac dong dén chit lwong mdi quan hé gitta VIN va cha me cin
duoc luu ¥ cai thién.Nhu vay két qua tir nghién ctru & Chuong 3 di ghi nhan viéc
mau thuin giira cha me va con céi vi thanh nién 1a van dé thuong xuyén nay sinh
trong gia dinh va ¢ nhiéu khia canh lién quan dén con cai; mau thuin cha me va con
cai ciing c6 khac biét theo yéu td cong ddng, theo cac dic trung ca nhan va gia dinh,
khac biét gitta cha va con, gitra nguoi me va con, trong d6 dic biét noi 1én vai trd
cta yéu t6 kiéu gido duc gia dinh thé hién qua hai chiéu canh: su 4p dit va su ton
trong. Cac gia dinh ma cha me ap dung cach thuc giao duc quan 1y con tiéu cuc la
doc doan, thuong ap dit con cai lam ting kha niing nay sinh mau thuan giita cha me
va con cai. Su khac biét c6 y nghia thdng ké theo khu vuc séng cho thiy mau thuin
cha me con cai ¢ do thi dang chiu tac dong manh me cua do thi hoa va hién dai hon.
Két qua nay vira 13 co sd/goi ¥ dé xudt khuyén nghi ting cuong ning cao nhan thic
cho cha me vé loi ich cua viéc ap dung céc bién/phuong phap gido duc con cai tich

cuc cling nhu vai tro cua sy gan két gia dinh, ton trong gitta cha me - con cai trong
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gidi quyet xung dot mau thuan quan hé cha me - con cai hudng to1 viéc nuoi dudng

con cai t6t hon dong thoi gop phan xy dung gia dinh hoa thuan va hanh phuc.
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Chuwong 4. HE QUA CUA MAU THUAN VA CACH THUC
PHAN UNG, XU LY MAU THUAN GIUA CHA ME VA CON CAI

Dén nhdp

Két qua nghién ctu & Chuong 3 da 1am rd thuc trang mau thuan giira cha me
va con cai VTN & ba linh vuc hoc tap, doi séng ca nhan va tu 1ap tai chinh. Vay cau
hoi dat ra 1a mau thuan gitta cha me va con cai da giy ra nhitng hé qua gi? Cach
thirc phan tng va xt ly khi mau thuan xay ra? Bé tra 1i cho cau hoi nay, ndi dung
Chuong nay sé& tap trung md ta vé: 1) Cac mau thuin xay ra gan day nhat giira cha
me Vva tré vi thanh nién va phan (ing cua vi thanh nién va cha me khi gap mau thuan;
2) Céch giai quyét/xtr ly mau thuan gita tré vi thanh nién va cha me; va 3) Hé qua
tir mau thuin cha me - con cai. Cac mau thuan xay ra gan day nhat giita cha me va
tré vi thanh nién cling dua trén 11 chi bao thugc ba nhom linh vuc 1a hoc tap, doi
s6ng c& nhan, tu 1ap tai chinh di trinh bay chi tiét & phan phuwong phap nghién ctru.

Theo Shantz (1987), mau thuan duoc mé ta véi cac dic diém: tan suat, mic do
nghiém trong, chu d& caa mau thuan, hanh vi khai nguén mau thuan, cach giai quyét
va hé qua ctia mau thuan. Tac gia vi mau thuin nhu mot bo phim, mot cudn tiéu
thuyét ma & d6 mau thuan dién ra theo mot trinh ty 6 to chirc, vai cac bén tham gia
mau thuin, chi d&& mau thuan, tinh phtc tap (complication-initial opposition), hanh
dong gia ting, cao trao, giai quyét xung dot va hé qua (dan theo Laursen, 1994).
Trong pham vi ciia Luan &n, mic dU Luan an chua thé dwa ra nhitng md ta chi tiét vé
nhiing chiéu canh lién quan dén chu trinh dién ra mau thuan nhu trén, nhung Luan an
ciing ké thira tu tuéng coi mau thuin 13 mot qua trinh. Lién quan dén cach Gng pho
véi mau thuan, chu trinh mau thuan cd thé dugc nhin nhan 1a:

Mau thudn nay sinh (mau thuin véi ai/vé van dé gi), hé qua ctia mau thuan

Phan tg ban dau ctia cha me con cai v6i mau thudn Ung phé véi mau thuan.
4.1. Hé qua ciia mau thuin giira cha me va con cai
4.1.1. M4t vai nét vé ddgc diém cia lan mau thudn xdy ra gdan ddy nhat giiFa cha
me va con cai

Két qua sb lieu lan xay ra mau thuin gan day nhat giira cha me va tré vi thanh

nién cho thay chu yéu lién quan dén ndi dung vé hoc tap (52,7%), tiép dén la vé doi
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séng cac ca nhan cua vi thanh nién (26,1%) va thap nhat 1a van dé tu 1ap tai chinh
(21,2%). Két qua nay ciing twong dong voi thuc trang mau thuin giira cha me va vi
thanh nién dién ra trong hoc ky vira qua.

Biéu dd 4.1: Ngi dung lién quan dén mau thuin gan diy nhat giira cha me va

tré vi thanh nién (%)

Tu lap tai
chinh; 21,2
Mau thuin
lién quan

e, dén hoc tap;
Doi sbng ca 527
nhan; 26,1

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Phan tich s liéu trong 1an mau thuan gan ddy nhat cho thdy VTN c6 mau
thuan véi bd lién quan dén doi séng ca nhan cao hon so Vdi me, nguoc lai me va
VTN c6 mau thuin vé van dé hoc tap cao hon. Xét theo gidi tinh vi thanh nién, két
qua phan tich cho thay khong khac biét gitra vé ndi dung mau thuan gitra nam va ni
vi thanh nién.

Bang 4.1: Ty I¢ cAc van dé lién quan dén mau thuin gin diy nhit giira vi thanh

nién véi bd, me (%)

Noi dung mau thuan
MAu thuin véi ai Hoctap | Doisdng canhan | Tu lap tai chinh | N = 649
Bé 45,5 29,5 25,0 88
Me 53,8 24,1 22,2 212
B6 va me 54,4 24,9 20,6 349

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Nghién ciru nay ghi nhan ndi dung hoc tap 13 vin dé lién quan nhiéu nhét dén

mau thuan gitra vi thanh nién va cha me, nhung khi danh gid vé muac do nghiém
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trong ciia mau thudn gin day nhat gita vi thanh nién voi bd, me theo ting linh vuc
lai cho théy van dé tu 1ap tai chinh dugc vi thanh nién danh gia & mtrc nghiém trong
va rat nghiém trong chiém ty 1& cao nhat 27% so véi khoang 23% & linh vuc hoc tap
va doi sdng ca nhén.

Bang 4.2: Panh gia vé mirc dd nghiém trong vé mau thuin gan day nhat giira

vi thanh nién véi bd, me theo tirng linh vuc (%)

Mire do nghiém trong ciia mau thuin * N = 649
Khong it nghiém Nghiém
nghiém trong trong trong/Rat
nghiém trong
Hoc tap 35,5 41,6 23,0 164
Doi sdng ca nhan 23, 8 53, 7 22,6 344
Tu lap tai chinh 29,1 44,0 27,0 141

Mike ¥y nghia thong ké: *: p<0,05

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

4.1.2. Hé qud ciia mau thudn

Mot s6 nghién ctiu trén thé gigi tién hanh khao sat tac dong cua mau thuin dén
vi thanh nién néi riéng va mdi quan hé cha me - con céi néi chung da duwa trén ba
chiéu canh: 1) Nhitng anh huong vé mat tdm ly; 2) Tang nguy co ddi dau trong
quan h¢; va 3) Khién méi quan hé gan giii hon (Elvira Cicognani va cs, 2010).

Trong ndi dung nay, nhitng anh huéng cia mau thuan dugc mo ta dua trén
nhitng nhan dinh cua vi thanh nién vé tdm ly cia cac em (em cam thay chan nan,
kém coi, bi x(c pham...), su dbi khang giira em va bé me (gian dit, bat man véi b
me), cling nhu tinh tich cyc cia mau thuan (em va bé me hiéu nhau hon). Panh gia
ndy cua cac em dua trén lan mau thudn gan day nhat véi cha me. Sé liéu diéu tra
cling cho thay tinh hai mat cia mau thuan giira cha me- con céi, mot mat, mau thuan
c6 thé 1am nay sinh nhiing cam giac tiéu cuc, mat khac, mau thuin ciing co thé 1a
cach thtrc gilp cha me- con céi hiéu nhau hon. Cu thé, Biéu d6 4.2 trinh bay anh
huéng cua mau thuan téi cac chiéu canh tam 1y, doi song cua vi thanh nién va méi

quan hé giira cha me- con céi. Trudc hét, s lidu ciing cho thay, c6 10,4% vi thanh
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nién cho rang mau thuin khién em va cha me hiéu nhau hon. Con sé nay phan nao
minh hoa cho nhan dinh “Mau thuin 1a dong lec cua phét trién”. Tuy nhién, bén
canh do, ndi vé tinh gay hai cia mau thuin, Shek (1998)° chi ra rang, mau thuan cha
me- con céi c6 thé din dén cac van dé& vé suc khoe tam than, su tuyét vong. Mau
thuin thuong xuyén véi cha me ciing lam giam su gan bo, gan giii giita con céi vi
thanh nién va cha me ciing nhu hinh thanh cac tu twéng tiéu cuc vé chirc ning gia
dinh ¢ tré. Biéu dd 4.2 cho thiy, ti I& cac em gap nhitng cam xdc am tinh caa mau
thun déu ¢ khoang dudi 30%.

Biéu d6 4.2: Anh hwéng ciia mau thuin téi cac chiéu canh tam 1y, doi séng caa

tré va méi quan hé giira cha me- con cai (%)

60

un
‘U.'
w

50 -

40 -

27,8

22,7
20

11,4 10,4
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Em thdy Em thiy Em thdy Em muénEm mu6én Em thdy Em uéc Em thdy Em thdy Em va bé
binh  gidn dit, channan chétdi bonhadi bixuic minh  ban thAin minh c6 me hiéu

thuong  bat man chordi thatxa pham  khéng  minh 16i  nhau hon
v6i bo phéi con kém cdi
me bo me

Nguon: Két qua khdo sdt ciia Ludn én, 2020.

Ti 18 vi thanh nién cam thdy mau thuin tao nén nguy co dbi dau voi cha me
thong qua nhan dinh “em cam thd'y gian dir, bat man véi bo me” chiém 18,3%.
Trong khi d6, cac cam xuc tiéu cuc khac nhu “chdn ndn”, “muén chét di”, “bé nha
di thit xa”, “cam thdy bi xiic pham”, “thdy ban than kém céi”... co ty 1& dao dong
o khoang 11,4% dén 27,8%, trong do, cam xuc phé bién nhit 13 su chan nan. Dit

liéu phong van sdu ciing ghi nhan nhirng mo ta ki hon vé trang thai cua vi thanh

5 Daniel T. L. Shek (1998) A Longitudinal Study of the Relations Between Parent-Adolescent Conflict and
Adolescent Psychological Well-Being, The Journal of Genetic Psychology, 159:1, 53-
67, DOI: 10.1080/00221329809596134

132


https://doi.org/10.1080/00221329809596134

nién voi nhitng anh huéng ciia mau thuin. Nhitng anh huéng d6 c6 thé tao nén sy
xa cach gitta cha me - con cai khi ban chat ciia méau thudn chua dugc giai quyét,
khién ban than con cai khong thé nim bat duogc mong mudn ctia cha me va coi
nhitng mong mudn d6 13 “phi [y
“Kiéu cam thdy bi phi Iy ¥ a. Kiéu bdy gio nganh con hoc, doi con hay la doi
bo. Sao bé khong t thi lai dai hoc, bdy gio éng 90 tudi éng con thi dwoc ndi gi dén.
Bé cay mét ndm bé van thi dwoc ma, bé théng minh ngay xwa bé con dwoe gidi
quoc gia co ma ddy sao khéng thi lai, ddy thé thoi”.
(Nam, [op 12, do thi)
Du déu 13 cac cam xtc ¢6 tinh 4m tinh, nhung cac nhan dinh “Em mudn chét
di cho r6i”, “mudn bé nha di that xa”, “wdc minh khong phai con ciia bé me” lai 1a
nhitng cam xtic c6 thé dé lai nhimg hau qua nghiém trong, thé hién sy “tuyét vong”
trong mdi quan hé véi cha me va khién tré mudn giti bo, thoat ly khoi gia dinh.
Trong thoi gian gan day, cac phuong tién truyén thong da ding tai nhiing trudng
hop tré vi thanh nién Iya chon ty tr nhu mot cach thirc chdm dut mau thudn véi gia
dinh va chay tron khoi hoan canh, kho khan thuc tai (Hop 2). Diéu nay phﬁn nao
cho thay tinh chat gay hai cia mau thuin dén mdi quan hé gitta cha me va con cai.
Va cau hoi dit ra 13, vay mau thuan c6 hai dugc cdu thanh bai hinh thire giai quyét
mau thudn, ban chit ciia mau thuin hay qua trinh tuong tac giita cha me va con c4i?
Hop 2: Mot so truwong hop tré vi thanh nién tw tir va tw 1am hai ban than khi

gap mau thuan véi cha me

Truong hop 1: Mot hoc sinh 16p 10, trudng chuyén Ha Noi da nhay lau ty to.
Theo nhitng dong chit cubi cting nam sinh dé lai, cau da chiu nhiéu &p lyc tir viéc hoc
tap cling nhu khong nhan duoc sy dong vién, cam thong dung muc tir phia bd me.
Nhiéu hdm cau di phai hoc téi tan 3 -4 gio sang (B4o Tién Phong, 2022, ding vao
06/04/2022, 06:34).

Truong hop 2: Nam hoc sinh 16p 10, quan Tan Binh, Thanh phd H6 Chi Minh.
Theo co quan chitc niang, truéc khi ty tir, nam sinh c6 dé lai birc thu tuyét ménh véi noi

dung &p luc v& hoc tap tir gia dinh (B4o Phap luat, 2022, dang vao 23/03/2022, 11:10).
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Viéc hiéu vé nhitng hé qua ctia mau thuin dong vai trd quan trong trong viéc
kiém soat nguy co, tim kiém cac bién phap dé duy tri, bao dam va nang cao chat
lwgng mdi quan hé cha me - con cai néi riéng va gia dinh néi chung. Gia dinh, x4
hoi ciing khong thé pha nhan nhitng hé qua dau long ma mau thuin cé thé dé lai.
Tuy nhién, nhin téng thé, nhirng truong hop thuong tam ké trén khong dién ra &
dién rong. Dua trén sé lidu diéu tra, ty 16 cadc em cam thdy ban than da trai qua
nhirng trai nghiém tam Iy ning né nay kha it, con sé dao dong tir 3-7%, diéu nay
phan ndo chirng té trong gia dinh Viét Nam hién nay, cu thé 12 ¢ dia ban khao sét,
mau thuan cha me - con cai van dugc kiém soat va chwa dé lai nhiéu hé qua
nghiém trong.

Bén canh d6, s liéu thé hién & Biéu d6 4.2 cling cho théy ti 1€ vi thanh nién
danh gid mau thuan 1a mét hién tuong binh thuong chiém ti 1& kha 1én. Bén canh
mot bo phan tré “binh thuong hoa” nhitng tdc dong clia mau thuin vi coi mau
thuin chi 12 nhirng cau chuyén cua van dé twong tac, thé hé va hoan toan nim
trong kha niang kiém soat, khong dé lai cac hé qua nghiém trong thi trong phan ciu
héi mé, dé cap dén nhan dinh nay, nhiéu vi thanh nién di dua ra nhiing mo ta
“sbng dong” vi sao em thay binh thuong, d6 13 “chuyén nhw com bita”, “cé tirc
ciing da qud quen thudc”, “chdng cé gi lam thay doi dweoc”, “chdan dén mirc thdy
binh thwong”, “em chd quan tim”, “hoi bé bi mang nhiéu nén gio thdy binh
thwong”.. Vay nén, ngay ca tinh chat “binh thuong” cta hau méu thuin ciing chua
du co s¢ dé nhan dinh liéu mau thuin cé thuc su khong mang lai tdc dong dén tam
1y cua vi thanh nién, hay thyc ra, van tiém tang trong d6 nguy co gy hai cho quan
hé cha me- con cai.

Bang 4.3 thé hién s6 luong cac cam xuc tiéu cuc khi gdp mau thuin gitta cha
me va con cai, theo do, c6 03 cam xlic mang tinh trung tinh/tich cyc duoc loai ra va
nghién ciru chi phan tich & 7 cam xuc tiéu cuc. Phan tich sé liéu bang dudi day cho
thiy, xap xi 40% vi thanh nién cho biét cac em co it nhat mot trai nghiém cam giac
tiéu cuc khi gip mau thudn véi cha me. Ti 1é cac em c6 hai cam xuc tiéu cuc chiém

8,6% va tir 03 cam x(c tiéu cuc trd 1én chiém khoang 10%.
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Biang 4.3: SO lwong cam xiic tiéu cwe khi gip mau thuin

S6 lwong cam xuc tiéu Ty 1 (%) S6 lwong

cuc khi gip mau thuan
0 62,7 443
1 19,0 134
2 8,6 61
3 58 41
4 1,6 11
5 0,7 5
6 0,4 3
7 11 8

Tong cong 100 706

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Trén co sé tinh toan sb lugng cac cam xuc tiéu cuc, sé luong cac cam xdc
tiéu cuc duoc chia thanh hai nhém: 1) Nhém VTN c6 it nhat tir mot cam xdc tiéu
cuc tro 18n va; 2) Khong c6 bat cir cam xUc tiéu cuc nao sau lan xay ra mau thuan
gan day nhat, két qua phan tich cho thiy c6 37,3% tré em c6 it nhat tir mot cam xdc
tiéu cyc tro 1én (chi tiét xem Bang 4.3).

Bang 4.4 thé hién ti 18 tré c6 cam x(c tiéu cuc sau mau thuan véi cha me theo
cac nhom xa hoi. Duya trén dic diém ca nhan cua tré, ¢ thé thdy nhém tré co cam
XUc tiéu cyc tap trung phan 16n & nhém d6 thi, nhém nit vi thanh nién, nhém hoc
sinh gioi va nhém hoc sinh Iép 12. Nhu vay c6 thé noi, cac gia dinh & d6 thi khong
chi ghi nhan tan suat xay ra mau thuan cha me - con céi nhiéu hon néng thon ma hé
qua tiéu cuc vé mat cam xac dé lai cho tré vi thanh nién sau mau thuan ciing nhiéu
hon so vai ndng thén. Bén canh d6, so véi nam vi thanh nién, nir vi thanh nién co
doi sbng cam xtc phong phu, nhay cam va dé xtic dong hon, vi thé cac em ciing dé
chiu su tac dong béi mau thuan hon.

Trong nghién ciu ndy, hé qua cia mau thudn duoc danh gia dya & 1an mau

thuan gan day nhat, vay nén Luan an ciing tién hanh xem xét anh huong cua dic

135




diém mau thuan tsi kha nang tré VTN gap cam xuc tiéu cuc. Trudc hét, xét theo
linh vuc xay ra mau thuan, cd thé thay khi gap mau thuan vé hoc tap, ti 1& tré VTN
gap cam xuc tiéu cuc kha cao, khoang 43%. Trong khi d6, néu mau thuan vé doi
séng ca nhan hoic viéc ty lap tai chinh thi ty 16 phan traim VTN gdp cam xUc tiéu
cuc thap hon, 1an luot 1a 32% va 30%. C6 thé thay, hoc tap 1a linh vuc xay ra mau
thuin thuong xuy@n nhat va ciing 1a nguyén nhan 16n nhat dé lai cac cam xuc tiéu
cuc o tré VTN.
Bang 4.4: Ti 1é tré c6 cam x(c tiéu cwc sau mau thuiin theo dic diém ca nhan

va dic diém mau thuin (%)

Cac dac trung Ty 1¢
Khu vue sinh song***

Do thi 43,8
Nong thon 29,8
Gidi tinh con cai***

Nam 29,5
Nir 42,5
Khoi 16p**

Lop 10 40,7
Lop 11 28,7
Lop 12 43,4
Hoc lye***

Khoéng phai HSG 26,4
Hoc sinh giéi 42,7
Nguyén nhin giy ra mau thuin**

Mau thuan vé doi sdng ca nhan 32,1
Mau thuin vé hoc tap 42,7
Mau thuan vé ty lap kinh té 30

Tinh nghiém trong ciia mau thuin***

Khong nghiém trong 21,4
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[t nghiém trong 36,8

Nghiém trong/ rat nghiém trong 58,9

Cach thirc gidi quyét mau thuin ***

Em nghe theo 10i bd me 34,4
B6 me thuén theo ¥y em 25,9
Em va b me dong thuan giai quyét 27,5
Nho nguoi thir ba phan xu 50
Em va bd me lang tranh 51,5

Phong cach giao duc gia dinh***

Gia dinh ap dat 45,6

Gia dinh khong é&p dat 23,1
Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Xét theo cach thirc giai quyét mau thuan thi sé liéu diéu tra cho thay VTN &
nhom c6 cach giai quyét mau thuan “Em va b me lang tranh” cé ty 1& c6 cam xuc
tiéu cuc chiém ty 18 cao nhat & (51,5%), tiép dén 1a nhom cé nghe theo loi bé me
(34,4%) va nhom dong thuan giai quyét (27,5%), cam xdc tiéu cuc thap nhat & nhém
bd me thuan theo y em (25%). Diéu nay phan nao khang dinh lang tranh khong phai
la Iya chon tét nhat ¢é ddi mat véi mau thuan. Lang tranh c6 thé khién mau thuin
khong “bung n6”, dudng nhu tranh dugc canh “gian qua mat khon”, nhung lai khién
van dé khong duoc giai quyét va tré mat di co hoi ndi 1én tam sy cua minh. G nhém
gia dinh 4p dat- nhom xay ra tan suat mau thuin cao thi ti Ié tré VTN gap cam x(c
tiéu cuc ciing cao hon so voi ¢ gia dinh cha me khong ap dat. Piéu nay cling goi ¥
rang, phong cach gi4o duc gia dinh khong chi anh hudng dén kha ning xay ra mau
thuan ma con cé thé dé lai nhitng hé qua khac nhau cho tré VTN.

Nhu vy c6 thé thay, mau thudn cé thé dé lai nhiéu hé qua cho mdi quan hé
cha me- con céi. Mau thuan c6 thé gilp cha me - con cai gan giii nhau hon, tuy
nhién, bén canh d6, mau thuin ciing dé lai nhidu cam xuc cé hai véi sic khoe tam

than cua tré vi thanh nién ciing nhu chit lwong méi quan hé cha me - con céi.
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4.2. Phan trng ctia con cai va cha me khi gip mau thuin
4.2.1. Phdn #rng caa con cai

Ngay khi gap mau thuan véi cha me, tré vi thanh nién va cha me déu c6 thé c6
nhitng phan tng véi mau thuan. Phan tmg dé co thé tich cuc thdng qua hinh thic
ling nghe, di thoai nhe nhang, ciing c6 thé dan téi tranh luan gay gat, hoic ciing c6
thé cac em s& im ling, né tranh. Trong pham vi cua luan &n, luan an dua ra séu lua
chon vé phan ung khi gap mau thuin, bao gém: 1) Im lang, 2) Né tranh, 3) Trinh
bay nhe nhang quan diém cua minh dé bé me hiéu, 4) Nghe theo 10i bd me nhung
trong 16ng khdng phuc, 5) Tranh luan gay gat, va 6) Cam thay sai va hdi 15i.

Trong cac phan ung trén, cac phan ang (1) va (2) thuoc dang phan tng phi-
giai-phép, tuc la tré khdng c6 nhu cau tim kiém cach thiic nham dat dugc sy dong
thuan giira cha me va con cdi trong vin dé ma hai bén dang mau thuan, va ciing thé
hién phan nao d6 sy khong tin nhiém cua tré véi bo me. Phuong an (3) va (5) thuoc
vé nhdm phan &ng giai quyét, trong d6 phuong an (3) 1a giai phap cé tinh ty cha
cling nhu hop tac cao nhat, phan ung (5) thé hién thai do phan khang caa vi thanh
nién véi bd me. Nhém phan ang (4) va (6) 1a cac phan @ng c6 tinh thu dong theo
nghia tré s& thuan theo bd me, va tham chi ¢ dang phan ng (6), tré thé hién tinh
than tuan tha cao nhat véi bd me khi tré cam thay sai trai va hdi han vi da c6 mau
thuan vai bé me.

Biéu dd 4.3 trinh bay cac phan ¢ng cua vi thanh nién khi c6 mau thuan véi
bd me. Két qua phan tich di liéu diéu tra cho thay, trong séu lya chon vé phan ung
khi gap mau thuin véi cha me, lya chon nhiéu nhat tap trung vao phuong an “Im
ling khong noi gi”. Cac phuong an “né tranh”, “tranh luan gay gat”, “cam thay
sai, h6i 16i” déu nam & muc dao dong 10%. Nhu vay, cd téi gan 45% vi thanh nién
lya chon phuong an né tranh va im ling. Luu ¥ rang khao st hoi vé phuong an
‘phan ung phé bién nhat’, nén cac con sé 10% tuy nho nhung kha y nghia vi nd
thé hién xu hudng chu dao trong céch thac tng pho cta vi thanh nién dbi véi mau

thuan véi cha me minh.
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Biéu d6 4.3: Phan ng cia tré vi thanh nién khi gap mau thuin véi cha me
lAn gan day nhat (%)
50 46,4
40 36,5
30
20 13,8 12,9 13,9 14,4
) B B H B
0 ’ ’
Im lang khong ~ Cdm thay minh ~ Tim cachné  Giai thich, trinh Nghe theo b6 me  Tranh luan gay

noi gi sai va thdy hi16i  tranh bd me bay nhe nhang nhung trong long  git voi bd me
véi bo me véi bo me khong phuc

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Phan tich céc di liéu dinh tinh cho thiy c6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén su
lya chon im ling/lang tranh cta cac em khi gap mau thuan véi cha me. Cac em im
ling Vi mudn né tranh va khdng muén “lam to chuyén” dé tranh mau thuin tré nén
gay gat nang né; hoic ciing c6 lac vi khdng mudn 1am anh huéng dén nguoi khéc:
“Thuec ra ciing 1a nhieng chuyén lap di 1ap lai, em nghi ciing khéng can bé xé
ra to lam gi. Tét nhdt cit trdnh di lai hay”.
(Nam, lop 11, ndng thén)
“Moi lan cai nhau véi me thi me lgi 16i bo vao, ma em rdt thicong bo, bé di lam
cd ngay Vvé toi lai nghe me than the, thi thé em ciing nghi minh dimg c6 bat lai lam gi”.
(Nam, lop 12, do thi)
Lua chon viéc dbi thoai nhe nhang véi cha me khi gip mau thun ciing 1a phan
g ctia hon 1/3 sb tré vi thanh nién (36,5%). Pay duoc coi 13 phuong an tich cuc
nhat vi vira c6 thé noi 1én suy nghi ciia hai bén, trong khi dé van giir duoc “hoa khi”
gitra cha me va con cai. Nhung day ciing la phuong an doi hoi ¢6 sy chua dong cua hai
bén, vi néu nhu bé me phan (ng quéa gay gat, ban than tré vi thanh nién ciing kho c6
thé chia sé mot cach coi ma va tich cuc, nhu chia sé caa nit vi thanh nién dudi day:
“Nhiéu khi em ciing muén dwoC chia sé véi me, ¢ phdi lGc ndo em cam dién
thogi ciing la choi dau a. Nhung chi hiéu khong, kiéu me cir Xung Co 1én, chira gida
am 1, lan truwéc em con chd hiéu gi, dang ngéi trong phong thdy me ciz ram ram hoa
ra |a cau em, thé thi em néi dwroc Qi nita”.
(N, 16p 12, d6 thi)
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Chi ¢6 hon 10% tré vi thanh nién c6 phan tng tranh luan gay gat véi bd me, va
ciing hon 10% lya chon viéc nghe theo 16i b6 me nhung trong 1ong khong phuc va
cling ¢4 ty 1& twong tu cac em cam thay “hdi 16i véi bd me” (10%). Viéc “cam thay
héi 161 ¢6 thé bat ngudn tir cam gidc “sai trai” khi 1am “ton thuong” cha me:

“Em ciing khéng cdi lai vi hém ddy em sai ma, khdng hiéu sao em lai ving tuc
triréC mdt 6ng ba, me ciing khéng néi gi nhiéu nhung em biét minh 1am me xdu ho.”

(N, 16p 10, do thi)

Nhung trén thuc té, phan wng cua tré khi d6i mat véi mau thuin véi cha me
con da dang hon kha nhiéu so véi nhitng gi s6 liéu dinh lwong chi ra. Qua trinh
phong van sau cho thiy, khdng chi cha me ma con cai ciing c¢6 thé ¢ nhitng hanh
dong cuc doan trong mau thuin, dic biét ¢ thoi diém xay ra mau thuan. Tré co thé
“b6 nha di vi em khéng chiu dwoc giong me”, hay “em ngéi ¢ ciza sé, di em khong
biét minh ¢ gan ti tir khéng nhing em muon 1am thé dé me im ldng”, hodc nhu
truong hop dudi day, em mo ta vé “tran chién” véi bé nhu sau:

“Chiki nhau ddnh nhau xong em xuéng em cam dao lén, em mdi la nguwoi cam
dao 18n xong b em cudp lai duoc. Thé cudi cung bo em cuedp lai dwoc thdt ra day
la phit sai lam khi em chon nhdm dao, em chon nham dao chat ga. Thé 1a bé em
ddp tay em vdao twong thi tay em c¢6 mé hoi hodc la dao ddy tron thi né xwot phan
lwéi dao bdt bugc em phdi budng céi dao ra y ra thdi khong thi bj dirt tay. Xong bo
em cam lgi xong em kiéu gidi thi chém di théi tat nhién 14 thdi réi. Tai vi con
Phwong ¥ né dap cira hét hang x6m, no ra bdao moi nguwoi oi chi Trang sap giét bo
réi xong roi sang nha ba Binh goi hét tat ca moi ngwoi. Thé bé em nghe con
Phwong hét to qud théi bé xuéng nha”.

(N2, 16p 11, d6 thi)

Theo tdm sy cua nit sinh trén, ddy khong phai 1a lan dau tién em va bd xay ra
nhitng “tran chién” nhu trén, nhung 1a 1an dau tién em sir dung dén vat cé thé gay sat
thuwong nhu dao. Trong truong hop ndy, mdi quan hé caa em va bé nhu mot vong tron
luan quan, & do, em va bd khdng thé tm sy voi nhau, hay cii nhau, thuong xuyén xay
ra mau thuan, va khi c6 mau thuan thi ca b va em déu sir dung bao luc dé dbi khang.

Do ban chit cia cac tuong tic xa hoi & day 1a tinh qua lai nén phan ang cua vi

thanh nién véi bé me khéng chi phu thudc vao tinh cach bam sinh cua cac em, ma
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con phu thudc vao phan wng caa bd me véi cac em. Vi vay, nghién cau cia ching toi
cling tim hiéu cach thirc bd me phan @ng véi con céi khi gap mau thuan qua chinh
con mét caa vi thanh nién.

Céc phan tich twong quan cho thdy phan tng cta vi thanh nién khi xay méu
thudn v6i b me trong 1an gan ddy nhat khong co khac biét theo gi6i tinh cua vi
thanh nién, va cha, me.

Phén tich ndi dung mau thuin theo cach thirc va thai d6 phan tng voi bd, me
trong 1an mau thudn gin day nhat cho thay thai d6 “Im ling khong néi gi” chiém ty
1& cao nhit 46,4%, trong d6 hon % phan Gng lién quan dén van dé hoc tip 54%.
Cach thtrc phan tng phd bién cia VIN khi nay sinh mau thudn véi bd me 1a “giai
thich, trinh bay nhe nhang v&i bd me” (36,5%) va tiép dén 1a tranh luan gay git véi
bd me (14,4% va ca hai cach thirc phan tng nay tip trung nhiéu ¢ mau thuin lién
quan dén doi séng ca nhan cia tré nhu sir dung Internet, quan hé ban bé va cach an
mic, dé toc (Bang 4.5).

Bang 4.5: Phan &ng ciia VIN trong 1in méu thuiin véi b6, me gan diy nhit

theo ndi dung mau thuin (%)

Phan &ng ciia VTN Néi dung mau thuin N = 668
Hoctap | Boisong | Tu lap

ca nhan | tai chinh

Im ldng khong noi gi* 54,0 45 4 40,0 46,4
Cam thay minh sai va thay héi 16i voi 18,6 11,8 13,3 13,8
bd me
Tim c4ch né tranh bo me 12,4 14,2 9,6 12,9
Giai thich, trinh bay nhe nhang véi

, 27,3 40,9 35,6 36,5
bo me*
Nghe theo bd me nhung trong 1ong

13,0 14,5 13,3 13,9

khong phuc
Tranh ludn gay gat v6i bo me 11,8 16,9 10,4 14,4

Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.
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S liéu Bang 4.6 cho thay VTN & khéi 16p 12 c6 thai dd phan Gng im ling
khong néi gi va cé cach thic phan tng tranh ludn gay git v6i bé me khi c6 méiu
thuin cao hon dang ké so véi 2 khéi 16p thap hon (chénh léch trén duéi 10 diém
phan trdm). Viéc tranh luan gay gt voi bd me khi nay sinh mau thuin & nhém VTN

tang 1én & do tudi cudi cadp THPT cho thay su thay ddi tim sinh 1y va mong mudn

chirng t6 su trudng thanh cua vi thanh nién.

Bang 4.6: Phan wng cia VTN trong IAn mau thuin véi bd, me gan diy nhat
theo khéi 16p (%)

Phan &ng ciaa VTN Khaoi 16p (N=668)
Khdi Khoi Khoi
I6p 10 I6p 11 16p 12

Im lang khong noi gi 43,4 43,6 52,9
Cam thay minh sai va thay héi 16i voi bd me 13,6 14,0 13,7
Tim cach né tranh bé me* 8,8 12,7 17,6
Giai thich, trinh bay nhe nhang voi bd me 40,8 35,6 32,8
Nghe theo bd me nhung trong l1ong khong phuc 15,4 13,6 12,7
Tranh luan gay git v6i bd me*** 8,3 12,3 23,5

Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Phéan mg cta vi thanh nién khi gip mau thuin véi cha me trong 1an gan day
nhit ciing c6 khac biét theo khu vuc sdng. Trong khi thai do phan Gng cta vi thanh
nién ¢ nong thon 1a im lang va cam thiy héi 16i voi bé me cao hon dang ké so véi
nhom vi thanh nién & d6 thi; thi ngugc lai. cach thirc phan ing cua vi thanh nién &
d6 thi lai thudng tim cach né tranh, gii thich trinh bay nhe nhang, nghe theo b me
nhung trong long khong phuc, dic biét 1a tranh luan gay gét v&i bd me déu cao hon

s0 voi nhom & VTN séng & nong thon (Biéu do 4.4).
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Biéu d6 4.4: Phan #ng caa tré vi thanh nién khi gip mau thuin véi cha me
trong 1an gan day nhat theo khu vuc séng (%)

60
51,8

50
42 40,6
40

30
22,3

20 13.9

10

16,9
9.3 . 116 10,3
E =
0 . =

Im ling khong ndi  Cam thdy minh Tim cch né tranh  Giai thich, trinh  Nghe theo bd me  Tranh ludn gay

gi* sai va théy héi 16i bb me bay nhe nhang v6i nhung trong long @it v6i bd me***
vOi bo me*** bo me* khong phuc*
Thai d§ phan ung Céch thirc phan g

® D6 thi (N=367) ENong thén (N=301)

Mike ¥ nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

4.2.2. Phdn #ng cia cha me

Nhin chung, theo danh gia cua tré vi thanh nién, khi d6i dién vai mau thuan,
phan Ién cha va me déu lya chon phuong 4n “néi chuyén nhe nhang”, ddy ciing
dugc coi la phan ung tich cyc nhat dé giam thiéu nguy co day méu thuan Ién cao va
mé ra co hoi lang nghe, chia sé giita cha me - con céi. Rat it cha me si dung
phuong 4n lién lac Véi co gido, nha truong khi gap mau thuan véi con cai. Mic di
day chi 1a cai nhin tir phia vi thanh nién, va c6 thé s& c6 nhimng trudong hop cha me
lien lac véi thay cb gido ma cac em khdng biét, nhung con sé trén ciing phan nao
goi ¥ Vé su can thiét cua vai tro tham van tir bén thtr ba, dic biét 1a nha truong,

trong giai quyét mau thuin gitra cha me va con céi.
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Biéu do 4.5: Phan ng ciia cha me trong Iin miu thuin gin diy nhit voi tré (%)

80
70 67,2
60 54,8
50
40
30
20 134 157 17,8 15
_ 95 - 7,6
: i= i VS VERLT
0 m= 2 =
Noi chuyén, Phat nghiém khz“ic Mz"ing chui gay Ap dung hinh  Lién lac véi co banh em Khéng lam gi
khuyén bao nhe  nhung em thdy  gat, khicn em phatvdiem  gido, nha truong
nhang, giai thich cong bang, hop ly cam thay bi xic
dtng sai cho em pham

B Phan Ging cua bb (N=624) BPhan ung ciia me (N=656)
Nguon: Ket qua khao sat cua Lugn dan, 2020.

Pa sb cha me trong mau nghién ctru ndy chi c6 mot hinh thirc/kiéu phan tmg
(trong tong s6 7 phan ung da duoc néu ra trong khao sat) ¢ lan mau thudn gan day
nhat véi tré, va ty 1é cha me ¢ 2 phan ung tré 1én khoang 10%. Vi dy, trong miu
nghién ctru nay c6 70,1% c6 ngudi bd c6 1 loai phan tng, c6 khoang 7% ngudi bd
c6 hai phan trng, 3% co6 tir 3-6 phan tng. C6 76,5% c6 ngudi me c6 1 loai phan ing,
c6 khoang 8,9% c6 hai phan g, 3% c6 tir 3-4 phan ng trong 1an mau thudn gan
day nhat voi tré. Nhu vy, co thé thiy ring, mau thudn c6 thé tao nén nhiéu phan
mg da dang d6i v6i nguoi trong cudc va 1am thé nao dé xur Iy mau thudn mot cach
nhét quén, hiéu qua, tich cuc van ludn 1a thach thic ddi vé6i bac cha me trong qua
trinh nudi day con.

S6 liéu diéu tra ciing cho thay, trong khi ti 1& nguoi me chon cach phan tng
nhe nhang khi gap mau thuan véi con cao hon so véi ngudi cha, thi & cac lya chon
“mang chui gay gat”, “ap dung hinh phat”, “danh”, “phat nghiém khic” thi ti 18
ngudi cha co cac phan tmg nay cao hon so vai ngudi me. Mac du su khac biét chua
qua dang ké, nhung ciing phan anh rang & mot ching muc nao do, ngudi me tuy
thudng gap mau thuin véi con nhiéu hon, nhung van giit vai tro “diéu hoa” trong
gia dinh v6i sy ung xir 6n hoa hon. Trich doan phong van siu dudi ddy ciing cho
thay sy phdi hop “cuong - nhu” cia cha me, theo do, nguoi b giit vai tro ky luat

con ngudi me thi thé hién sy 6n hoa:
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“Chi biét cdc bé cau thé nao ma. Thi mdng em cdc thir xong roi kiéu chi chiét
xong réi ddy kiéu may khéng hoc thi bdy gic: may lam thé ndo, may khéng chii tam
vdo hoc hanh xong réi may thé no thé kia day. Oi me em thi me em ngoi nghe théi
chir biét lam thé nao. Xong réi khi ndo doi bé nguoi thi me em lai noi la kiéu néi do
cho em, néi la réi con sé cé ging cdc thir”.

(Nw, lop 12, do thi)

Phong van siu vi thanh nién cho thdy & mot sé gia dinh, phan tmg clia ngudi
bd ¢6 tinh bao lyc thé chat kha nghiém trong, thé hién béng mdt chudi cac hanh
dong “chiri”, “cam bat diia chodang nhau”, “bé cam chdn bo kéo thé la ddp dau
xuong dat”’. Doi khi, su néng nay cia nguoi bé dé lai cac hau qua vé mat thé chat
nhu “B6 ddnh em dén mirc ma thét ra khong dén mirc nhdp vién dau nhung ma em
phdi vao vién em kiém tra nhung ma khéng bi sao cd”.

Tom lai, sb liu khao sat cho thay phan @ng cua vi thanh nién khi c6 mau
thuan véi bd me thuong thién vé cac phan tng cd né tranh, phan khang hoic thu
dong. Ty Ié nhom vi thanh nién c6 cach phan ng tich cucc (hudéng téi giai quyét
van d¢, trén co s¢ dé b me va con céi hiéu nhau hon) twong dbi thap. D4i chiéu véi
phan tng cua cac vi phu huynh qua phan &nh cua chinh vi thanh nién thi thay phu
huynh c¢é xu hudng phan ng tich cuc hon con cai. Ty 1€ phu huynh c6 phan tng co
tinh xay dung va tdn trong con cai kha cao, cao hon rat nhiéu so véi cia con cai doi
vGi b me, diéu nay co thé ly giai 1a do & do tudi vi thanh nién, véi nhitng bién doi
tam Iy va nhu cau khang dinh céi t6i, mong mudn duoc doc lap, tré dé co nhiing
phan ‘g mang tinh bdc phat, cam xdc tiéu cuc véi cha me. Nhung thdng tin dinh
tinh cling cho thdy mot van dé ndi com d6 1a mot s6 phu huynh, dic biét 13 ngudi
bd, van &p dung céac céach giai quyét co tinh bao luc va tran ap con céi. Ty 1 phu
huynh ¢ phan ¢ng nay, qua phan hdi cia chinh vi thanh nién, khéng qué cao,
nhung dit liéu dinh tinh lai cho thdy mic do nghiém trong cua hanh vi nay.

Céc phan tich twong quan cho thay khong c6 khac biét vé cac phan tng cia
cha me theo dic diém c4 nhan cta bd va me, nhung c6 khac biét theo mot sb dac
diém gia dinh nhu cach gido duc gia dinh, bd me ton trong con cdi. Vi dy, trong cac

gia dinh b me ton trong con cai cho thdy 62,4% ngudi me sir dung bién phap tich
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cuc 14 ndi chuyén, khuyén béo, giai thich ding sai so v&i 40,4% & nhém gia dinh bd
me khong ton trong con (Biéu d 4.5); két qua ciing twong ti voi phan Gng ndy cia
nguoi cha, 72,2% & ngudi cha ¢ gia dinh bd me tén trong con so véi 53% & nhém
con lai. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia vé théng ké (p<000).
Biéu d0 4.6: Phan #ng cia cha me trong 1an mau thuin gan day nhat véi tré
theo cach giéo duc gia dinh (%)
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77,5
80 ’

70 62,2 60,5
60
50
40
30
20
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23,1 19,8

. 85 10,3

Phan (rng cha me*** Phan (rng cta bé Phan (rng cla me*** Phan rng clia bo***

N6i chuyén, khuyén bao nhe nhang, gidi thich ding sai  Mang chiri gay gat, khi€n em cam thay bi xtic pham
choem

M Gia dinh c6 dap dat B Khodng cé ap dat

Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Nguén: Két qua khao sat cua Ludn an, 2020

4.3. Cach thirc giai quyét mau thuin giita cha me - con cdi va cic yéu t6 anh hwéng
4.3.1. Céch therc gidi quyét mau thudn gi@#a cha me - con céi

Tim hiéu va phan tich cach thuc giai quyét 1a van dé quan trong trong nghién
ctu mau thuin cha me - con cai nham c6 danh gia toan dién moi quan hé nay.
Trong noi dung ndy, Luan an s& phan tich cu thé hon cach giai quyét mau thuin cua
cac cap bd me va con cai khi nay sinh mau thuin. Cac hinh thac giai quyét mau
thuan caa cap b me-con cai duoc tim hiéu trong khao sat nay nhu sau:

6) Em vabd me lang tranh, khong dé cap dén chuyén mau thuin do

7)  Em nghe theo 15i b6 me

8) B me thuan theo y em

9) Em va b me cing dong thuan giai quyét

10) Em va bé me nho nguoi thir ba phan xir

146



Céc s6 liéu trinh bay & Biéu d6 4.7 cho thay hai phuong an giai quyét mau
thudn phd bién nhat giira cha me va tré vi thanh nién, d6 13 “em va cha me dong
thuan giai quyét” chiém 36,1% va “em va bd me lang tranh, khong dé cap dén
chuyén d6 nita” chiém 33%. Tuy nhién day 1a hai phuong an c6 hai ¥ nghia kha
khéac biét nhau. Néu phuong an “dong thuan giai quyét” duoc coi 1a phuong an tich
cuc cho mdi quan hé giira cha me - con cai néi chung ciing nhu véi ban than tré vi
thanh nién nodi riéng, thi phuong an “lang tranh” lai la phuong an tuy khong gay ra
nhitng xung dot tai thoi diém, nhung lai 1a mot phwong an bat loi cho médi quan hé
cha me - con céi khi van dé khéng dugc giai quyét va khién ngudi trong cudc cam
giéc bi “bo roi”, nhu chia sé sau day cua mot nam vi thanh nién:

“Néi chung van dé gi ciing cir néi di néi lai thé thdi, chuyén ddy co phdi
chuyén méi mé gi dau a, nhung em véi bé em cie mac ké. Bo em ciing gat gat mgt
liic xong théi, ciing khéng bao gio hoi lai em nghi gi hay muén gi dau. Em véi bé
ciing khéng dé cdp dén chuyén dé nita, déi lic em thdy nhw kiéu bi bé roi dy, Vi 1a
minh khéng dwoc ldng nghe va muon noi chuyén han hoi véi bé nhung cir 1o di”.

(Nam, lop 12, do thi).
Biéu d0 4.7: Cac hinh thirc gidi quyét mau thuin giira cha me - con cai

tudi vi thanh nién (N=706)
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Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.
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Bén canh do, s lidu diéu tra ciing cho thdy c6 xap xi 27% vi thanh nién giai
quyét mau thuan véi bé me bang cach 13 “nghe theo 101 bé me”. Piéu nay phan nao
phan anh vi thé mang tinh “quyén lyc” ciia cha me trong mdi quan hé véi con cai.
Tuy nhién, cach giai quyét nay ciing c6 thé dé lai nhitng cam xtc tiéu cuc cho vi
thanh nién boi ¢ d6 tudi dang khao khat sy doc 1ap, quyén tu quyét thi cic em van
chua nhan duoc sy tin twdng cia cha me, ma theo y kién cac em giéng nhu 13 chua
tim duoc “chd ditng va tiéng néi trong long bo me”.

“Lan d6 em va bé me cdi nhau vé chuyén hoc thém. Em khong thich hoc thém
cé chii nhiém, nhung bé me nhat quyét bdo la phdi hoc ¢6 vi ¢6 la truong khoi,
trieéng ban gi do, hoc chi ¢6 loi khéng c6 hai. Em dd muén dé khi nao binh tinh thi
néi lai véi bo me, nhung rét cudc cach gidi quyét ma chi héi em dy, né la em phdi
theo 10i b6 me chir sao. Tuan hai buéi dén nha cé. Tom lai, bo me chcfng nghe em
néi va em thay minh cha cé ché dirng va tiéng néi trong long bé me. Chd nhé c6
viéc hoc ai ma 16 tuéi con phdi dé bé me quyét. Hai vai”.

(Nit, lop 11, dé thi)

“Kiéu em nghi cdi suy nghi ciia bé em 1a kiéu phy huynh thi sé luén trén co
cdc con ¥ xong roi sé luén la nguoi luén ding ¥ nén la bo em chdng bao gio nghe
em tam sw hay la nghe em dy. B6 em bdo théi con dimg c6 li do nita thé théi em
khong noi nita”.

(N, lop 12, do thi)

Song song vai cach giai quyét con cai nghe theo 16i bd me, phan tich s liu
cho thay van c6 mot ti 1& nho cac bd me phai I0i vé phia sau dé lang nghe hoic phai
nghe theo 1di con céi. Xap xi 4% cac em cho biét mau thuan duoc giai quyét bang
cach bd me nghe theo 15i cac em. Con s6 nay phan nao dai dién cho mot nhém cha
me ¢ phong cach nudi day con cai theo hudng “nudng chiéu”, hoic ciing co thé,
trong truong hop con diing, bd me san sang nhan 15i va ling nghe y kién cua con.

Nhin tir géc d6 Ly thuyét hanh dong xa hoi, qué trinh phong véan dinh tinh cho
thdy viéc lwa chon cach thirc giai quyét mau thuin 1a mot qué trinh dan xen giita sy
tinh toan, tinh cam va cac gia trj truyén théng. C6 nhiing trudng hop, su lya chon

phuong an giai quyét mau thuan huéng téi mot muc dich duy 1y, d6 1a khi:
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“Em thdy ciing khéng han la hai long nhwng d6 1a lwa chon tot nhat. Em ndp lai
dién thoai va mdy tinh, chi diing mdy tinh @é ban ¢ nha khi hoc théi. Néu khéng lam
thé thi bé me con c6 cdc hinh phat khdc khé dé hon”.

(Nam, lop 11, do thi)

Nhung c6 nhitng treong hop, cac em lya chon nghe theo 161 me vi tinh yéu me -
con nhu truong hop sau, mot dién hinh ctia mo hinh hanh dong hudng t6i gia tri:

“Me em khéng thich ban dy (ban trai ciia em), nén sau lan cdi nhau, em ciing cdt
quan hé véi ban i. Me ciing tirmg do vé véi bo nén em rdt thuong me, twong lai con
dai, tinh yéu tuéi bo xit ciing chi thé théi, con em khéng muon lam ton thwong me”.

(Niz, l6p 10, do thi)
Mot diém dang chu y khac, d6 1a gan nhu khong c6 tré vi thanh nién nao sir
dung phuong phap “nhd bén tha 3 can thiép” trong qua trinh xir Iy mau thuan véi
cha me. Nhitng nguon lyc tir gia dinh (6ng ba, ho hang...) hay nha truong, cong
ddng déu khdng tham gia vao trong qua trinh xa ly mau thuan giita cha me- con
cai. Mot mat, theo cac em thi chuyén “khong c6 gi dang phai néi” nén chua can
thiét nho dén bén thir 3, mot sé y kién khac thi nghi “chuyén (mau thudn) c6 gi tét
dep dau ma ké cho nguoi khac”. C6 nhitng em song ¢ gia dinh ba thé hé nhung
cac em ciing khong nho 6ng ba gitup d& khi gap mau thuan véi cha me vi cac khac
biét thé hé nhu “dén bé me con khong hiéu minh chiz éng ba ”. Piéu nay ciing phan
nao dit cu hoi vé hd trg cua gia dinh, nha trudng ddi voi doi séng tdm 1y cua tré
vi thanh nién.
4.3.2. Cac yéu té anh haréng dén céch gidi quyét mau thudn giira cha me va con cai
Trudc hét co thé thiy, su khac biét trong cach giai quyét mau thuin diwa theo
yéu té khu varc sinh séng 1a kha rd nét. Néu o nong thon, xu hudng chinh trong giai
quyét mau thuin, do6 1a con céi nghe 15i cha me, thi & d6 thi, phan 16n tré cho rang
mau thuin dugc giai quyét bang su dong thuan giita cha me va con céi. Bén canh
d6, sb liéu ciing chi ra rang, ti 1& vi thanh nién giai quyét mau thuin bang cach nghe
loi bd me & @6 thi thdp gan bang mot nira so véi ¢ ndng thon (19,4% so véi 35,3%),

nguoc lai, ti 18 bé me thuan theo ¥ cua tré & d6 thi cao hon so véi & ndng thon
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(4,2% so Véi 3,3%). Diéu nay co thé dit ra gia thuyét ring & nong thén, quyén luc
cua cha me van c6 tinh ap dao hon, trong khi d6, & d6 thi, véi su du nhap cia vin
hoa phuong tay va anh huang caa 16i séng hién dai, vi thé, tiéng néi caa con céi tudi
vi thanh nién trong gia dinh di dwoc cang ¢ hon.

Xét theo gidi tinh ciia vi thanh nién, co thé thay, trong khi nam vi thanh nién
thudng giai quyét mau thun bang cach dong thuan véi cha me thi nit vi thanh nién
lai lya chon phwong an lang tranh. Mot diéu tha vi, d6 1a ti 16 nam vi thanh nién
chon phuwong 4n nghe 151 bd me cao hon so véi nit vi thanh nién (30,9% so voi
24%), va ti 18 nam vi thanh nién duoc bd me thuan ¥ ciing cao hon so véi nir vi
thanh nién. Piéu ndy goi y rang mdi quan hé giita cha me va con trai thudng “ém
dém” hon va con trai ¢6 xu huéng duoc chiéu hon.

Néu nhu s liéu chi ra rang, vi thanh nién dat hoc luc gioi thuong gip mau
thuan véi cha me nhiéu hon so véi nhoém khong dat hoc luc gioi, thi & day, Bang sé
lieu dudi day cho thay trong bon cach giai quyét mau thuan, & nhém hoc sinh gioi,
cach giai quyét mau thuan phé bién chinh 1a dong thuan véi cha me. Diéu nay cho
thdy, di hay gap mau thuin véi cha me, nhung cac em déu di c6 nhitng cach giai
quyét kha tich cuc. Bén canh do, co thé thay, doi vdi nhom khéng phai hoc sinh
gioi, ti 18 nghe theo 1oi cha me cao hon dang ké so v&i nhom 1 hoc sinh gioi (33,9%
S0 Véi 23,2%), nhom hoc sinh gioi ciing dugc bé me chiéu theo y mubn nhiéu hon
s0 v6i nhom khong phai hoc sinh gioi. Ly giai ban dau c6 thé 1a khi cac em dat
duoc hoc lec gioi, ddng nghia voi viéc cac em dd dap tng duoc mot phan nao dé ky
vong cua cha me nén tiéng noi, nhu cau cua cac em trong gia dinh s& dugc ghi nhan

va khang dinh hon?
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Bang 4.7: C4c yéu té anh hwéng dén cach thiec giai quyét mau thuén

gitra cha me - con cai (%)

Cich thirc gidi quyét mau thuin

Em nghe B6 me B6 me va em Em va bd me
theo 10i  thuan theo cung dong thuan cung lo
bb me ¥y em giai quyét chuyén d6 di
Khu vue sinh song***
b6 thi 19,4 4,2 41,6 34,7
Nong thon 35,3 3,3 30,4 31
Gidi tinh***
Nam 30,9 6 36,1 27
N 24 2,4 36,6 37,1
Khéi 16p
Lép 10 28,1 3,7 38,4 29.8
Lop 11 29,3 2.4 36,9 31,3
Lop 12 22,3 5,6 33,5 38,6
Hoc luc*
Khong phai HS gioi 33,9 2,6 33 30,4
Hoc sinh gioi 23,2 4.4 38,1 34,3
Linh vuc xdy ra mau thuin¥**
Hoc tap 20,2 3 41,7 35,2
Doi séng ca nhan 40,8 4,9 27,2 27,2
Tu lap tai chinh 26 4,7 34,7 34,7
Mitc d§ NT ciia mau thuin ***
Khong nghiém trong 27,7 2,7 42.3 27,3
ft nghiém trong 27,7 2,8 38,4 31,1
Nghiém trong/Rat NT 23.8 7.1 25 44
Poi twong xiy ra MT
B 29,2 4,2 36,1 30,6
Me 25,3 2 36,9 35,9
B6 va me 19,6 3,3 43,1 34,1

Mikc y nghia thong ké

s % p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.
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Phén tich cach thirc giai quyét mau thudn l1an gan day nhét gitra cha me va con
cai trong theo dic diém mau thudn cho thdy ¢ nhom mau thuin cé lién quan doi
sdng ca nhan c6 ty 1& dong thudn giai quyét chiém ty 1& cao nhat (41,7% so véi
34,7% & ndi dung tu 1ap tai chinh va 27,2% & nhom ndi dung doi séng ca nhan),
trong khi & cach giai quyét nghe 151 bd me tap trung cao hon ¢ nhom lién quan dén
van dé hoc tap (40,8% cao gip 2 1an so v&i hai nhém con lai 1a ty 1ap tai chinh
26,0% va 20,2% & nhom ndi dung doi séng ca nhan) (Bang 4.7).

S6 liéu nghién ctu khong cho thiy c6 méi lién hé ¥ nghia thng ké giira cach
thic giai quyét mau thuan va dbi twong xay ra mau thuin. DU tré vi thanh nién
thudng c6 mau thuan voi me nhidu hon, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a ton tai su
khac biét trong cach giai quyét mau thuan véi bd va véi me.

Tuy nhién, cach giai quyét mau thuan lai bi anh huong bai chinh mac do
nghiém trong cua mau thuan. Khi mau thuan khong dién ra nghiém trong hoic it
nghiém trong thi cach giai quyét phd bién do 1a dong thuan, tuy nhién, khi mau
thudn & mtrc d6 nghiém trong - rat nghiém trong, xu hudéng giai quyét chinh 1 lang
tranh. Piéu nay cho thay khdng phai lGc nao mau thuin giira cha me - con céi trong
gia dinh ciing dwoc xir Iy mot cach ddng nhét, dic biét khi mau thuin & mic do cao
trdo, vi thanh nién thuong cé xu hudng so dbi mat va khdng muén déi dién, nhu
chia sé duoi day:

“Em vd&i me em cdi nhau suét. Me em ciz thich can thi¢p vao moi chuyén cua
em. Nhung c6 lan em véi me cdi nhau rdt to vé chuyén bgn gai em. Cugi clng
chuyén day khong ai noi gi véi ai, em khéng muén xin 16i vi em khong sai. Me em
ciing khéng nhdc lai, em ciing khong biét me nghi gi, em cang khéng muén biét vi
noi ra tiép lai cdi nhau”.

(Nam, lop 12, do thi)

Nhu vay c6 thé thay, cac yéu td ghi nhan anh huong téi cach thic giai quyét
mau thuan 1a yéu té gigi, khu vuc sinh séng va dic diém ciia mau thuan.

4.3.3. Pdnh gid ciia con cdi vé cach thic gigi quyét mau thudn
Pé co thé danh gia hé qua cua mau thuin tgi mbi quan hé cha me - con céi,

Trong pham vi cua Luan an s& do luong hai chiéu canh: 1) Su hai 1ong cua tré vi
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thanh nién vai cach giai quyét mau thuin, va 2) nhan dinh cua tré vi thanh nién vé
anh huong cua céach giai quyét mau thuan 18n méi quan hé cha me- con céi.

Biéu dd 4.8 cho thay, ti I& vi thanh nién cam thiy khong hai 16ng hoic rat
khong hai 1ong 1a gan nhu twong dwong vdi ti 16 hai long/rat hai long. Theo do, ti 16
rat hai long chi chiém 10%, ti I¢ hai long 14 46%, trong khi d6 ti I& khong hai long
chiém 38% va 6% cho biét hoan toan khdng hai long.

Biéu dd 4.8: Sw hai 1dng caia vi thanh nién véi cach giai quyét mau thuin

véi cha me
Rat hai long Hoan toan
10% eenn, KNONG hai lONg
st 6%

IS
LSS
EEEE
S
s
5
K "~ N . \
' Khong hai long
38%

Hai long
46%

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020

Phan tich theo céch thic giai quyét mau thuin cho thay ti Ié con cai “hai
long” vé hai cach giai quyét mau thuan véi cha me 1a dong thuan giai quyét va bd
me thuan theo y kién chiém ty 18 tuyét dai da sb (trén dudi 96%); trong khi chi c6
hon % s6 tré hai long o cach giai quyét 1a khong dé cap téi viec mau thuan do, chi
c6 khoang 1% tré cho rang minh hai 1ong véi cach giai quyét ap dat 1a phai nghe
theo 1oi bd me, va tat ca cac em déu hai long véi cach giai quyét 1a minh va bd/me
nhd ngudi thi ba phan xu (2/2 trudng hop). Két qua nay dit ra hai vin dé do 13, khi
c6 mau thuin giita cha me - con Céi, viéc gidi quyét mau thun bang sy dong thuan
s& dem lai cam giac vui vé hai long ddi véi con cai; nhung ngugc lai néu trong
truong hop khi c6 bat ky mau thuin nio ma cha me déu thuan theo con cai ciing co
kha nang lam giam hiéu qua gido duc khi ma nhirng mau thuin d6 lién quan dén cac

101 can phai uén nan ctia con cai.
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Xét theo noi dung nay sinh mau thuan, phan tich twong quan muc do hai
long vé cach giai quyét sau 1an mau thuin gan day cho thay ti I& con cai c6 hai
long véi céch giai quyét lién quan dén van dé hoc tap chiém ty & cao nhat
(62,4%), tiép dén 55,3% vé van dé tu 1ap tai chinh va 44,6% vé van dé lién quan
dén doi sdng cé& nhan tre.

Biéu dd 4.9: Ty 18 VTN c6 hai long véi cach giai quyét ciaa cha me trong mau

thuin l1an gan diy nhat theo cach thirc giai quyét mau thuin (%)

93,7 96,3
54,9
I 111

Em va bd me clng déng BS me thuan theoyem  Em va bé/me khéng &  Em nghe theo 16i b6 me
thuan giadi quyét cap téi chuyén doé niva, I&
di coi nhuv chuwa tirng xay
ra
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Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.

Néu xét theo khu vuc sinh séng, ti 18 vi thanh nién & nong thon c6 cam giac
“khong hai 1ong” véi cach giai quyét mau thudn véi cha me 1a cao hon nhom tré &
khu vuc d6 thi (51,1% so v&i 37,4%). S6 liéu diéu tra cho thdy khong c6 su khac
biét giita nam va nix, giita cac khdi 16p trong viéc hai 1ong véi cach giai quyét mau
thuan. Tuy nhién, khi xét theo hoc luc cta tré thi nhém tré khong dat hoc luc gioi co

cam gidc “khong hai l1ong” cao hon nhom c¢6 hoc luc gidi.
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Bang 4.8: Mikc dd hai 10ng cia con cai véi cach giai quyét mau thuin véi cha me

(%0)
Mire @9 hai 1ong véi cach giai quyét N
mau thuin
Khéng hai long Hai long
Khu vue sinh song***
b6 thi 37,4 62,6 377
Nong thon 51,1 48,9 329
Gidi tinh
Nam 43,5 56,5
N 43,9 56,1
Khéi 16p
Lé6p 10 41,7 58,3 242
Lép 11 47,8 52,2 249
Lép 12 41,4 58,6 215
Hoc luc*
Khong phai HS gioi 49,8 50,2 227
Hoc sinh gioi 40,8 59,2 475
Mirc do NT cuia
mau thuén *
Khong nghiém trong 40,9 59,1 220
it nghiém trong 41,2 58,8 318
Nghiém trong/Rat NT 52,4 47,6 168
Poi twong xay ra MT
B 41,7 58,3 96
Me 44,9 55,1 256
B6 va me 43,5 56,5 354
Cich thirc giai quyét
mau thudn***
Em nghe theo b me 98,9 1,1 189
B4 me chiéu theo ¥ em 3,7 96,3 27
Pong thuan giai quyét 6,2 93,8 257
Lang tranh 45,1 54,9 233

Mikc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.
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Tuy nhién, khi xem xét dic diém cta mau thudn, két qua phan tich sb liéu cho
thdy ton tai mdi lién hé co ¥ nghia thong ké gitta mirc d6 nghiém trong ctia mau
thuan va mutc d6 hai 1ong cia tré vi thanh nién. Cu thé, khi mau thudn & muc khong
nghiém trong hodc it nghiém trong thi ti 1& hai 1ong cao hon dang ké. Xép xi 60%
tré vi thanh nién cam thay hai long vé6i cach giai quyét mau thuin trong trudong hop
mau thudn & mic do khong nghiém trong hodc it nghiém trong. Trong khi d6, khi
mau thuin & muc nghiém trong hoic rit nghiém trong, ti 1& khong hai long véi cach
giai quyét lai cao hon (52,4% so véi 47,6%), diéu nay dit ra van d& 13, khi mau
thudn cang tré nén nghiém trong thi cang khé tim cach giai quyét phu hop va cang
kho dé dem lai cam giac “hai 10ng” voi phuong an giai quyét dat duoc.

Mot yéu td c6 mdi lién hé chat ché véi cam giac “hai long” cua tré vi thanh
nién, d6 1a cach thtc giai quyét mau thudn. Néu nhu c6 dén gan 100% tré vi thanh
nién cam thay khong hai 1ong khi phai nghe theo bd me thi twong ty nhu vay, hon
96% tré cam thay hai long khi mau thuan dugc giai quyét theo chiéu hudng bdé me
thuan theo y em. D li¢u dinh tinh ghi nhan quan diém cua tré vi thanh nién trong
viéc phai nghe theo 10i bd me nhu sau:

“Nhung ma con phdi nghe theo bo me thi la sai, em nghi la bdy gio' cé nhiéu
bé me ciing bé cdi y kién ddy di réi. Thi bé me em ciing bé roi, em thdy la da phan
I16p em khéng cé y kién con phdi di theo bé me. Bdy gio bé me ciing hién dai ma
ciing khéng kiéu cé thé cé mét sé nha bé me dp dat con phdi di theo bé me thi lic
ddy cé thé c¢é cai nhau. Nhung ma nam 2020 réi thi em nghi la ¢6 it chuyén ddy xdy
ra, bé me con tré trung bé me con lén facebook co nhiéu cdi van dé bé me doc bo
me sé hiéu y”.

( Nam, lop 11, do thi)

Phuong 4n ddng thudn giai quyét 1a cach giai quyét méau thudn phd bién va
cling nhén dugc sy hai long dong ddo cua vi thanh nién. Trong khi d6, & phuong an
“lang tranh”, ti 1& hai long va khong hai 1ong kha tuong dwong nhau (lan luot 1a
54,9% va 45,1%).

Diéu nay cho thiy, v6i phuong an giai quyét mau thuin bang cach nghe 151 bd
me hodc bd me chiéu theo y em thi tré vi thanh nién cé xu hudng hai long khi dugc

bd me thuan theo ¥ cac em va khong hai long néu phai nghe theo bé me. Phuong an
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ddng thuan giai quyét 1a phuong an dit tiéng noi cua tré ngang bang voi b me va
tré duoc don nhan cam giac “lang nghe”, “ton trong”, do d6 phuwong an nay dugc
coi 12 mot lya chon tich cuc trong giai quyét mau thuan, va phan 16n tré vi thanh
nién cam thay “hai 10ng” v6i phuong an nay. Dit liéu dinh tinh ciing cho thiy, ban
than tré vi thanh nién cling ky vong mau thuin véi cha me duogc giai quyét trong sy
ddng thuén, theo d6, thay vi ap dit, bd me s& ling nghe ¥ kién cua cic em vi hon ai
hét, cac em 1a nhitng nguoi dang nhan dugc sy giao duc déy du, hiéu duoc su van
hanh cua nhip séng thoi hién dai, ciing nhu ¥ thirc duoc trach nhiém va quyén cia
ban than trong viéc quyét dinh cudc sdng ca nhan:

“Em nghi la hai bén nén tranh lugn mét cach cong bang dé tim ra hudng gidi
quyét tot nhat chir khéng nén may phdi thé nay phdi thé kia. Tai vi méi nguoi c6
mét quan diém riéng tat nhién la cdi quan diém ddy sé c6 phdn ding va phan sai.
Néu ma hai bén tranh ludn céng bang véi nhau dé tim ra dwoc cdi khuyét diém va
cdi wu diém cua quan diém ddy thi sé hoa hop lai dé tim dwoc ra huwéng di 6n nhdt
em nghi la vdy. Tai vi la ddy la mét cdi quan diém khd la cil tai vi moi nguoi thuong
nghi la bo me la nhitng nguwoi 1om tudi la nhitng ngwoi da timg trdi qua nhiéu thi sé
biét dwoc cudc song nhw nao va sé dwa ra nhitng cdi 16i khuyén hay la nhitng cdi
dinh hwong ding ddn cho con. Nhung ma bdy gio kiéu xd héi thay déi réi ¥ né
khéng con vin hanh theo thoi ciia bé me nita cho nén la c6 nhiéu thay doi chdc
chan bé me khong thé bdt kip dwoc tai vi ddy thi bon em la nhitng nguoi tiép xiic
V6i cong nghé, nhitng nguoi tiép xiic voi cdi mdi y thi bon em sé hiéu nhitng cdi day
hon. Bon em ciing c6 nhitng chinh kién riéng cua bon em, tat nhién nhitng 1o
khuyén ciia bé me ciing sé ¢6 nhitng phan ding nhung ma bon em c¢é quyén dwoc
sang tao dwoc bay nhay chir dung khong”.

(Nix, [6p 12, do thi)

Bén canh d6, viéc giai quyét mau thuin mot cach dong thudn con gitp cung cb
mdi quan hé giita cha me - con cai:

“Em nghi la néu ma dang mdu thudn thi nén cho mét chit. Hom nay c6 mét
chiit cdi nhau, cdi nhau budi sang thi ¢é thé budi téi hai bé me véi con ngoi lai véi

nhau dé néi chuyén néu khéong thi cé thé d@é dén hém sau. Thi néi chung la em thdy
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ca bé ca me va con déu phdi co thién chi trong cdi viéc noi chuyén nhw thé, déu
phdi ¢6 cdi mong muén gidi quyét chuyén mét cach tot dep nhat va san sang ling
nghe nhau thi nhw thé méi quan hé sé ving chdc. Em nghi la mét s6 bé me ciing
nghi la minh nén ap dat con boi vi minh la nguwoi da trai doi con con chi la nguoi
mdi 16n nén nhiéu diéu khéng biét. Nhieng xd hoi bdy gio né thay doi nhiéu diéu véi
ngay truée thé nén em nghi la b6 me nén ling nghe con cdi va ciing con cdi gidi
quyét thi nhw thé khéng nhitng gidi quyét dwoc cdi van dé ddy tot ma né con cing
cé méi quan hé giita con cdi va bé me nira”.

(Nam, lop 11, do thi)

V6i lua chon phuong 4n giai quyét mau thuan 1 “lang tranh”, ti 1& hai 1ong va
khong hai long 1a tuong d6i bang nhau. Theo quan diém ctia mot s6 em thi viéc lang
tranh va giit im lang khong phai 1a phuong an tt vi n6 s& lam gia dinh xa cach nhau:

“Tirc la nhw kiéu nha em thi mdau thudn né nhé thi cé thé bé qua né hodc ca
hai cing quén né vao di vang ciing dwoc. Thé nhung ma nhitng mdu thudn 1ém, mdu
thudn ma c6 kha ndang thay doi ca moi quan hé thi em nghi sw im ldng la mét gidi
phdp rat la té. Béi vi sau nhitng cdi lan im ldng ddy qud nhiéu thi méi quan hé cia
cd nha sé lanh nhat hon tuc la it quan tam dén nhau hon”.

(Nam, lop 11, do thi)

Mbt sd khac thi cho réng “lang tranh” 1a mot lya chon tdt vi “em so nhitng
cugc noi chuyén dai hang tiéng ctia bo me, toan la dién van dao dirc”.

Dt li€u dinh tinh cling chi ra nhiing dnh hudéng cua céach thirc tng pho véi
mau thuin 1én mdi quan hé cha me - con cai. Ciu chuyén & dudi day s& minh hoa
cho su khac biét trong tng phé véi mau thudn da anh huong nhu thé nao téi moi
quan hé cha me - con cai. Trong cau chuyén nay, em hoc sinh chia s¢ cau chuyén
ctia chinh minh véi bd me, theo d6, em danh gia mbi quan h¢ véi me rét than thiét,
ga‘m bo, nhung nguoc lai, mbi quan hé gilra em va bd lai gap nhiéu khing hoang.
Theo nhu em néi, “dit than thiét hay khéng thi bat diia con ¢é lic x6 nhau, em thdy
vo' chong ciing thé, ban bé hay bo me con cdi ciing phdi gdp nhiéu mdu thudn”,
nhung diéu quan trong & day, d6 chinh 1a géc nhin ciia mdi ngudi vé mau thuin va

cach thtc Uing ph6 véi mau thuan. Khong phai vi moi quan hé gitra em va bo
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“khéng tot” nén méi gap nhidu mau thuin, ma ké ca v6i me- nguoi em rat gin bo,
em ciing trai qua nhidu mau thuin véi me. Nhung dit mau thudn c6 xdy ra thudng
xuyén, va c6 thé & mirc do “twong d6i nghiém trong”, tham chi c¢6 nhitng 14n hai me
con gian nhau dén 2 tudn, thi sau tt ca, em van cam nhan duoc tinh cam me danh
cho em. Ngay ca trong thoi gian “chién tranh lanh”, me van 4m tham danh sy quan
tam, cham soc to1 em:

“Véi me thi kiéu me ciing thuwong xuyén dwa don, cham séc hoc hanh nén em
biét me muon tét cho em nén ciing dp dat, thanh ra ciing cdi nhau nhiéu. Kiéu nhu
chuyén hoc truong gi dy, me cir dp dét va muon em hoc ngdn hang nhing em khong
thich lam theo bo me, em thich hoc marketing hon. Em voi me ciing chién tranh
lanh nhiéu lam. Nhung dii thé em van biét me rat thwong em. Kiéu nhw cdi nhau
nhiung dén gio van goi em ddy dit giong hoi han hoc. Xong biét em thich dn mén gi
ciing co lam cho em nhw kiéu dé lam lanh i. Lai con mua quan do méi. Nén dit me
chua bao gio xin 161 em néu me sai, hodc ké ca em va me cdi nhau thé nao cling
thdy réi sé qua i chi”.

(Nix, [6p 12, do thi)

Chinh cach me ludn c6 gang “6n hoa” khi c6 mau thuin v6i em nén em chua
bao gid cdm nhan “tiéu cuc” trong mau thuan v4i me, va nguoc lai, em con théy
minh “dwoc thdu hiéu”. Nhung nguoc lai, nhitng mau thuin giita em va bd phan
16n déu rat cang thang, “khé hoa gidi” va “khéng tim dweoc tiéng néi chung”. Em
v6i bd thuong xuyén mau thuin vé chuyén em c6 ban trai, chuyén dn mic va gid
gic sinh hoat.

“Chi oi bdy gio la thé ky nao, thoi dai ndo ma bo bdo mdc do crop top va
nhudém téc la “cave” hd chi. Bé néi vé con gai b6 nhuw thé thi chi nghi co duoc
khéng? Em c6 ban trai thi sao, ban trai em gidi nay gidi no em giéi theo con chang
kip, thi bé em bdo cd i @6 don, mat ddy. Cé hém trong mam com bé ném ca cdi bat
vé phia em. C6 lan gdp ban trai em ma bé néi lam em xdu ho luén. Nhe thé theo chi
thi han gan thé ndo, ma quan trong la bo luén nghi bé lam ding va bé dimg uy
quyén ciia bé dé dan dp em”.

(Nit, [6p 12, nong thon)
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Trong cdu chuyén ciia em, bd thudng xuyén dung nhirng 101 day nghién, c6 doi
khi 1a mat sat dé phé phan em. Vi em, nhirng tén thuong bang 101 ndi ma bd giy ra
cung viéc bd khong chiu ling nghe, chia sé¢ voi cudc séng ctia em khién quan hé
gitta hai b6 con ngay cang xa cach. Nhitng 1an em vé6i bd c6 mau thuin, phan 1én
em déu im ling hodc “cé cdi nhau thi em ciing la ngudi thua, chdng qua ikc qud thi
phdi gdo Ién”, va mdi lan cii nhau hay mau thudn, em déu hiéu rang “b6 em nghi
rang dé gidi quyét mdu thuan, bé sé dan dp em, em sé nghe 10i, thé la xong, nhung
bo khong hiéu mét diéu rdang, véi em, mdu thudan giita em véi bé sé khong bao gio
dwoc gidi quyét”.

Cau chuyén cta nit hoc sinh bén trén chi ra rang, du trong mot mai nha, nhung
tré vi thanh nién s€ c6 nhirng danh gia khac biét vé bd va vé me. Du mbi quan hé co
xay ra méu thuan nhiéu hay it, diéu quan trong van 1a cach thic giai quyét mau
thuan. Khi mau thuan duoc giai quyét mot cach tich cuc, tré vi thanh ni€én cam nhan
duoc rang cac em dugc yéu thuong, ling nghe, chia sé thi mdi quan hé van bén chit
du c6 mau thuan, thim chi, trong nhiéu truong hop, mau thuan lai 1a chét xtc tac
gitip cha me - con cai hiéu nhau hon. Nguoc lai, khi mau thuin duoc giai quyét
dudi sy “dan ap”, dac bi¢t khi cha me c6 nhiing 161 xtic pham, dé lai tén thuong cho
con cai thi mdi quan hé cha me - con cai ¢ thé bi anh huong nghiém trong.

Nhur vdy ¢ thé thay, theo chia sé ciia nhém vi thanh nién trong dién khdo sat,
cdach gidi quyét mdu thudan phé bién nhdt gitta cdc em va bé me, dé la dong thudn
gidi quyét, tiép dén la ldng tranh. Poi véi cdc mau thudn & mire do khong nghiém
trong hodc it nghiém trong, ti 1é gidi quyét bang cdch dong thudn khd cao, tuy
nhién, khi méu thudan & mirc do nghiém trong tré lén, phan Iom truong hop trong dé
lai dwoc gidi quyét bang cdch lang tranh. Ti 1é cdc em hai long véi cach gidi quyét
mdu thudn khéng qud 16m so voi ti 1é khéng hai long. Theo d6, phan 1om cdc em déu
hai long véi cdch gidi quyét bang viéc lang nghe, dong thudn.

Panh gia muc d6 hai 10ng cua vi thanh nién vé cach giai quyét khi c6 mau
thuin vai bd me, c6 thé noi, mang ¥ nghia quan trong, viéc cha me biét vi thanh
nién cam thay nhu thé nao vé cach giai quyét khi nay sinh mau thuan dé cha me c6

nhan thirc diy du hon tir d6 c6 thé cai thién, thay ddi bién phap gido duc con céi
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dung huéng nham giam nhe xung d6t va cac phan ung tiéu cuc. Chinh vi vay, chi
bao do ludng mirc do hai 1ong khong chi gop thém bang chimg danh gia chat lwong
quan hé cha me con cai ma con 1a co s& dé xuat cac khuyén nghi d@é cai thién chat
lwong quan hé cha me - con cai trong gia dinh. Két qua phan tich nghién ctu nay
cho thdy hon 1/2 s6 vi thanh nién khong cho biét hai 1ong véi cach giai quyét cha
me (56%) va cd su khac biét c6 y nghia théng ké theo khu vuc séng, mac do
nghiém trong ciia mau thuin, va theo cach thirc giai quyét mau thuan, vi thanh nién
& ndng thdn c6 muac do hai 16ng vai cach giai quyét cua cha me cao hon 1,3 1an so
véi ¢ thanh thi; mau thuan & muac khdng hoic it nghiém trong thi ti 1& hai long cach
giai quyét cua vi thanh nién ciing cao hon dang ké. Cach giai quyét mang tinh tich
cuc hoic 1am vira long con cai ciing khién tré em c6 sy hai long cao hon, rd rang,
khi mau thudn cang tré nén nghiém trong cang khé tim cach giai quyét phu hop,
cling nhu viéc chiéu long con cai va déng thuan giai quyét ciing lam ting muc do

hai 10ng 1a nhitng van dé can giai thich sau sic hon.

Tiéu két Chwong 4

Chuong nay tap trung phan tich cac hé qua cua mau thuan, phan ¢ng cua con
cai va cha me khi gap mau thuan, cach thirc giai quyét va cac yéu to anh huong. Két
qua phan tich cho thdyvan dé ty 1ap tai chinh duoc vi thanh nién danh gia & mirc
nghiém trong va rat nghiém trong chiém ty 1& cao nhat, tiép dén 1a & linh vuc hoc
tap va doi séng ca nhan. Két qua nghién ctru cho thay hé qua ctia mau thuin cha me
- con cai tic dong dén vi thanh nién & ca ba chiéu canh: (1) anh hudng vé mat tim
1y; (2) tang nguy co d6i dau trong quan hé; va (3) tao mdi quan hé gan giii hon gitra
cha me va con cai. Chi c6 1/10 s tré vi thanh nién cho rang mau thuan khién em va
cha me hiéu nhau hon; trong khi c6 dén gan 1/5 s6 tré vi thanh nién cam thdy mau
thuan tao nén nguy co ddi dau vai cha me, cam théy gian dir, bat man véi bd me”,
va c6 tir 1/10 dén 1/3 s6 vi thanh nién cho biét cac em ¢ nhitng anh huong vé mit
tam 1y véi cadc cam xuc tiéu cyc nhu chan nan, mudn chét, mudn bo nha di that xa,
cam théy bi xtc pham hodc théy ban than kém c6i... va su chan nan la cam xuc phé

bién ¢ nhiéu vi thanh nién. Céc tinh toan, phan tich sau cho thdy gan 40% vi thanh
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nién di timg trai qua it nhat mot cam giac tiéu cuc khi gip mau thuin véi cha me.
Két qua nay goi ra rang viéc mau thuin gitta cha me - con cai du nay sinh ¢ khia
canh nao déu c6 thé gay tic dong tiéu cuc hodc 1am gay ton hai dén chat luong quan
hé cha me¢ - con cdi. Ly thuyét xung dot nhin manh réng mau thuln ton tai bén
trong timg gia dinhva viéc gia dinh quan 1y khing hoang, xung dot vé su khac biét
nhu thé nao dé giit vimg su 6n dinh va thong nhit.

Nghién ctru nay da ghi nhan co6 su khac biét trong phan ng ctia cha me va tre
vi thanh nién khi nay sinh mau thuan. Néu phan ung cua vi thanh nién khi c6 mau
thuan véi bd me thuong thién vé cac phan tng cé né tranh, phan khang hoic thu
dong thi cha me lai c6 xu hudng phan trng mangtinh xay dung va tén trong con cai.
Piém dang cha y, so v4i ngudi me, ngudi bd ¢6 xu hudng &p dung cac cach giai
quyét mang tinh tiéu cuc, c6 tinh bao lec va tran &p con céi nhiéu hon. Diéu nay cho
thay, trong ciing mot gia dinh vai ciing mot dang mau thuan xay ra, nhung phan (ng
cua bb va cua me co thé khac nhau, va cach bé me phan &ng véi nhitng ngudi con
cling khac nhau, néi cach khac cé sy tuong tac véi nhitng hé théng xung quanh cé
nhan khong dong déu va ca biét ha cho ting truong hop xay ra mau thuan.

Cach giai quyét mau thudn pho bién nhét giita cac em va bd me d6 1a dong
thuan giai quyét, tiép dén 1a lang tranh. D6i véi cac mau thudn & mic do khong
nghiém trong hodc it nghiém trong, viéc giai quyét bang cach ddng thuan khé cao,
tuy nhién, khi mau thuan & mirc d6 nghiém trong trd 1én, phan 16n truong hop trong
d6 lai dugc giai quyét bang cach lang tranh.

Két qua nghién ctru & Chuong nay ghi nhan nhiéu diém twong dong véi cac
nghién ctru di trude (nhu thao luan & Chuong 1), gép phan thira nhan tinh gay hai
ctia mau thuidn ma hé qua cta né s& mang lai nhitng anh hudéng tiéu cuc téi cic
chiéu canh tam 1y, doi séng cia VTN va chat luong cia mbi quan hé giita cha me -

con cai tudi VITN.
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KET LUAN, KHUYEN NGHI

A. Két luén

Véi muc dich danh gia thuc trang mau thuin gitta con céi vi thanh nién véi
cha me, phan tung ctiia cha me va con cai khi nay sinh mau thuan, phan tich hé qua,
cach giai quyét mau thuin cua cha me, con céi va xac dinh cac yéu td tac dong dén
mau thuan cha me - con cai trong gia dinh, Lu4n an ndy dya trén dir liéu ciia nghién
ciru mau thuin cha me - con cai & ltra tudi hoc sinh trung hoc phé thong tai hai
truong trung hoc phé thong, dai dién cho hai khu vuc d6 thi va nong thon & Ha Noi,
cung v6i két qua phén tich tai lidu thir cdp cling nhu trén co sé van dung mot sb cac
Iy thuyét cho phép NCS dua ra mot sé két luan sau:

Thir nhat vé thuc trang madu thuan cha me - con cdi, cic van dé hoc tap, cac
van dé lién quan dén doi séng ca nhan va ty 1ap tai chinh nhu di lam thém, tiéu tién
va gifr tién déu 1a chil dé gy ra nhitng xung dot va nay sinh mau thuan giira cha me
- con cai dang hoc trung hoc phd thong. Mau thuin phd bién xoay quanh viéc st
dung Internet, tiép dén 1a vén dé lién quan dén viéc hoc tap.

Thee hai, ¢6 s kh&c biét trong phan ung, cach i#ng Xxur cua cha me va tré vi
thanh nién va hé qua khi nay sinh mau thugn. Néu phan ung cia vi thanh nién khi
c6 mau thuan vai b me thuong thién vé cac phan ang cé né tranh, phan khang hoic
thu dong thi cha me c6 xu hudng phan tng cé tinh xay dung va tén trong con cai.

Céch giai quyét mau thuan pho bién nhat gitra con cai va bé me 1a ¢éng thuan
giai quyét. Tuy nhién, khi mau thuan & mac do nghiém trong thi cach giai quyét
thuong gap 1a lang tranh. Két qua danh gia mic do hai 10ng cua vi thanh nién vé
cach giai quyét mau thuin véi bd me cho thay c6 téi hon mot nira s6 vi thanh nién
khong hai long véi cach giai quyét va co su khac biét co ¥ nghia thong ké theo khu
vuc séng, mic do nghiém trong cua mau thuan. Theo dé, vi thanh nién ¢ nong thdn
c6 mtrc d hai 1ong véi céch giai quyét mau thuan cao hon so vai ¢ thanh thi; mau
thuan cang nghiém trong thi ti 1¢ khéng hai 10ng véi cach giai quyét mau thuin cang
cao; bén canh do, khi mau thuin duoc giai quyét tich cuc hoic theo hudng vira long

con cai cling khién tré em c6 sy hai long cao hon.
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Két qua nghién cau nay cho thiy cac tac dong cua mau thuin cha me - con céi
dén vi thanh nién ¢ tinh hai mat. Mot mat, mau thuan cé thé mang dén nhirng cam
xUc tiéu cyc nhu chan nan, tham chi mot bo phan tré con nghi dén viéc mudn chét,
mudn bo nha di that xa, cam thay bi xic pham hozc thay ban than kém coi; tiép dén
mau thuan cha me con cai con lam ting nguy co ddi dau trong quan hé cha me - con
cai khi tré cam thay gian dit, bt man. Bén canh d6, mau thuan ciing c6 nhitng tac
dong tich cuc lam ting sy gan giii va hiéu biét 13n nhau giita cha me - con cai. Két
qua ndy goi ra rang céach thirc dbi dién va giai quyét sy mau thuin dong vai tro quan
trong trong viéc kiém soat cac yéu t nguy co gay hai dén quan hé cha me- con céi.

Thir ba la viec xac dinh cac yéu 16 tac dong toi mau thuan cha me va con cdi
Vi thanh nién. Phan tich s6 liéu cling ghi nhan mot s6 yéu t6 vé dac trung ca nhan vi
thanh nién, ciia ngudi cha va ctia nguoi me ¢ lién quan dén cdc mau thuin gita cha
me va con cai ¢ cac linh vuc hoc tap, viéc st dung Internet, vé quan hé ban bé va
cac hoat dong quan 1y va tu 1ap tai chinh. Trong d6 yéu t6 khu vuc séng, yéu t6 hoc
van cta cha me, phong cach gido duc gia dinh c6 mbi lién hé chat ché va dong déu
mot s6 khia canh méu thuin. Mau thuln giira cha me va con cai xay ra nhiéu hon &
gia dinh ¢ khu vyc thanh thi, nhém cha me c¢6 hoc van cao va nhom gia dinh co
phong cach gido duc ap dat.

Thir tw, vé viéc van dung cdc Iy thuyét va cdch tiép cdn trong nghién ciru mau
thudn, van dung 1y thuyét xung dot di té ra phu hop voi nghién ctru méau thuin cha
me va con cai vi thanh nién. Viéc van dung nhitng 1y thuyét va cach tiép cin nay
khong chi cho phép tim hiéu dugc ban chat ciia mau thudn dya trén méi quan hé dic
thu gitra cha me va con céi, ma con cho phép nhan dién va ly giai nhitng 4nh huong
va tac dong tir mau thuin gitta cha me va con cai dén van dé phat trién cia tré ¢ giai
doan vi thanh nién. Theo ly thuyét xung dot viéc xay ra mau thuan gita cha me -
con cai vi thanh nién 13 do cha me va con cai ¢ nhitng mong mudn khac nhau tham
chi 1a trai nguoc nhau ¢ cac linh vuc hoc tap, quan hé ban be, thoi gian st dung
Internet, vé quan 1y va tu 1ap tai chinh cua tré vi day la hoat dong wa thich cua tré
em ¢ lira tudi nay, vi vay khi mau thudn nay sinh thuong giy ra hé qua tiéu cuc cho

moi quan h¢ cha me - con cai.
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Va cudi ciing, voi nhitg két luan duge duc rat tir két qua nghién ciru cua dé
tai va dwgc ddi chiéu véi gia thuyét nghién ctru dit ra cho phép NCS két luan
rang, cic gia thuyét nghién ctru cia luan 4n da phan nao dugc kiém chung, va
nhirng phat hién cta nghién ctru dd cung cip nhitng co s¢ dé cd thé budc dau
khang dinh rang: (1) mau thuin cha me va con cai vi thanh nién 12 mot van dé
khéng tranh khéi va dang ton tai trong cac gia dinh véi tdn suit va mac d6 phd
bién, da dang khac nhau; (2) tré vi thanh nién c6 xu hudéng mau thuan véi me
nhiéu hon vé&i bd (3) cha me va con cai vi thanh nién ¢6 cic phan Gng va cach giai
quyét khac nhau khi nay sinh mau thuan, viéc giai quyét mau thuin cha me va con
cai vi thanh nién 1a méot van dé quan trong trong khi nhiéu cha me van chua thuc
su quan tadm dé giai quyét mau thudn mot cach thau ddo, va c6 xu hudng sir dung
bién phap tiéu cuc, dic biét 1a nguoi cha cho thdy c6 nhiéu thach thic trong viéc
han ché mau thuin cha me va con cai & lira tudi nay; va (4) cé mdi lién hé chat chd
gitta mau thuin cha me - con cai véi mot sé yéu té lién quan dén khu vuc sbng,
lién quan dén cac dic trung ca nhan cia tré va cha me, dang chi y 1a cac gia dinh
séng moi truong do6 thi hién dai, nhdém cha me cang c6 hoc van cao hon thi trong
gia dinh cang c6 xu huéng nay sinh mau thuan véi con cai; twong tu tré em c6 hoc
luc gioi cling 1a nhom cé xu hudng c6 méau thudn véi cha me nhidu hon, dudng
nhu diéu nay c6 lién quan dén cha me c6 qua nhiéu ky vong vé viéc hoc tap va
quan 1y con, va & chiéu nguoc lai, & nhom tré nay ciing dang nhan/hodc phai chiu
nhiéu ap luc vé thanh tich hoc va su kiém soat ctiia cha me nhiéu hon. Bén canh d6
dac biét noi 1én vai tro cta yéu td phong cach gido duc gia dinh, theo do, trong cac
gia dinh ma cha me thuong ap dat doc doan, ti 1€ mau thuan cha me- con cai cao
hon so véi gia dinh cha me khong ap dat. Tuy nhién, & mot s6 khia canh, tac dong
ctia cac bién s6 c nhan, gia dinh va cong ddng khong c6 ¥ nghia rd rét, dic biét

trong linh vuc sit dung Internet/TBCN, diéu nay cho thay tinh chat déng nhét

trong ban chat cua mau thuan trong quan hé cha me va con cai VIN, su anh hudng

su cOng nghé ddi su phat trién xa hoi ndi chung va anh hudng t&i quan hé gia dinh

noi riéng.

165



B. Khuyén nghi

Dua trén cac két qua nghién ctru, NCS xin d& xuat mét s6 khuyén nghi huéng
t&i viée han ché, giam nhe mau thuan, xung dot mau thudn cha me - con cai do tudi
vi thanh nién, gop phan ning cao nhén thirc ctia cha me trong viéc gido duc con cai
va nang cao chat lugng quan hé cha me va con cai ciing nhu thyuc hién quyén tré em
dugc hiéu qua va t6t hon.

1) Péi véi cac bic cha me va con cdi

Cha me cin chi dong nang cao nhan thic va hiéu biét vé tAm sinh ly do tudi vi
thanh nién. Két qua tir nghién ciru niy mot 1an nira khang dinh rang mau thuin giira
cha me va con cai vi thanh nién 1a van dé thudng xuyén ndy sinh trong gia dinh, ¢
nhiéu khia canh lién quan dén con cai. Trong miu nghién ctru nay chua dén mot
nira s4 vi thanh nién ty danh gia hai long véi cach giai quyét khi nay sinh mau thuin
v6i cha me, diéu niy goi ra rang cha me can c6 nhan thirc day du vé mdi quan hé
v6i con cai & ltra tudi vi thanh nién tir 46 c6 nhimg cai thién, thay doi bién phap
gido duc con céi dung hudéng va gidm nhe xung dot va cac phan ung ti€u cuc. Mau
thudn c6 thé han ché néu nguoi 16n thau hiéu su bién ddi trong qua trinh phat trién
thé chat va tinh than cua tré em, boi & Ira tudi vi thanh nién 1a giai doan con cai co
nhiéu xu hudng mudn tu khéng dinh ban than, mudn duoc ton trong va dugc ing xur
gidng nhu nguoi truong thanh. Khi nay sinh cac mau thuin nghiém trong khong thé
hoa giai, cac bac cha me can chu dong nho dén sy hd tro ctia nha trudong, cac
chuyén gia tdm 1y dé hiéu dugc tim sinh 1y con cai ¢ Itra tudi vi thanh nién tir d6 co
cac giai phap phu hop véi gia dinh minh.

Vé céach gido duyc gia dinh, cac bac cha me khong nén doc doan, 4p dat bét con
cai phai nghe theo ma can ap dung cac bién phap gido duc tich cyc. Két qua nghién
ctru di cho thdy cha me ap dit 1am ting kha ning mau thuin véi con céi, vi vay viée
cha me can liang nghe va ton trong ¥ kién ctia con céi cling nhu kiém soat cam xtic
ban than va cha dong giai quyét mau thudn mét cach thoa dang, dé tranh cho mau
thudn ngay cang tro 1én trim trong. Viéc cha me nong gian hoic to tiéng véi con s&

lam cho mau thuan tré nén nghiém trong hon va tac dong ti€u cuc dén con cai.
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Trong gia dinh, cha me can théng nhat vé bién phap va quy tic ung xur dé gido
duc va nuoi dudng tré. Boi két qua cta Luan 4n da ghi nhan sy khac biét gidi trong
mau thudn, trong phan tmg ciing nhu cach giai quyét khiac nhau giita nguoi cha -
con va nguodi me - con. Viéc cha me c6 cung chung quan diém va nhan thuc vé viéc
giai quyét mau thudn voi con cai s& 1am giam mau thudn xung dot trong gia dinh
mot cach hiéu qua. Pac biét Ia quy dinh nguyén tac cho viéc hoc tap, vui choi giai
tri ddc biét 1a viéc st dung Internet va thiét bj cong nghé do nghién ctru nay di ghi
nhan su hién dién phé bién cua cac thiét bi di dong va mac do tu do trong viéc su
dung mang Internet & tré vi thanh nién, ddng thoi 1a nguyén nhan pho bién nay sinh
mau thuan gilra cha me va con céi & ca nong thon va do thi.

2) Poi véi nha truong

Nha trudng can ting cudng cac budi hoc ngoai khoa trang bi cac kién thic
lién quan dén k¥ nang séng trong cac em hoc sinh trung hoc pho thong. Tang cudng
cac hoat dong két ndi voi phu huynh va t6 chirc cic budi néi chuyén, chia sé dé kip
thoi nam bat nhu cau va giai quyét cac van dé mau thuan gitta cha em - con cai, cac
ciang thang tim 1y - xd hoi cua hoc sinh. Pidu nay s& gitp cho hoc sinh ¢6 co hoi
dugc bay to va giai téa cam xuc ti€u cuc véi nhitng nguoi c¢6 kinh nghiém. Tur do,
ting cudng vai tro ciia phu huynh trong qua trinh hd trg va gido duc con cai mot
cach c6 hiéu qua va phu hop. Pong thoi, gop phan rit quan trong vao viéc ddy manh
va ting cuong sy tuong tac, két ndi gitra hoc sinh, phu huynh va gia dinh trong méi
truong hoc duong.

3) Do Véi tré vi thanh nién

Trudc hét, c6 thé thdy mau thudn cha me - con céi c6 thé bit dau tir nhitng bat
dong nho trong cudc séng. Pé giam thiéu mau thudn, con céi cd thé chu dong, ting
cudng giao tiép tich cuc vai cha me. S6 liéu diéu tra cho thay, ti 16 mau thuan cha
me - con céi vé hoc tap kha cao, phan Ién cac em cho biét déu gap ap luc 16n vé hoc
tap tir phia cha me, vi vay, dé tranh nhitng nguy co vé sic khoe tam than cho chinh
ban than minh va tim kiém mét lich trinh hoc phu hop, cac em can chi dong chia sé
v6i cha me tinh hinh hoc tap caa minh, nhimg khoé khin con vuéng mac va kha

nang dap ung Ki vong hoc tap ma cha me danh cho cac em. Tuong tu nhu vay, mac
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dd muyc dich chinh ctia cac em khi sir dung Internet/TBCN 1a dé ting cuong hoc hai,
nhung trong mit cha me, doi khi cha me VAan rat e so cac em gap nhing rai ro nguy
hai trong khdng gian mang va vo hinh chung dian dén mau thuan cha me- con céi
trong viéc str dung Internet. Vi vay, dé bé me hiéu minh, cac em nén chu dong chia
sé cac thdng tin mang cho cha me ciing nhu nhitng diéu 1am cac em cam thay
Internet/TBCN dang mang lai tac dong tich cuc cho em.

S6 lieu Luan an ciing cho thay ti 1¢ giai quyét mau thuan bang su hd tro cta bén
thir ba 1a gan nhu khong c6. Diéu nay goi y rang, khi cac em gip mau thuin véi cha
me va cam thay kho khan trong viéc coi mé va mé 10i, cac em ding nghi minh ¢
don va hiy tan dung nhitng ngudn luc xung quanh nhu 6ng ba, ho hang, anh chi
em... hoac thay cd gi4o va cac chuyén gia thugc phong tham van hoc duong tai noi
cac em hoc.

4) Poi véi Nha nwde va xd héi

Nha nuéc ciing can dau tu ngan sach ting cudng cac chuong trinh day k¥
nang song trudng hoc, bai ddy ciing 12 nén tang dé giup tré em nang cao nhan thic
va nang luc giai quyét van dé mau thuan trong gia dinh cling nhu trong mai trudng
hoc duong.

Céac co quan 1y nha nude vé van dé gia dinh va tré em, cac to chirc xa hoi dan
su can quan tim dén viéc truyén thong ning cao nhén thirc vé tdm quan trong cua
viéc nang cao chat luong quan hé cha me - con cai trong gia dinh; tuyén truyén va
td chire céc hoat dong tao sy gfm két cha me va con cai tai cong déng.

Cudi cung, co cdu gia dinh va quan hé qua lai gitra cac thanh vién von 13 van
dé phtc tap, da dang va nhay cam vi vy can tiép tuc c6 nhitng nghién ctiru phan
tich sau va & pham vi rong hon dé 1am rd thuc trang mau thuan cha me - con cai,
cling nhu mébi lién quan gitta mau thudn, xung dot trong quan hé cha me va con cai
véi van dé rdi loan tAm 1y, su léch chuin v& hanh vi va nhan cach trong qua trinh
phat trién tudi vi thanh nién. Cac nghién ciru tiép theo can tip trung lam rd cic
ngudn luc hd tro cha me va con céi ciing nhu vai trd quan trong cua nha trudng
trong viéc ho trg tré vi thanh nién vugt qua nhitng kho khin va thach thirc trong qua

trinh hoc tap,giao tiép xa hoi va truong thanh.
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1. Bang héi caa dé tai cia Luan &n

MEIOP: e

BANG HOI

Chao em!

Trudc hét, cam on em vi dd ciing tham gia cudc khao sat nay!

Trén tay em 1a bang hoi phuc vu cho nghién ctru vé chii & Mbi quan hé cha me va
con cai d6 tuéi THPT. Guri dén em bang hoi nay, chiing t6i mong mudn nhan dugc nhimng
thong tin, chia sé clia cac em vé moi quan hé voi cha me, vé doi séng tinh than cta em.
Mong em dimng nghi Li¢u minh tra 10i thé nay 1a nén hay khong nén, 1a tét hay khong
t6t..Diéu quan trong duy nhit 13 cAu tra 1oi chan thit cia chinh em. Va khong mot ai
trong trudng hay gia dinh biét em tra 161 nhu thé nao, va khong ai dugc xem phan tra 16
ctiia em, trir cac nghién curu vién thude Vién Nghién ctru Gia dinh va Gidi.

Mic du day khong phai bai thi, nhung rit mong em s& tra 10i chan that va cang
nhanh cang t6t. Em vui long khong bé trong cic cAu héi vi moi thong tin déu cé y
nghia rit 16n véi nghién ctru.

Mot lan nita, tran trong cam on su cong tac cua cac em!

ThS. Nguyén Thi Hong Hanh

Phong Nghién ctru Cac van dé Xa Hoi

Vién NC Gia dinh va Gidi, Vién HLKHXH Viét Nam

SPT Lién hé: 0902090005

Email: hanhnguyen.dnl@gmail.com



PHAN A: THONG TIN CHUNG

Xin em vui long cho biét mét so thong tin sau, hay khoanh tron vio phwong dn diing

voi em:
Al.Emla: 1. Nam 2. Niur 3. LGBT
A2. Em hoc lép: 1. Lép10 2. Lopll 3. Lop 12

A3. Em vui 1ong cho biét hoan canh gia dinh minh hi¢n nay:
1. Em van séng véi ca bd va me
2. Em chi séng véi bb hoic me
3. Em séng véi bb va me ké
4. Em sbng véi me va b duong

A4. Trong gia dinh, em ¢é may anh chi em (tinh caem):.........

B. VIEC HOC TAP

B1. Xin em cho biét diém téng két cia minh trong hoc ky vira qua?
1. Duéi5,9 3. Tu7,0dén7,9
2. T 6,0dén 6,9 4. Tu 8,0 trd 1én

B2. Hanh kiém trong Hoc ky qua ciia em la:

1. Hanh kiém trung binh tré xubng 2. Hanh kiém Kha 3. Hanh kiém tot

B3. O trwong 16p, em c6 dam nhiém vai tro nao duéi diy khong?

(em c6 thé chon nhiéu phwong 4n)

1. Cénbd lop 4. Codo
(16p trudng, 16p pho, to truong, 5. Thanh vién BCH Doan truong
t6 pho) 6. Thanh vién CLB truong
2. Thu ky 16p 7. Khong dam nhiém vai tro nao
3. Can bd Poan néu trén



B4. Trong giai doan di hoc (khong tinh nghi he), trung binh mét tuin em danh bao

nhiéu thoi gian dé hoc tap?( vi du: tudn em hoc thém 5 ca, em nhan 5 v6i khoang thoi
gian mdi ca, em c6 thé phép nhan, dé tai s& tu dién két qua)

1. Hoc thém/ Hoc gia su: ......... 3. Hoc chinh thuc 6 truong: .........
tiéng tiéng

2. Hoc ning khiéu: ......... tiéng

B4.1.Véi em, viéc hoc thém nhw vay 1a vira di hay bj it/ nhiéu?
1. Hocit 3. Hoc nhiéu 99. KAD( néu em khong
hoc thém)

2. Hoc vua du

B4.2 Véi em, viéc hoc ning khiéu nhw vay 1a vira di hay bi it/ nhiéu?

1. Hocit 2. Hoc vira du 3. Hoc nhiéu 99. KAD( néu em khong
hoc ning khiéu)

B5. Nhin chung, ai quyét dinh viéc hoc thém ciia em? Em khoanh tron vao 6 so twong

urng véi lua chon ciia minh:

Nguoi quyét dinh viée hoc thém/hoc gia su/ hoc ning khiéu
Em tw Em quyét Em va b | Bo me quyét | B6 me hoan
quyét dinh dinh l1a me cung dinh nhung | toan quyét
hoan toan chinh, ban bac va c6 hoiy dinh
nhung co quyét dinh kién em
héi y kién
b6 me
Viéc hoc
thém/hoc gia
1 2 3 4 5
su cac mon
chinh khoa
Viéc hoc
, 1 2 3 4 5
nang khiéu

B6. Khi ¢ nha, bd ¢6 hay nhic nhé em chuyén hoc tip khong?
88. KAD- néu em khong & cung bd

1. Khéng 2. It 3. Thinh thoang 4. Thuong xuyén

nhac nhé nhac nho nhac nho nhac nho

-3-




B7. Khi ¢ nha, me ¢6 hay nhic nhé em chuyén hoc tip khong?
88. KAD- néu em khong & cing me
1. Khéng 2. It 3. Thinh thoang 4. Thuong xuyén

nhac nho nhac nho nhac nho nhac nho

BS8. Em c6 hay chia sé véi bd cac khé khiin trong hoc tap khong?
88. KAD- néu em khong & cung b
1. Khong chiasé 2. it chiasé 3. Thinh thoang chias¢ 4. Thuong xuyén chia sé

B9. Em c6 hay chia sé véi me cac kho khin trong hoc tap khéng?
88. KAD- néu em khong & cling me
1. Khong chiasé¢ 2. It chiasé 3. Thinh thodng chias¢ 4. Thuong xuyén chia sé

B10. B4 me c6 ép em phai hoc ké ca khi em mét khong?
1. Khong bao gio 2. Co, It khi 3. C9, Thinh thoang 4. C6, Thuong xuyén

B11. Em c6 bi bé me gay ap luc vé viée dat diém cao khong?
1. Khong bao gio 2. C0, it khi 3. C9, Thinh thoang 4. C6, Thuong xuyén

B12. Xin em cho biét, bé me tham gia nhw thé nao vao viéc chen truang/lép/ban hec (
ban A, ban D) caa em?

Bb/me quyét dinh hoan toan

Bb/me quyét dinh c6 hoi y kién em

Bb/me va em ciing quyét dinh

Em quyét dinh c6 hoi y kién Bo/me

a ~ w0 N e

Em hoan toan quyét dinh

B13. Khi bd/me d6ng vai tro quyét dinh chinh trong viéc chon truwong 16p ciia em, em

¢6 cam nhin nhu the nao?

0 1 2 3
Em thiy diéu d6 1a Em thiy khong Em thiy hoi Em thiy cuc ki
hop 1y va tot cho em van dé gi kho chiu kho chiu



PHAN C: SU DUNG THOI GIAN ROI

C1.Néu hiéu Thoi gian rdi 1a khoang thoi gian em khéng phai di hoc, khéng phai lam

bai tap, ciing khong phii 1am cic cong viéc bé me/gsia dinh giao, ma 1a thoi gian dé

nghi ngoi gidi tri ( khong tinh thoi gian ngu) thi trung binh, vao nhirng ngay di hoc,

em c6 bao nhiéu thoi gian ranh réi?............. tiéng/01 ngay
C2.Trung binh, vao ngay nghi cudi tuin, em cé bao nhiéu thoi gian ranh réi?..............
tiéng

C3.Em thwong lam gi khi ranh rdi ?- em hiy khoanh tron 01 phuong 4n phd bién nhat.

Vao nhiing ngay di hoc Vao nhiing ngay nghi cudi tuan

1. Géap g0, giao luu véi céc ban (di 1. Géap g0, giao luu véi cac ban (di
choi, di tra chanh, tra sita, di dao, choi, di tra chanh, tra stra, di dao,
sang nha nhau choi.....) sang nha nhau choi.....)

2. Lam cac hoat dong ca nhan mdt 2. Lam céac hoat dong cd nhan mdt
minh (‘online, choi game, doc sach minh (‘online, choi game, doc sdch
bao truyén) bao truyén)

3. Tham gia cac hoat dong giai tri cung 3. Tham gia cac hoat dong giai tri cung
bd/me bd/me

C4.Em thay khoang thai gian rdi cia minh Ia it, vira di hay nhiéu?

1 diém 2 diém 3 diém

Em c6 it thoi gian rdi Em c6 vira du thoi gian rdi Em c6 nhiéu thoi gian rdi

C5. Vao nhirng luc ranh rdi, em cé dwoc toan quyén lam diéu minh thich khong?

1. Em dugc hoan toan tu do lam diéu minh muén

2. Em dugc lam diéu minh mudn, nhung b me van can thiép

3. Em cam thiy khéng duoc ty do 1im, b me van can thiép nhiéu.

4. B me can thiép chit ché vao khoang thoi gian riéng tu cua em.
C6. Em c6 cac thiét bi dwéi diy ciia riéng minh khong?
(Em c6 thé chon nhiéu phuong an)

1. Bién thoai di dong (chi cb chirc nang nghe- goi)

2. Dién thoai di dong thong minh (két ndi duoc Internet)
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May tinh xéch tay
May tinh dé ban
May tinh bang

Sach dién tur

N o g B~ w

Dong ho deo tay thong minh
C7. Khi ¢ nha, em ¢6 két néi mang Internet khong? 1. Cé. 2. Khong

C8. Khi ¢ nha, em c6 dwoge tw do sir dung Internet theo y mudén khong?
0 1 2 3 4

Khong tu do ittu do Tu do Khéa tu do RAt tu do

C9 Em thuong sir dung Internet dé 1am gi nhiéu nhat? (chi chon MQT phuong 4n)
1. Phuc vu viéc hoc tap
Giao luu vai ban bé qua mang xa hoi: nhan tin, viét thu, comment facebook, chat..
Giai tri: xem phim, nghe nhac, choi game..

2
3
4. Tim hiéu van d& minh quan tdm (thoi sy, hoi hoa, &m nhac...)
5

D. HOAT BONG CHI TIEU

D1. Em c6 khoan tién tiéu vit ciia riéng minh khéng? 1. C6 = cau D2 2. Khong >

chuyén céu D5

D2. Em thiy khoin tién tiéu vit d6 c6 dii cho nhu ciu tiéu ding ciia em khong?

1. Rét thiéu 2. Hoi thiéu 3. bu 4. Thira

D3. Trong 01 nim qua, ddi véi tién tiéu vit ciia minh, em c6 dwgc quyén quyét dinh
trong viéc chi tiéu cia minh khong?

1. Em hoan toan tu quyét dinh( chuyén d@én ciu D7)

2. Em quyét dinh 1a chinh, bé me chi tham gia 1 phan

3. Em v&i bd me cing ban bac va quyét dinh viéc chi tiéu
4. B& me quyét dinh 1a chinh, em chi tham gia 1 phan
5

Em khong c6 quyén quyét dinh viéc chi tiéu.
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D4. Néu b me c6 tham gia vao viéc chi tiéu ciia em, em cé thiy hop 1y khong?

1. Hoan toan khong hop 1y 2. Hoply 3. Rathoply
D5. Néu cin thém tién tiéu, em c6 thiy thoai mai khi xin bé me khong?
0.Hoan toan khong thoai mai 1. Khong thodi mai 2. Thoai mai 3. Rét thoai mai
D6. Em ¢6 nghi & tudi minh, hoc sinh dwoc quyén cAm va tw quyét dinh viéc chi tiéu

v6i s6 tién minh c6/minh dwoc cho khong?

0 1 2 3

Hoan toan khéng dong ¥ Khong dong ¥ Pong ¥ Hoan toan dong y

D7. Trong 01 nam qua, em c6 di lam thém khong

(tinh ca viéc 1am trong nha dwogc bd me tra cong)?
1. C6, em 1am thém va nhan luong( chuyén dén D9)
2. Co, em lam thém nhung khong c6 luong ( cong viéc tinh nguyén..)( chuyén dén D9)
3. Khong

D8. Em c6 thé cho biét li do em khong di 1am thém?
1. Em khong mubn di 1am thém ( chuyén dén phan E)

2. B me khong cho em di 1am thém ( chuyén dén D11)

D9. Vi sao em quyét dinh di 1am thém?( em c6 thé chon nhiéu phwong 4n)

1. C6 thém tién tiéu 5. Em di lam cung ban cho vui
2. C6 co hoi giao luu nhidu hon 6. B me bt em di lam
3. Khong mubn & nha nhiéu 7. Khéc: em vui 16ng ghi
4. Ting cuong k¥ ning séng, k§ ning giao 0 J
tiép

D10. B4 me iing h em di lam thém & mirc d9 nao?
1. Bb me khong ting ho 2. B6 me tung ho nhung 3. B6 me hoan toan tng

chat nao khong thoai mai 1im ho cho em di lam



D11. Em c6 biét vi sao b6/me khong cho hoic khong iing hé em di lam thém?
(Em c6 thé chon nhiéu phwong 4n)

Bé/me lo anh hudng dén hoc tap

Bd/me lo anh hudng dén stc khoe

Bé/me so em giao du voi ngudi xau

Bo/me so mat thé dién

o~ v N e

Khac-emwvui ong ghird: ...

E. QUAN HE BAN BE

E1. Néu hiéu ban than 13 ngudi ma em tin twéng, thwong xuyén lién lac va cé thé chia
sé cac suy nghi va cam xiic thim Kin céia minh, nhin dinh nao dwéi diy mé ta ding
nhéit modi quan hé ban bé ciia em

1. Em c6 rat nhiéu ban, nhung hiu nhu khong c6 ban than

2. Em c6 rat nhiéu ban, mot s6 trong d6 1a ban than

3. Em c6 it ban, nhung hau hét 1a ban than

4. Em co it ban, va cling khong than véi ai

5. Em gan nhu khong choi véi ai
E2. Trong nam vira qua, Em c6 hay di choi cung cac ban khong?
( dén nha nhau choi, di dao, di ca phé tra chanh, di choi game...)

1. Hang 2. Vailan 3. Vailan 4. Mt ndm vailan 5. Gan nhu khong

ngay mot tudn mot thang
E3 Trong hoc ky vira qua, b/me ¢6 thwong xuyén ngin cin em di choi v6i ban khong?

1. Co¢, thuong xuyén

2. Co, thinh thoang

3. Co, it khi

4. Khong bao gio
E4. Ngoai gio' di hoc, em thwong lién hé véi cac ban ciia minh nhw thé nao? Hiy chon
1 cach lién lac ma em hay dung nhét:

1. Gap mat tryc tiép ( dén nha nhau choi, di choi cing nhau...)

Goi dién thoai hoac guri tin nhin dién thoai
Qua mang x4 hoi ( facebook, zalo, tiktok...)

2
3
4. Em gan nhu khong lién lac v6i cac ban
5



ES5. B6/me c6 biét ré vé ban than ciia em khong?

0.Hoan toan khong biét 1. Biét mot it 2 Biét kha rd 3.Biét 1o

E6. Em danh gia mirc d9 can thi¢p ciia bd me vao viéc lra chon ban bé ciia minh nhw
thé nao?

1. Bd/me khong can thiép ( em chuyén sang cau E8)

2. Bb/me can thiép it

3. Bb/me kha can thiép nhung vin dé em tham gia quyét dinh

4. Bb/me can thiép hoan toan

E7. Neu bo/me c6 can thi€p vao chuyén lua chgn ban bé ciia em, thi em c6 cim nhan gi?

0 1 2 3
Em thdy dieud61a ~ Em thdy khong c6  Em thiy hoi kho Em thy cuc ki
hop 1y va tot cho em van dé gi chiu kho chiu

E8. Em c6 hay chia sé véi b vé cac mdi quan hé ban bé ciia minh khong?
88. KAD- néu em khong & cung bd
1. Khong chiasé¢ 2. it chia sé 3. Thinh thoang chia s¢ 4. Thuong xuyén chia s¢

E9. Em c6 hay chia sé véi me vé cac mdi quan hé ban bé ciia minh khong?
88. KAD- néu em khong & cung me
1. Khong chia sé 2. ftchias¢ 3. Thinh thoang chiasé 4. Thuong xuyén chia sé

F. QUAN HE GIUA EM VA BO ME

F1. Khi ¢6 tim sw, em c6 hay chia sé véi bd khong? 88. KAD- néu em khong & ciing bé
1. Khong chiasé 2. Itchiasé 3. Thinh thoang chia s¢ 4. Thuong xuyén chia sé
F2. Khi ¢6 tAm su, em c6 hay chia sé véi me khong? 88. KAD- néu em khéng o cing me
1. Khong chiasé¢ 2. Itchias¢ 3. Thinh thoang chiasé 4. Thuong xuyén chia sé
F3. Giira bd va me, ai thwong xuyén nhic nhé, sat sao véi em trong cudc song hang
ngay hon?

1. Bb 2. Me 88. KAD néu em khong 6 ciing ca bé va me
F4. Giira b6 va me, em cam thiy gin giii vé mit tinh cidm véi ai nhiéu hon?

1. Bb 2. Me 88. KAD néu em khong o ciing ca bé va me



F5. Duéi day la cac nhan dinh vé moi quan hé giira bo va me em , em dong y ¢ mirc do

nao véi cac nhan dinh nay?

Hoan Khong | Pong | Kha | Hoan | KAD-
toan dong ¥ y déng y | toan néu em
khéng lim dong ¥ | khéng ¢
dong y cung ca
bo va me
1. Gia dinh em hoa thuan 0 1 2 3 4 88
2. B6 me em thuong xuyén 0 1 2 3 4 88
tranh luan to tiéng
3. B6 me em thuong 0 1 2 3 4 88
yéu nhau
4. B6 me thudng xuyén tim 0 1 2 3 4 88
su, tro chuyén voi nhau
5. Trong gia dinh em, me 0 1 2 3 4 88
ludn nghe 161 bd
6. B6 me em thuong xuyén 0 1 2 3 4 88
danh chui nhau

F6.Em dong y nhw thé nao véi cic nhan dinh duéi day?

Hoan Khong | Pongy Kha | Hoan toan
toan dong y dongy | dongy
khong 1im
dong y
1. Nghia vy ctia con cii la 0 1 2 3 4
nghe 161 cha me hoan toan
2. Nhing diéu bd me xép dit 0 1 2 3 4
cho con cai chua chic di 1a
diéu con mudn
3. Nhin chung, khi quan diém 0 1 2 3 4
giita con cai va b me khac
nhau, con cai c6 quyén néi
1én ¥ kién ctia minh
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4. Con céi can ¢ duoc quyét 0 1 2 3 4
dinh hoan toan cac viéc ca
nhan ctia minh

5. Con cai ¢6 thé cii lai bd me 0 1 2 3 4

trong mot vai truong hop

ddc biét

F7.Trong mdi quan h¢ véi cha me, em ddng y nhwr thé nao véi cac nhin dinh duwéi

bao nhi¢u khién em mét moi

day?
Hoan Khéng Pong Kha Hoan | KAD-
toan dong y y dong y toan | néu em
khong 1im déng y | khong
dong y & cung
ca bd
va me
. Em coi bd me la nhitng nguoi 0 1 2 3 4 88
ban ctia minh
. B6 me thuong lang nghe va 0 1 2 3 4 88
t6n trong y kién ctia em
. B6 me chua hiéu 15 vé tinh 0 1 2 3 4 88
cach cua em
. B6 me hay éap dit cho cude 0 1 2 3 4 88
song ctia em
. Em chi can phan ddi y kién 0 1 2 3 4 88
ctia bd me 1a bi goi 1a “hdn”, «
trung khon hon vit”...
. Nghe b6 me nhic nho, khuyén 0 1 2 3 4 88
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F8. Néu hiéu mau thuin 1a sy khac biét, bt ddng trong quan diém, 16i néi, hanh vi

thi trong 01 thing vira qua, em va b6 me c6 thwong xiy ra mau thuin & cac linh vue

nay khong?
Véi bo Véi me
KAD:
KAD: ) .
) s . | Vai |Khong| néu
Vai |Vailan | Khong | néu Vai .
Hang . Hang | . lan cod em
lan mot |cOdémau| em lan
ngay N ngay mdt | mau | khong
mot | thang | thuan | khong mot N
. . |thang| thuan | & cung
tuan O cung tuan
. me
bo
1.Chuyén an mac, kiéu toc cua em 1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
2.Thoi gian em giao luu vdi ban be 1 2 3 4 88 | 2 3 4 88
3.Diém s hoc tap 1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
4.Viéc di hoc thém cua em 1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
5.Viéc chon truong 16p 1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
6.Viéc hoc ¢ nha ciia em 1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
7.Chuyén di lam thém cua em 1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
8.Viéc s& hitu tién cua em 1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
9.Céach em tiéu tién 1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
10.Thoi gian sir dung Internet/thiét bi
1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
cong ngh¢ cia em
11.N6i dung cac trang mang em ha
’ s £ mang Y 1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
truy cap
12.Viéc chon ban cua em 1 2 3 4 88 1 2 3 4 88
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F9. Trong 01 thang vira qua, em danh gia miu thuin giita em va b6 me thuwong dién

ra & mirc Ao nao? Em c6 thé hieu mirc do nghiém trong la mirc do cing thang giira em

va bo me trong lan mau thuan do.

Véi bd Vé6i me
KAD KAD
Khong néu em | Khong néu em
Binh | Nghiém Binh |Nghiém
nghiém khong | nghiém khong
thuwong| trong thuong | trong
trong 6 véi | trong & véi
bo me
1.Chuyén an mic, kiéu toc ciia em 0 1 2 88 0 1 2 88
2.Thoi gian em giao luu v&i ban bé 0 1 2 88 0 1 2 88
3.Piém s6 & truong 0 1 2 88 0 1 2 88
4.Viéc di hoc thém cuiia em 0 1 2 88 0 1 2 88
5.Viéc chon truong 16p 0 1 2 88 0 1 2 88
6.Viéc hoc ¢ nha cua em 0 1 2 88 0 1 2 88
7.Chuyén di lam thém ctia em 0 1 2 88 0 1 2 88
8.Viéc & hitu tién clia em 0 1 2 88 0 1 2 88
9.Cach em tiéu tién 0 1 2 88 0 1 2 88
10.Thoi gian st dung Internet/ thiét
0 1 2 88 0 1 2 88
bi cong nghé cuia em
11.N6i dung céc trang mang em ha
e EMAEERAY 1 2 88 0 1 2 88
truy cap
12.Viéc chon ban cua em 0 1 2 88 0 1 2 88

Trong $6 cdc chii dé : Hoc tdp, Quan hé ban beé, Swr dung thiét bi cong nghé/Internet,

Cach em sir dung tien... dwoc dé cdp bén trén, em hay nho lai ldn_mau thudn gin day

nhdt gita em va bo/me lién quan dén chu dé trén, va cho biét:

G2. LAn d6, em mau thuén véi : 1. B6/bd duong 2. Me/me ké 3. Ca bd va me

G3 Em c6 thé vui 1ong mé ta déi chiit vé 1in mau thuin

AO?uueeneenrenennenrennennennesnnnsneenessaessesanes
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G4 Em danh gia mirc @) mau thuin cia lin d6 nhu thé nao?
1. Khong nghiém 2. it nghiém 3. Nghiém trong 4. Rét nghiém

trong trong trong

G5. Khi xay ra mau thuiin, em da phan ing ra sao?
(em c6 thé chon nhiéu phwong 4n)

Im lang khong néi gi

Tim cach né tranh b6 me

Giai thich, trinh bay nhe nhang v&i bd me
Nghe theo bd me nhung trong 1ong khéng phuc
Tranh luan gay gat v6i bd me

Céam thay minh sai va thay hoi 161 véi bo me

N o ok~ e

G6. Khi xay ra mau thuin, b6 me em da phén tng nhu thé nao?

(em c6 thé chon nhiéu PA)

Phan ng ciia bo Phan irng ciia me

1. Noi chuyén, khuyén bao nhe nhang, 1. Noi chuyén, khuyén bao nhe nhang,
giai thich ding sai cho em giai thich diing sai cho em

2. Phat nghiém khic nhung em thay 2. Phat nghiém khic nhung em thay
cong bang, hop 1y cong bang, hop 1y

3. Ming chiri gay git, khién em cam 3. Ming chiri gay git, khién em cam
thay bi xtc pham thdy bi xtc pham

4. Ap dung hinh phat véi em 4. Ap dung hinh phat véi em

5. Lién lac vdi ¢ gido, nha trudong 5. Lién lac véi ¢6 gido, nha truong

6. Danh em 6. Danh em

7. Khoéng lam gi 7. Khoéng lam gi

8. Khac:......ooooiiiiiii 8. Khac:......oviviiiiii

9. KAD( khi em ko & cung bd/ bd 9. KAD( khi em ko ¢ cung me/ me
khong & nha trong thoi diém do) khong ¢ nha trong thoi diém do)
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G8.Em cim thiy nhu thé nao khi chuyén d6 xay ra?( em c6 thé chon nhiéu phwong 4n)
1. Em thay binh thuong, chuyén nay ciing nho

Em cam théy gian dir, bat man véi bd me

Em thiy chan nan

Em mudn chét di cho rdi

Em mudn bo nha di that xa

Em thdy bi xtic pham

Em u6c minh khong phai con cia b me

Em thiy ban than minh that kém coi

© o N o g Bk~ w DN

Em thay minh c6 15i

10. Em va bo/me hiéu va gan giii vdi nhau hon

G9. Em va bd me giai quyét mau thuin d6 nhu thé nao?
Em nghe theo 15i b6 me

B me thuan theo ¥y em

Em va b me cing dong thuan giai quyét

Em va bd/me nhd ngudi thir ba phan xir

o > w0 N e

Em va bé/me khong dé cap téi chuyén d6 nita, 10 di coi nhu chua ting xay ra

G10. Em hai 1ong nhw thé nao vé cach giai quyét lin d6?

0 1 2 3
Hoan toan khdng hai Khéng hai long Hai long Hoan toan hai long
long

G11. Em va b me di 1am gi dé han gin sau 1in méu thuin d6
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Cu6i cung, xin em vui long cho biét mgt so thong tin vé bo me ctia minh nhé.

Bo Me
G12.Tudi
(néu em nhé nim sinh cia Tudi:............ Tubi:............
B6 me, em dién ndm sinh.
Néu em nhd tudi/ khoang
tudi cua bé me thi em dién
vao dong tudi) Nam sinh:.............. Nam sinh:..............
1.Cép1 1.Cép1
2.Cap 2 2.Cap2
G13.Hoc vén 3.Cap3 3.Cap 3

4. Cao déng/ Pai hoc

4. Cao déng/Dai hoc

5. Trén dai hoc

5. Trén dai hoc

6. Khong biét

6. Khong biét

G14.Nghé nghiép

1.Lam co quan NN, cong ty,
doanh nghiép

1.Lam co quan NN, cong ty,
doanh nghiép

2.Cong nhan, lao dong tu do

2.Cong nhéan, lao dong tu do

3.Budn ban, kinh doanh, dich vu

3.Budn ban, kinh doanh, dich vu

4.Noi tro/Huu tri/Khong lam viéce

4.Noi tro/Huu tri/Khong lam viéc

5.Khac

5.Khac

6.Khong biét

6.Khong biét

Chén thanh cim on em di danh thoi gian hé tro nghién ciru!

Em c6 nhu cau no6i chuyén thém vé chu dé nay khong?

( néu co, toi s€ chu dong lién lac vdi em)

1. Co
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2. Két qua phan tich hoi quy logistic

Mo hinh hdi quy logistic dugc sir dung dé xac dinh su anh hudng cia cac bién
sd doc 1ap ddi véi kha ning xay ra mau thudn giita hoc sinh trung hoc phd thong va
cha/me ¢ ba ndi dung 1a hoc tap, ban be va hinh thirc bén ngoai ctia vi thanh nién -
1a nhitng ndi dung c6 khac biét theo cac dac diém ca nhan va gia dinh cua tré.

Mo hinh phan tich hdi quy trong nghién ctru naychi bao gdm cac bién sb doc
1ap, theo gia thuyét, c6 kha niang anh hudng dén mau thuin giira hoc sinh THPT voi
cha/me méi dua vao phén tich hdi quy va sb luong bién sé doc 1dp ¢ mo hinh phan
tich ciing khac nhau giita mau thuan véi bd va voi me.

Dua vao két qua kiém dinh tuong quan, Ludn an nay chi thyc hi¢n tinh toan
moé hinh hédi quy logistic vé tic dong clia cac bién sé chon loc dén méau thuin gitra
hoc sinh THPT va b, me & ba ndi dung lién quan dén hoc tap, hinh thic bén ngoai
va quan h¢ ban be.

Nghién ctru chi lya chon nhitng hoc sinh THPT hién séng cung vo4i cd cha va
me voi tong mau phan tich hdi quy 14 649 trudng hop.Vé cach thuc tién hanh phan
tich hoi quy, dé tai sir dung phuong phap dua vao bat budc (Enter) tirc 13 cac bién
trong khéi bién doc 1ap dugc dua vao trong mot bude, ma khong sir dung phuong
phap dua dan vao theo diéu kién (Forward Conditional) hodc phuong phap dua dan
vao kiém tra thong ké Wald (Forward: Wald) hay hdi quy ting budc
(Stepwise).Viéc giai thich, dién giai vé két qua mé hinh hoéi quy logic s& thé hién
turong (mg v6i cac phan loai ciia mdi bién sb 1a ty s6 chénh 1éch giita tac dong cia
cac loai dic trung dén viéc co xay ra mau thudn giita hoc sinh THPT véi cha/me so
v6i tac dong cua loai dic trung dung dé lam d6i chung. Ty sb cho loai dung dé d6i
chirng luén nhan gia tri béng 1. Néu ty s6 chénh 1éch ciia mot loai dic trung trong
bién s6 d6 16n hon 1, nghia 1 nhom cha me va hoc sinh trung hoc pho théng mang
loai dic trung d6 c6 kha ning x4y ra mau thudn lién quan dén 3 ndi dung/chu dé
(hoc tap, doi séng ca nhan va hoat dong quan 1y va ty 1ap tai chinh) cao hon nhém
mang loai dic trung dung dé ddi ching. Nguoc lai, néu ty sé chénh 1éch cua loai
dac trung nao do nhd hon 1 thi nhdm mang dac trung d6 c6 kha nang xay ra mau

thudn thip hon so voi nhém mang loai dic trung dung lam nhém déi chimg, v.v.
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Céac diu sao (*, **, #*%) ohi bén canh ty s6 chénh 1éch thé thién su tac dong cua loai
dic trung d6 c6 ¥ nghia thong ké hay khong c6 y nghia théng ké, cin ctr vao gia tri
P, v6i muic ¥ nghia tir 95% trd 1én (P<0,05). Ty s6 dugc gin cang nhiéu dau * ¢
nghia 1a tdc dong cua loai dac trlrng/bién s6 doc lap do voi bién phu thudc cang
quan trong va nguoc lai. Ty s khong kém theo dau sao cho thidy khong c6 bang
chung dé khang dinh tac dong cua loai dic diém trong bién sb doc lap dang xét dén

1a dang ké vé mat thong ké (Vi Manh Loi, 1996; Nguyén Hitu Minh, 2011).
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Bang 1. Két qua md hinh hdi quy logistic vé tac ddng ciia cic bién sb chon loc

dén mau thufn giira hoc sinh THPT va b lién quan dén van dé ban beé

. Ty s6 chénh léch

Cac bién so . N=630
(OR)

Khu vue sinh song
Do thi 2,177** 349
Nong thon 1 281
Khéi 16p
Lop 10 0,758 213
Lép 11 0,670 218
Lép 12 1 199
Hoc luc
Khong phai HSG 1,220 189
Hoc sinh gioi 1 441
bi choi véi ban
Thuong xuyén 1,620** 264
Khong/it thuong xuyén 1 366
Hoc van bo
<Cap 3 1,018 292
Pai hoc 0,606* 194
>Pai hoc 1 144
S6 ACE
1-2 ACE 1,319 390
3 ACE tré 1én 1 240
Gia dinh ap dat con cai
Co 1,517* 399
Khong 1 231
Cha me ton trong con
Co 0,737 488
Khong 1 142
Chi tiéu/Hé s6 2LL (-2 Log likelihood) 824.916°
Nagelkerke R Square ,099
Phan trim du doan dung (Overall 603
Percentage) ’

Mirc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Ghi chii: Mau phan tich héi quy chi bao gom nhitng hoc sinh THPT hién song ciing véi cd
cha va me.
Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.
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Bang 2. Két qua mé hinh hdi quy logistic vé tac dong ciia cic bién s6 chon loc dén

mau thuan giira hoc sinh THPT va bo lién quan dén van dé cach an madc, ki€u toc

Cic bién s6 T 50 chenh lgch N=630
(OR)’

Khu vue sinh song

D6 thi 2,605*** 349

Nong thon 1 281

Khoi 16p

Lop 10 0,789 213

Lop 11 0,722 218

Lop 12 1 199

Hoc luc

Khong phai HSG 0,917 189

Hoc sinh gidi 1 441

Hoc van bo

<Cap 3 0,606 292

Pai hoc 0,501** 194

>Pai hoc 1 144

Gia dinh ap dat con cai

Co 1,606* 399

Khoéng 1 231

Cha me ton trong con

Co 0,954 488

Khoéng 1 142

Chi tiéu/Hé s6 2LL (-2 Log likelihood) 732.918%

Nagelkerke R Square 122

Phan traim du do4n dtng (Overall Percentage) 69,4

Mirc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Ghi chii: Mdu phan tich hoi quy chi bao gom nhitng hoc sinh THPT hién song ciing véi cd
cha va me.

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.
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Bang 3: Két qua mé hinh hdi quy logistic vé tac dong ciia cac bién sé chon loc dén

méau thufin giira hoc sinh THPT va b lién quan dén vén dé sir dung Internet/TBCN

Cic bién s6 T 50 chenh lgch N=680
(OR)’

Khu vue sinh song

Do thi 1,350 377

Nong thon 1 303

Gidi tinh

Nam 1,483

Nir 1

Khoi 16p

Lép 10 3,085 213

Lop 11 1,706 218

Lop 12 1 199

Hoc luc

Khong phai HSG 1,019 206

Hoc sinh gidi 1 474

Hoc van bd

<Ciap 3 0,761 312

Pai hoc 0,575 220

>Pai hoc 1 148

Gia dinh ap dat con cai

Co 1,370 432

Khong 1 248

Chi tiéu/Hé s6 2LL (-2 Log likelihood) 732.918%

Nagelkerke R Square 034

Phén tram du do4n dtng (Overall Percentage) 75,7

Mirc y nghia thong ké: *: p<0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001
Ghi chii: Mdu phan tich hoi quy chi bao gom nhitng hoc sinh THPT hién song ciing véi cd
cha va me.

Nguon: Két qua khdo sat ciia Ludn dn, 2020.
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