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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Ma4i quan hé cha me - con cai 1a mot trong nhitng méi quan hé sém nhét
va noi bat nhat ma cac ca nhan phat trién, trén co sé d6 hinh thanh cac moi
quan hé gitra c4c ca nhan khac trong gia dinh. Tuy nhién, moi quan hé cha
me - con cai & mdi giai doan phat trién cua tré lai ghi nhan nhitng dic diém
khac nhau. Khi ¢ Ira tudi vi thanh nién, mau thuan gitta cha me va con céi tro
nén kha pho bién, va diéu nay duoc coi 1a mot phan trong méi quan hé gia
dinh (Steinberg, 2001, dan theo Marzoka va cs, 2016).

O Viét Nam, mau thuan giira cha me - con céi trong gia dinh kha phé bién
va nay sinh & nhiéu linh vuc/khia canh. Cac nghién ciu vé tré em, vé quan hé
cha me con cai quéc té va ¢ Viét Nam da chi ra rang trong cac gia dinh ma cha
Mme Va con cai ¢6 tan suat/ty 1é mau thuin, xung dot cao s& gop phan lam phat
trién cac rdi loan chirc ning cam xtc x& hoi & tré em tir tudi di hoc dén tudi vi
thanh nién (VTV). Su xung dot, mau thuan trong tng Xt gitta ngudi 16n va tré
em thuong dan dén hau qua xau, tham chi 12 nghiém trong doi véi su phat trién
cua tré. Cho dén nay, & Viét Nam con it cac nghién ctu thuc nghiém vé thuc
trang mau thuan cha me - con céi ¢ lta tudi VTV, do ludng truc tiép tan suét
va mtc d6 pho bién, cac phan tng cua cha me va con céi khi nay sinh mau
thuan, 1am rd hé qua ciing nhu xac dinh cac yéu tb tac dong. Viéc danh gia
mau thun trén thuc trang hanh vi caa tré va cac yéu to tac dong chua duogc dé
Cap SAu Sac va toan dién, dic biét 12 & mau thuan gitta cha me véi con céi ¢ lia
tudi trung hoc pho thong, 1a d6 tudi & giai doan giira va cudi caa tudi VTN
duoc ghi nhan c6 nhiéu thay doi quan trong vé tdm sinh Iy va cam xdc x& hoi
dé sy chuan bj cho giai doan truéng thanh.

Tur nhitng luan giai trén day cho thdy mau thuin gitra cha me va con cai

& Ira tudi hoc trung hoc phé théng hién nay 1a van dé nghién ctru c6 ¥ nghia



khoa hoc va mang tinh thuc tién. Luan an lua chon nghién ctu van dé “Mau
thudn giira hoc sinh trung hoc phé thdng va cha me trong giai doan hién nay
(Nghién curu truong hop tai Ha Noi) ™.

2.'Y nghia khoa hoc va y nghia thuc tién

2.1 Y nghia khoa hoc

Két qua nghién ctu cia Luan an s& gop phan hé thong hoa/hoan thién
van dé ly luan nghién ctu quan hé cha me - con cai n6i chung va nghién ctu
mau thuan cha me - con cai VTN ndi riéng; gop phan lam phong pht va hoan
thién thém tri thicc khoa hoc trong linh vuc nghién ctiu gia dinh, cung cap
maot cai nhin khoa hoc mac @6 mau thuan, cac phan ung, cach tng xu va hé
qua cta mau thuan gitra cha me - con cai, cling nhu xac dinh duoc cac yéu td
anh huong dén mau thuan giita cha me - con céi trong gia dinh hién nay va
lam co s& cho nhitng nghién ctu tiép theo vé chu dé nay.

2.2. Y nghia thuc tién

Két qua nghién cau caa luan an gép phan phan anh thuc trang mau thuan
gitta cha me va con cai trong gia dinh ¢ Viét Nam hién nay; dong gép thém
cac luan cir khoa hoc dé xuat giai phap nham han ché cac mau thuin giira cha
me va con cai hudng toi viéc nang cao chat lugng quan hé cha me - con cai
va xay dung gia dinh bén viing;

Nhitng phat hién va khuyén nghi cia Luan an 12 tai liéu tham khao cho
nha nghién cau, giang day va hoc tap mén xa hoi hoc gia dinh, cho cac nha
quan ly, hoach dinh chinh sach, cac nha nghién ctu va nhitng co quan, to
chtrc ¢6 lién quan hodc quan tam téi van dé gia dinh va tré em.

3. Muc dich va nhiém vu nghién cau
3.1. Muc dich nghién cuu

Panh gia thuc trang mau thuan gitra con cai VTN véi cha me, phan tng

caa cha me va con cai khi nay sinh mau thuan, phan tich hé qua, cach giai

quyét mau thuin cta cha me, con céi va xac dinh cac yéu td tac dong dén



mau thuan cha me - con céi trong gia dinh, trén co s¢ d6 dé xuat cac khuyén
nghi nham han ché mau thuan nay sinh gitta cha me - con cai gop phan nang
cao chat luong moi quan hé gia dinh.

3.2. Nhiém vu nghién caru

- Hé thng hoa va xay dung co sd ly luan ciia dé tai luan an nhu thao tac
hoa va lam rd cac khai niém cdng cu chinh lién quan va céc ly thuyét, cach
tiép can nghién cau c6 thé &p dung dé ly giai van dé mau thuin gitta cha me -
con cai trong gia dinh.

- Phan tich thuc trang xay ra mau thuan giira cha me con céi nham nhan
dién mirc @6 phd bién cua mau thuin giira cha me va con céi ¢ laa tudi hoc
sinh THPT;

- Phén tich phan &ng, cach thic cta cha me va caa con cai khi nay sinh
mau thuan ciing nhu danh gia hé qua caa mau thuan giira cha me - con céi &
ltra tudi hoc sinh THPT;

- M0 ta va lam rd cac yéu té tac dong dén mau thuan cha me-con cai ¢
ltra tudi hoc sinh THPT.

- Pé xuat khuyén nghi/giai phap nham han ché mau thuan giira cha me -
con céi vi thanh goép phan nang cao chat luong quan hé cha me - con céi
trong gia dinh.

4. Poi twong, khach thé, pham vi nghién cau

Déi twrong nghién cu: mau thuan gitta cha me va con cai dang hoc
Trung hoc phé thong & Ha Noi.

Khéach thé nghién cizu: hoc sinh Trung hoc phé thong & Ha Noi.

Pham vi nghién curu:

- Pham vi khdng gian: Tai hai truong THPT tai Ha Noi (mot truong ¢ d6
thi, mot truong ¢ nbng thén) théng qua nghién ciru cac em hoc sinh dang hoc
l6p 10-11-12.



- Pham vi thot gian: thoi gian thuc hién nghién cau tir 2020-2021.

- Pham vi ngi dung: Noi dung phéan tich cuaa luan an s€ tap trung vao
nghién ciru mau thuan & 3 linh vuc/van dé thuong nay sinh mau thuan cha me
- con cai da ting xay ra trong 01 thang qua tinh dén thoi diém khao sét, cu
thé 1a: 1) linh vuc hoc tap; 2) van dé lién quan dén doi séng c& nhan (st dung
internet, quan hé ban bé va vé hinh thirc bé ngoai; va 3) Viéc tu lap tai chinh
cua vi thanh nién.

- Déi twong khao sat: hoc sinh & hai truong cdng lap, trong d6 mét
truong ¢ ndng thon, mot truong ¢ do thi va khong ma rong khao sat doi voi
nhém hoc sinh & cac trudong tu thuc, qudc té.

5. Cau héi nghién ctru, gia thuyét nghién ciru
5.1. Cau hoi nghién cuu
1. Mau thuan giita cha me - con cai xay ra véi tan suat nhu thé nao?
2. Cha me va con cai c6 phan tng nhu thé nao khi xay ra mau thuan? Xu
huéng giai quyét mau thuan dé ra sao?
3. Nhitng hé qua ctia mau thuan cha me - con céi vi thanh nién 13 gi?
4. Nhing yéu to ndo c6 lién quan hay tic dong dén mau thuin cha me -
con cai vi thanh nién lta tudi THPT trong gia dinh hién nay?
5.2. Gid thuyét nghién cizu
1. Mau thuan giita cha me va con cai Ira tudi hoc sinh dién ra & mirc do
thudng xuyén vi ndé duoc coi 1a mot phan trong mdi quan hé gia dinh.
Cac linh vuc thuong xay ra mau thuan lahoc tap, doi séng ca nhan, va
hoat dong tu 1ap tai chinh, vi day 1a nhitng van dé thudng gip ¢ tam 1y
Itra tudi vi thanh nién dang 13 hoc sinh cap THPT (15-17 tudi).
2. Cha me va con cai ¢ thé c6 cac phan tng khac nhau khi xay ra mau
thuan. Phan ung cua con cai mang tinh né tranh, trong khi do, bd me

thé hién sy phan tich nhe nhang nhiéu hon.



3. Vi mau thuin gitta cha me- con cai c6 thé dién ra thuong xuyén va
xoay xung quanh nhiing hoat dong hoc tip, nhiing chi dé lién quan dén
doi sébng hang ngay, vay nén bén canh nhiitng hé qua vé mit tam 1y,
mau thudn ciing cé thé duoc nhin nhan nhu mot cau chuyén binh
thuong trong mdi quan hé cha me- con céi.

4. Mau thuan giira con cai vi thanh nién & laa tudi THPT va cha me c6 su
khac biét theo cac yéu t6 dic trung gia dinh, dic trung nhan khau x3
ho1 cua cha, me va cua con cai vi thanh nién.

6. Khung phan tich

Khung phéan tich duoc xdy dung trén co s¢ thao tac hoa khai niém va su
trong quan giira cac bién doc 1ap va bién phu thudc.
7. Cau trac luan an

Ngoai phan M¢ dau, Két luan va Khuyén nghi, noi dung chinh cua Luan
an duoc két cau trong 04 chuwong nhu sau:

- Chuong 1: Tong quan van dé nghién ctru

- Chuong 2: Co s0 1y luan, co s& thyuc tién va phuong phap nghién ctru

- Chuong 3: Thyc trang x4y ra mau thuan giita cha me -con cai va cic
yéu t6 anh hudng

- Chuong 4: Phan g, cach xtr Iy mau thuan va hé qua tir mau thuan cha
me- con cai

8. Nhirng dong gop méi cia Luin an

Ludn an da dua dén mot burc tranh twong d6i khai quat vé thuc trang mau
thuan giira cha me- con cai dang hoc Trung hoc phé théng (THPT). Viéc do
luong mau thuan duya trén chinh danh gia cua tré VTN ciing it duoc van dung
trong cac nghién ctu ¢ Viét Nam vé cha dé mau thuan. Bang céach thic nay,
Luan an nhan dién duoc goc nhin cua tré VTN vé nhirng khac biét, xung dot

véi cha me trong doi séng va ton trong su danh gia cua cac em.



Chuwong 1. TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU

2.1. Cac cha dé nay sinh mau thuén giira cha me va con céi

Tong quan nghién cau cho thay cha dé thuong xay ra mau thuin giita
cha me va con céi vi thanh nién. Nhiéu nghién ctru nudc ngoai da phan loai
cac loai hinh mau thuan, phan lén déu cho thay nhitng mau thuin nay thuong
xoay quanh cudc séng hang ngay nhu: viéc nha, viéc hoc tap; sinh hoat; quan
hé anh chi em ruot; viéc cham soc c4 nhan... Mau thuan gitra cha me va con
cai 1a hién tuong xay ra thuong xuyén trong sinh hoat gia dinh.Déi véi cac
nghién ciru trong nudc, nghién cau cua tac gia D6 Hanh Nga (2006) di chi ra
bay linh vuc chinh thé hién su khéc biét nhan thtc gitra cha me va con céi lta
tudi trung hoc co sé trong hoc tap, sinh hoat hang ngay va 1a noi dung xung
dot tdm ly gitra cha me va con cai.
2.2. Mot so yéu t6 anh hwéng dén mau thuin giira cha me - con céai

Cac nghién ctu vé mau thuan cha me con céi da chi ra rang mau thuan
gitta cha me - con cai bi anh huong bai cac yéu té dic trung gia dinh va dac
trung nhan khau x& hoi caa nguoi cha, me va tré vi thanh nién. Trong d6 rat
nhiéu nghién ctru da chi ra méi lién hé chat ché gitra yéu t6 gigi va mau thuan
cha me - con cai do la gidi tinh cta con cai va gidi tinh cta cha/me, muc
sbéng, cau truc gia dinh va hoc luc caa tré VTN duoc xac dinh 1a ¢6 tac dong
dén quéa trinh mau thuan gitta cha me va con cai.
2.3. Céc céch thic giai quyét mau thuén

Cach thuc giai quyét mau thuin giita cha me va con cai kha da dang.
Mot sb nghién ctru da tong hop thanh 05 hinh thac giai quyét mau thuan, do
la: khuat phuc, thoa hiép, xa cach, lang tranh, su tham gia caa bén tht ba
(Brett Laursen va cs, 1994). Hoac thanh cac md hinh nhu nghién ctru cua
Sillars (1980) gém ba mo hinh dé phan loai cach giai quyét mau thuan: trén
tranh, d6i dau va hop tac/on hoa. (Sillars, 1980, dan theo Shearman, 2011).



2.4. Hé qua ciia mau thuin cha me - con cai

Hé qua ctia mau thuan cha me - con cai duoc mot so nghién ctiu dua trén
ba dang thuc: Sy cam chiu, dau kho (Frustation); Tién toi sy d6i dau
(Escalation); Su gan giii (Elvira Cicognani va cs, 2010). Mau thuin cha me -
con cai dén VTN thé hién cac khia canh nhu mat tam ly, ting nguy co doi
dau trong quan h¢, trong d6 biéu hién cang thang vé tam ly - xa hoi cd thé
gay anh huong tiéu cuc toi sac khoe tdm than va su phét trién cua tré, anh
hudng tiéu cuc dén hoc tap caa ca nam VTN va nir VTN va tac dong tiéu cuc
ctia mau thuan dén mdi quan hé cha me con céi.

Tiéu két Chwong 1:

C6 kha nhiéu cong trinh khoa hoc nghién ctru vé mau thuin cha me va
con cai tir goc do tam ly hoc va xa hoi hoc, tuy vay, ¢ Viét Nam, cac cong
trinh nghién ctu vé mau thuan cha me va con cai hién con kha it oi va con
mot s6 khoang trong vé noi dung va phuong phap nghién ctiu. Viéc danh gia
mau thuan trén thuc trang hanh vi cua tré va cac yéu tb tac dong chua duoc
dé cap sau sic va toan dién, dic biét 1a & mau thuan giira cha me véi con céi
& lta tudi THPT, do vay nghién ciu nay sé& dugc thuc hién thdng tin bu dap

cac khoang trong khoang tréng quan trong trong cac nghién cau trude do.

Chuong 2. CO SO LY LUAN, CO SO THUC TIEN
VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Khai niém cong cu
2.1.1. Khai niém méi quan hé cha me - con céi
Méi quan hé cha me - con céi gitr vai trd cét 16i nhat trong cac méi quan
hé gia dinh, cha me la nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc nuéi dudng,
chim soc tré tir 1dc tré con au tho cho dén tudi truang thanh. N6 duoc coi 1a

moi quan hé nudi dudng Sy trudng thanh, nudi dudng ning luc va thuc day



su phat trién cho con tré trong tuong lai, gitp cac con hoan thién vé thé chat
va tinh than cling nhu sy hoda nhap vao xa hoi va 1a yéu té bao vé quan trong
d6i véi thanh thiéu nién. Luan an tién hanh nghién ctu d6i tuong vi thanh
nién hoc THPT hién dang sdng cung bd me hodc thiéu bb/thiéu me. Déi véi
truong hop vi thanh nién chi séng cung bd hodc me nhung c6 me ké/ bd
duong va thoi gian séng trén 01 nam, khai niém “me” duoc hiéu 1a me dé va
me ké, “bd” dwoc hiéu la bé dé va bd dwong, “bd me” bao ham ca bd
duong/me ké va b me dé.
2.1.2. Khai niém mau thudn va mau thudn cha me - con cai

Mau thuan gia dinh am chi su d6i lap gitta cac thanh vién gia dinh.
Trong luan ndy mau thuin cha me - con cai nhin chung cd thé dugc hiéu 12 su
xung dot, ddi choi, sy ddi 1ap/trai nguoc trong suy nghi, tinh cach, quan
niém, tu tudng, nhan thuc va hanh vi gitra cha me va con cai trong gia dinh
vé van dé hoc tap, doi song ca nhan va ty lap tai chinh, 1a van dé c6 thé gay
ra su cang thang va xung khac dan dén nhiing anh huong tiéu cuc téi cha me
va con céi, tham chi xung d6t nghiém trong néu khéng thdng nhat va giai
quyét duoc.
2.1.3. Khai ni¢m hec sinh Trung hec phé théng

Hoc sinh Trung hoc pho thdng 1a ddi tugng hoc sinh hoc 16p 10,11,12,
c6 d6 tudi twong dwong 15-17 tudi, thudc nhém tudi vi thanh nién. Pay 4
giai doan chuyén tiép tur tré tho 1én truéng thanh véi nhitng bién doi vé mat
sinh ly, nhan thic va cam xdc x& hoi dic thu. Khéach thé nghién ciu cua Luan
an 1a hoc sinh trung hoc phé théng, lta tudi gan lién véi nhimg dic trung cua
giai doan tudi vi thanh nién. Vi vay, trong qué trinh phan tich, mo ta, bén
canh st dung thuat ngir “tré vi thanh nién” d¢é nhan manh tinh cha quan cua
dap vién, Ludn an s& sir dung thuat ngit “con cai” dé mo ta rd nét hon vi thé

cua tré trong mdi quan hé véi cha me.



2.1.4. Khéi niém doi séng ca nhan cia vi thanh nién

Trong khudn kho pham vi ciia Luan &n, doi song c& nhan caa VTN duoc
dé cap dén la nhitng hoat dong va méi quan hé lién quan dén vi thanh nién,
nhitng hoat dong ma tré em chu dong, tu do va ty minh thuc hién dé phuc vu
cho doi sbng ca nhan caa VTN ¢ lta tuéi THPT ¢ ba nhém hoat dong sau:
(1) St dung Internet/thiét bi cong nghé: thoi gian s dung Internet/thiét bi
cdng nghé, va noi dung truy cap Internet/thiét bi céng nghé; (2) Quan hé ban
bé: viéc chon ban, thoi gian giao luu cing ban; (3) Lua chon hinh thic bé
ngoai/ngoai hinh cta ban than nhu cach dn mac va kiéu toc.
2.1.5. Khai nigm tw l@p tai chinh ciza VTN

Tu 1ap chinh 1a mot cach séng tu quyét dinh, tu hanh dong, tu lya chon
cho minh mét con duong dé di. Giai doan tré VTN ¢ nhom tudi THPT bat
dau c6 thé tu 1ap trong mot sb hoat dong trong d6 cé tu lap tai chinh. Loi ich
co ban dé tré/con cai tu quan ly/tu 1ap vé tai chinh @6 1a day tré hiéu duoc gia
trj tién bac, gia tri cua stc lao dong, giam nguy co no nan khi truong thanh.
Trong Luan &n nay, viéc tu 1ap tai chinh caa VTN duoc hiéu 1a viéc VTN &
nhom tudi THPT ty minh tim kiém viéc 1am dé c6 thém thu nhap ma khéng
trong chd phu thudc vao cha me, biét tu lo liéu quan ly/giir tién va st dung
tién cho céc chi tiéu c nhan.
2.2. Quan diém ciia Pang va chinh sach ciia Nha nwéc vé van dé tré em

Vin dé gia dinh va bao vé, cham séc va gido duc tré em ludén duoc Dang
va Nha nudc Viét Nam 1a mot trong nhiing van dé wu tién hang dau trong
duong 161, chinh sach, phép luat va trong cac chién lugc phat trién cua dat
nudc. Quan hé cha me - con céi, cac nghia vu va quyén cua cha me d6i voi
con céi trong gia dinh xuat phat tir tinh than trong Hién phap nam 2013 quy
dinh: “Cha me c0 trach nhiém nudi day con céi thanh nhirng cong dan tot”.

Quan diém ctia Pang va chinh sach Nha nudc 1a co so Iy luan cho viéc phan



tich nhirng van dé thuc tién lién quan dén quyén duoc séng, chim soc va bao
vé, hoc tap, vui choi giai tri va quyén vé tai san riéng.v.v.
2.3. Céc ly thuyét nghién ciu 4p dung cho dé tai
2.3.1. Ly thuyét cdu truc - chire ning

Theo céch tiép can cau tric chirc ning, thi nghién ctru cac mdi quan hé
bén trong gia dinh nhu mdt nhdm xa hoi dac thu do dugc hinh thanh trén co
s& cac quan hé hon nhan va quan hé huyét thong, va céac thanh vién gia dinh
gan bd véi nhau vé tinh cam, trach nhiém va quyén loi. Vi vay, & binh dién
nghién cau ndy Luan &n s& tap trung xem xét mdi quan hé tac dong qua lai
gilta cic ca nhan trong doi séng gia dinh. (Mai Huy Bich, 2011).
2.3.2. Ly thuyét xung djt

Ly thuyét xung dot khong coi gia dinh 13 nhan t6 doéng gbp cho su 6n
dinh ctia xa hoi ma 1a tAm guong phan chiéu sy bat binh dang vé cua cai va
quyén luc cia mot xa hoi rong 16n hon. Mau thudn trong cac mdi quan hé
tuong tac giita con ngudi voi nhau 1a moét diéu tu nhién, kho tranh khoi. Van
dung quan diém cua ly thuyét xung dot trong nghién ciru nay trudc hét la
phan tich noi dung mau thuan, cach phan tng, cach giai quyét va hé qua; hai
13, phan tich va xac dinh cac yéu té anh hudng dén mau thuan cha me con
cai, tir nhitng yéu td c6 lién quan, dé xuat cac khuyén nghi nham han ché va
giam nhe mau thuan cha me - con céi & lta tudi vi thanh nién.
2.3.3. Ly thuyét Hanh dpng xa héi

Hanh dong xa hoi la mot khai niém co ban trong xa hoi hoc.Cau hoi dat
ra v6i nghién ctu 13, vay mé hinh giai quyét mau thuan caa tré VTN di theo
md hinh hoic t6 hop md hinh hanh dong nao? Vi sao VTN lai chon céch giai
quyét mau thudn nhu thé ndy (muc tiéu). Véi cach tiép can nay, dé tai sé dit
van dé giai quyét mau thuan trong bdi canh tac dong caa cac yéu té co tinh
van hoa-ca nhan nhu gia tri, chuan myc.... va nhiing yéu to lién quan dén méi

quan hé cha me con cai.



2.3.4. Ly thuyét vai tro

Vai tro xa hoi xac dinh mot tap hop cac hanh vi dugc mong doi & mot
nguoi gitt mot dia vi cu thé. Mai vi thé déu c6 mot tap hop céc vai tro duoc
mong doi (Trinh Van Tung va cong su, 2016: 174). Ky vong vé vai tro ¢ thé
thay dbi theo thoi gian va ciing khac nhau giita cac nén vin hoa. Ap dung cac
khai niém xung dot vai trd va cang thang vai tro vao nghién ciu cho thay tré
VTN dang dan hinh thanh doi séng ca nhan cia minh, ciing phai thuc hién
hang loat c4c vai trd, mdi vai trd bao gdm nhiéu nhiém vu khéc nhau, d& dan
tGi tré ciing thay hoang mang véi viéc thuc hién vai trd ciia minh
2.4. Phuwong phap luan va phwong phap nghién ciru
2.4.1. Cdc phwong phdp nghién ciru, do Iwong mau thudn giga cha me-
con cai

Nghién ctru vé mau thuan cha me - con céi noi riéng hay mau thuan gia
dinh néi chung 1a mét chi dé quen thudc cua x& hoi hoc, thm 1y hoc. Céc
nghién ctru di truéc cha yéu sir dung bang liét ké hanh vi dé VTN ty lua
chon nhitng mau thuan nao da tirng xay ra giira cac em va cha me, theo do,
nha nghién cau sé sir dung phuong phéap tinh tan suat - 1a s6 1an xay ra mau
thuan (hozc cach tinh ty & c6 dién ra mau thuan) dé danh gia mac do dién ra
mau thuan. Mat sé it nghién ctu thi tiép can dua trén cau hoi mo. Ké thira
phuong phap cua cic nghién ciu di truge, Luan an nhan dién mau thuan
gitta cha me- con cai dua trén cac bang liét ké hanh vi v&i phurong phap phat
bang hoi tu thuat.
2.4.2. Phwong phap nghién curu
2.4.2.1 Phan tich tai liéu thir cdp:

Viéc ra soat va hé théng hoa céc tai liéu tha cap s& 1a co so/phuc vu dé
tai xay dung co s& Iy luan vé quan hé cha me - con céi, khai niém, chi bao,

thang do, phuong phap nghién ctu, thuc trang mau thuan cha me - con céi va



cac yéu t6 lién quan dén mau thuin cha me- con céi tir cac nghién ctu quéc
té va trong nudc.
2.4.2.2 Phuong phap thu thap dir lieu dinh luvong
Tong s6 mau dinh lugng da khao sat 1a 706 hoc sinh trung hoc pho
thong. Nghién ctu dinh lugng duoc thuc hién thong qua trung cau y kién
bang bang hoi hoc sinh.
2.4.2.3 Phurong phap thu thdp dir liéu dinh tinh
Pé tai sir dung phuong phap dinh tinh phong van sau nham tim hiéu sau
cac suy nghi, quan diém, phan @ng va céc giai quyét caa hoc sinh khi cac em
c6 van dé nay sinh mau thuan voi bé me. Tong sé6 mau dinh tinh 1a 16 phong
van hoc sinh THPT.
2.4.3. C4c bién sé
2.4.3.1 Bién sé phu thugc
1) Bién phu thudc 1: mau thudn gitta hoc sinh THPT véi cha, me lién
quan dén van dé hoc tap
2) Bién phu thudc 2: méau thudn giita hoc sinh THPT véi cha, me lién
quan dén st dung internet
3) Bién phu thudc 3: mau thudn gitta hoc sinh THPT véi cha, me lién
quan dén quan hé ban bé
4) Bién phu thudc 4: mau thuin giita hoc sinh THPT véi cha, me lién
quan dén van dé hinh thtrc bé ngoai
5) Bién phu thudc 5: mau thudn giita hoc sinh THPT véi cha, me lién
quan dén viéc tu 1ap tai chinh
2.4.3.2 Bién sé doc lap
* C4c bién sb dac trung gia dinh nhu khu vyuc song, sé anh chi em trong
gia dinh, Cach gido duc gia dinh (phan anh cach lam cha me c6 doc doan,
thuong 4p dat con céi), hoic sy gan két gia dinh (phan anh chat luong quan

hé gitra cha me va con cai).



* Cac bién s6 dac trung nhan khau cta nguoi cha va cia nguoi me: Tudi,
hoc Van.

* Céc bién s dic trung caa hoc sinh PTTH: Tht tu sinh, gidi tinh, khéi
16p, Hoc luc, Lam cén bo 16p, Muc d6 st dung internet, Sé thiét bi cong nghé
so hiu:
2.4.3.3 Phuong phap phan tich

Cac phuong phap phan tich tan suat (s6 1an dién ra mau thuan), ty 1é
phan tram, gia tri trung binh s6 lwong mau thuin nham mo ta va lam rd thuc
trang mau thuan. C4c phan tich twong quan hai bién va kiém dinh twong quan
gilp cho viéc xac dinh liéu c6 hay khdng moi quan hé giita cac dic diém gia
dinh va c4 nhan cta cha me va con cai voi viéc nay sinh mau thuan. Mo hinh
hoi quy logistic duoc sir dung dé xac dinh sy anh huong cua céc bién sb doc
lap d6i v6i kha nang xay ra mau thuan giira hoc sinh trung hoc pho théng va
bb me.

Tiéu két Chwong 2

Dua trén su ké thira va tham khao cac nghién ctu di trude cling nhu
can cr vao thuc tién tai dbi twong nghién ctu, dé tai lya chon va van dung
cac ly thuyét nhu cac ly thuyét ciu trdc chirc niang, ly thuyét xung dot, ly
thuyét hanh dong xa hoi, Ly thuyét vai tro. Trong Chuong nay ciing trinh
bay mot cach tuong minh vé phuong phap nghién ciru nhu cach thirc chon
mau nghién ctu, céng cu nghién ctu, cac bién sb, phuong an phan tich va
xtr ly thong tin cua nghién ciu nay. Viéc do ludng mau thuan gitra thanh
vién trong gia dinh 1a rat phirc tap, dic biét do ludng mau thudn xung dot
gita cha me va con cai tudi vi thanh nién. Chinh vi vay, NCS da su dung
phuong phap nghién ctru két hop dinh lugng va dinh tinh, ¢6 sy tham khao
va ap dung cac thang do luong da duogc cac nghién ctru trong nudc va qubc

té s dung doi véi tré em.



Chuwong 3. THUC TRANG XAY RA MAU THUAN
GIUA CHA ME VA CON CAI

3.1. Mau thufn giita cha me - con c4i trong hoc tip va nhirng yéu to
anh huéng
3.1.1. Tan sudt xdy ra mau thudn gi@a cha me - con céi trong hoc tap

Két qua nghién ciru cho thay trong sb bdn khia canh cua hoc tap 1a diém
sb, viéc hoc thém, chon truong 16p va viéc hoc & nha, thi viéc hoc ¢ nha la
khia canh nay sinh mau thuin giira VTN va cha me cao nhat. Tinh chung, ty
16 mau thuan vé hoc tap giita VTN va me cao hon dang ké so véi mau thuin
gitta VTN va bé.
3.1.2. Nhitng yéu té dnh hwong dén mau thudn gia cha me - con céi trong
hec tap

Két qua phan tich hoi quy da bién xac nhan cac vai trd cua cac yéu té

dic trung gia dinh, dic trung nhan khau cua ngudi me va ngudi cha va caa
VTN ciing nhu sy quan tdm cta cha me ¢6 anh huéng dén mau thuin giira
VTN va cha, me lién quan dén van dé hoc tap.
3.2. Mau thuin giira cha me - con cai vé doi song ca nhan va nhirng yéu
t6 anh hwéng
3.2.1. Mau thudn gida cha me - con cai vé viéc si dung Internet/TBCN va
CacC yéu té anh hwong
3.2.1.1 Thuc trang su dung Internet/TBCN cua vi thanh nién

Két qua nghién ctru ndy cho thay tuyét dai da sé tré VTN déu so hitu it
nhat mot thiét bi cong nghé va dugc tu do truy cap Internet theo y muén.
3.2.1.2 Tdn sudt xdy ra mau thudn giiza cha me - con céi vé viéc sir dung
Internet/TBCN

Két qua nghién ctu cho thay ty 1é tré VTN c6 mau thuan vai cha me

trong hoat dong su dung Internet 1a kha cao. Pai da sb6 cac em duoc phong



van déu cho biét c6 gap mau thuan véi bd va véi me vé thoi gian st dung
Internet/ TBCN trong mot thang qua. Ti 1é tré hang tuan/hang ngay gip mau
thuan véi b 1a 36,6% so voi me la 44,1%.
3.2.1.2 Nhitng yéu té anh hwéng dén mau thudn giza con céi va cha me vé
viéc s dung Internet/TBCN

Két qua phan tich twong quan lai cho thay cd sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké theo khu vuc sbng, hoc luc cua tré, hoc van cua bd, me. Ty 1é c6
x4y ra mau thuan gitra cha va con va gitta me va con khu vuc do thi, nhin
chung déu cao hon dang ké so v4i & ndng thon; tré & nhdm hoc luc gioi cling
c6 mau thuan véi cha hoic véi me cao hon. Tré & nhém c6 bd va nhém co
me c6 trinh @6 hoc van cang cao thi ty & nay sinh mau thuin ¢ khia canh nay
cang nhiéu. Ngoai ra, VTN c¢6 mau thuin lién quan dén van dé st dung
internet véi me ciing cao hon so véi nguoi bo.
3.2.2. Mau thudn gi@#a cha me - con cai vé vigc hoat déng giao lwu ciing
ban bé va nhiing yéu té anh hweng
3.2.2.1. Thuc trang hoat dong giao luu cung ban bé

Két qua nghién cau cho thay tuyét dai da s6 VTN c6 giao luu vai ban
be, boi ltra tudi vi thanh nién, viéc giao luu - két ban- gap g& ban bé van la
mot phan khong thé thiéu trong doi séng tinh than cua cac em, tan suat gap
g& ban bé pho bién & mac thuong xuyén tir hang ngay, vai lan mét tuan dén
mot thang.
3.2.2.2. Thuc trgng dién ra mau thuan giza cha me - con cdi lién quan dén
hoat dong giao luu ban bé

Phan 16n VTN mau thuin véi bb, me vé thoi gian giao luu véi ban hon
la viéc chon ban. Két qua phan tich sau cho thay viéc nay sinh mau thuan
gita hoc sinh THPT véi ngudi me lién quan dén van dé ban bé cao hon so

vGi mau thuan véi bd.



3.2.2.3. Nhitng yéu té danh huéng dén mau thudn giiza VTN va cha me trong
quan hé ban be

Két qua md hinh hoi quy logistic vé tac dong cua cac bién sé chon loc
dén mau thuin giira hoc sinh THPT vai bb, me lién quan dén quan hé ban bé
d3 xac nhan su anh hudng cua céac yéu té khu vuc song, khéi 16p, hoc van cua
nguoi me, bd, va yéu to cach gido duc gia dinh, tan suat tré di choi vai ban
dén kha nang xay ra mau thuan gitta hoc sinh THPT véi nguoi me.
3.2.3. Mau thuin giira cha me - con cai lién quan dén hinh thirc bé ngoai
ciia tré va cac yéu to anh hwong
3.2.3.1. Thuc trgng dién ra mau thuan giiza cha me - con cdi lién quan dén
hinh thizc bé ngoai cua vi thanh nién

Két qua nghién ciru ndy cho thdy c6 hon 1/3 s6 VTN & nhom tudi trung
hoc pho thdng c6 mau thuin véi bé/me lién quan hinh thiic bé ngoai nhu cach
an mac, kiéu toc cua con cdi, ty 16 ¢ mau thun véi me ciing cao hon so véi bd.
3.2.3.1. C4c yéu té dnh hwong mau thudn giia cha me - con cai lién quan
dén hinh thizc bé ngoai cua vi thanh nién

Két qua phan tich & md hinh hdi quy logistic vé tac dong cua cac bién sd
chon loc dén mau thuin gitra hoc sinh THPT va me lién quan dén hinh thic
bé ngoai da chi ra su tac dong cua bién sé kiéu/phong céch gido duc gia dinh
t6i mau thuin gitra VTN va ngudi me lién quan dén hinh thic bé ngoai, kha
ning xay ra mau thuan véi me vé van dé nay cao hon 1,5 1an so vai nhom tré
em ¢ gia dinh khong c6 4p dit. Tuong tu, VTN song ¢ d6 thi cling c6 kha
ning Xay ra mau thuan véi me cao hon so v&i VTN & nong thon. VTN cé me
thudc hai nhém hoc van thap hon ¢ kha ning xay ra mau thuan thap hon.
Mau thuan giira hoc sinh THPT va b6 lién quan dén hinh thic bé ngoai tir két
qua md hinh héi quy logistic di xac nhan tac dong caa bién s khu vuc séng,
kiéu gi4o duc gia dinh, hoc van cta nguoi bé dén kha nang xay ra mau thuan

vGi con cai vi thanh nién.



3.3. Mau thuiin cha me - con cai vé viéc tw 1ap tai chinh va cic yéu to
anh hwong
3.3.1. Thue trang tw ldp tai chinh ciia con cdi tuéi vi thanh nién
S6 lidu diéu tra tir nghién ciu nay cho thay da sé tré VTN & nhom tuoi

trung hoc pho théng cho biét co khoan tién tiéu vat caa riéng minh. Bi lam
thém 1a mot nhu cau kha phé bién & Ira tudi hoc sinh Trung hoc pho thong.
S6 liéu diéu tra cho thay c6 30,1% céac em trong dién khao sét c6 hoat dong di
lam thém.
3.3.2. Tdn sudt xdy ra méu thudn giiva cha me - con cdi lién quan dén viéc
tw lgp tai chinh

Két qua nghién ctru cho thay cd ton tai mau thuan gitra cha me va con
cai vé lién quan dén hoat dong quan Iy va tu lap tai chinh, trong d6 mau
thuan vé viéc tiéu tién pho bién hon so véi nhitng xung dot lién quan dén viéc
tré sé hitu tién va tiéu tién, vé co ban, xu huéng xay ra mau thuan ¢ ca 3 noi
dung lién quan dén hoat dong quan Iy va tu 1ap tai chinh twong tu mau thuan
giira cha — con va gitra me va con, tuy nhién, diém khéac biét 1a tan suat xay ra
mau thudn gitra me va con & viéc tré tiéu tién va giir/so hitu tién cao son hon
so 6 mau thuan giira cha — con.
3.3.3. Nhitng yéu té anh hwong dén méau thudn giita cha me - con céi vé
viéc tw ldp tai chinh

Két qua phan tich twong quan cho thay vai trd cta cac yéu to nhu khu
vuc song, khéi 1op, c6 1am can b 16p, hoc luc cia VTN va bién sé hoc van
ctia ngudi bd méi lién hé co ¥ nghia thong ké véi viée di 1am thém va s hitu
tién cua con cai. Xét cac yéu té tac dong dén mau thuin giita me va con vé

hoat dong tu 1ap tai chinh cho thay vai trd cua cac yéu té khu vuc song, khéi



16p, ¢6 1am cén bo 16p, hoc luc cia VTN va hoc van caa ngudi me ¢ moi
lién hé c6 y nghia thong ké véi viée di 1am thém va viéc so hitu tién cua con
cai. Giéng nhu nguoi cha, két qua phan tich twong quan ciing cho thay c6
mdi lién hé chit ché gitra yéu té hoc cua ngudi me V4i viéc mau thuin voi
con trong hoat dong quan Iy va ty 1ap tai chinh, nhiing ngudi me ¢6 hoc van
cang cao thi cang hay xay ra mau thuan véi con lién quan dén ¢ ca di lam
thém, s& hitu tién va viéc tiéu tién.
Tiéu két Chwong 3

Két qua nghién ctru cho thiy céc van dé hoc tap, quan hé ban bé va giai
tri/sir dung internet va viéc tu lap tai chinh nhu di lam thém, tiéu tién va gii
tién déu la van dé gay ra mau thuan gitra cha me - con céi ¢ lra tudi trung
hoc pho thdng. Mau thuin phd bién c6 tan suat dién ra nhiéu nhat 12 viéc sir
dung internet cua vi thanh nién, tiép dén 1a khia canh hoc tap; quan hé ban
bé va cudi cung, dang chu y viéc ty 1ap tai chinh ¢ lra tudi VTN ciing 13 van
dé 1am nay sinh mau thuin cha me - con cai, trong d6 phé bién hon mau
thuan lién quan dén viéc tiéu tién cua con cai.

Két qua md hinh hdi quy logistic vé tac dong caa cac bién sé chon loc
dén mau thuan giira hoc sinh THPT va bé va mau thuan vai me ghi nhan
mot s6 dic trung ca nhan va gia dinh c6 anh huong dén mau thuan giira hoc
sinh THPT va bd/me lién quan viéc hoc tap, quan hé ban bé va hinh thac bé
ngoai cua con cai. Cac gia dinh ma cha me ap dung cach thac giao duc quan
ly con tiéu cuc la doc doan, thuong ap dat con cai lam tang kha nang nay
sinh mau thuin giira cha me va con céi. Su khéc biét c6 y nghia thong ké
theo khu vuc sbng cho thdy mau thuin cha me con céi ¢ d6 thi dang chiu tac

dong manh mé cua d6 thi héa va hién dai hon.



CHUONG 4: PHAN UNG, CACH XU LY MAU THUAN
VA HE QUA TU MAU THUAN CHA ME VA CON CAI

4.1. Phan 1¥ng ciia con cai va cha me khi giap mau thuin
4.1.1. Phdn #ng caia con cai

Két qua nghién ctu cho thay phan ung cia VTN khi c6 mau thuin voi
bd me thuong thién vé cac phan ang c6 né tranh, phan khang hoic thu dong.
Ty 18 nhom VTN c6 cach han ung tich cuc (huéng téi giai quyét van de, trén
co s& dé bd me va con cai hiéu nhau hon) twong ddi thap.
4.1.2. Phdn #rng cia cha me

Déi chiéu véi phan tng cua cac vi phu huynh qua phan anh cua chinh
VTN thi thiy phu huynh c6 xu huéng phan ng tich cuc hon con cai. Ty I¢
phu huynh c6 phan wng co6 tinh xay dung va tén trong con cai kha cao.
Nhung khao sat dinh tinh ciing cho thay mot van dé& ndi com 1a mot sé phu
huynh, dic biét 1a nguoi bd, van ap dung céc cach giai quyét co tinh bao luc
va tran &p Ién con cai.
4.2. Cach thirc giai quyét mau thuin giita cha me - con cai va cac yéu td
anh huwong
4.2.1. Céch thic gigi quyét mau thudn gig#a cha me - con céi

Cach giai quyét mau thuan pho bién nhat gitra cac em va bd me do 1a
dong thuan giai quyét, tiép dén 1a lang tranh. Poi véi cac mau thuan & mic
d6 khong nghiém trong hoic it nghiém trong, ti 1& giai quyét bang cach dong
thuan khé cao, tuy nhién, khi mau thuan & mac dé nghiém trong trd 1én, phan
|6n treong hop trong d6 lai duoc giai quyét bang cach lang tranh.
4.2.2. Pdnh gid cuia con céi vé cach thic gidi quyét mau thudn

Két qua phan tich nghién ciru ndy cho thay hon 1/2 s6 VTN khéng cho
biét hai long vai cach giai quyét cha me (56%) va cd su khac biét co ¥ nghia

théng ké theo khu vuc sdng, mirc do nghiém trong cia mau thuan.



4.2.3. Cac yéu té anh hwéng dén céch gidi quyét mau thudn giga cha me
va con cai

C6 su khac biét trong cach giai quyét mau thuan dwa theo yéu té khu vuc
sinh séng, gigi tinh cua vi thanh nién 1a kha rd nét. Néu & ndng thdn, xu
huéng chinh trong giai quyét mau thuin, d6 1a con cai nghe 16i cha me, thi ¢
d6 thi, phan Ién tré cho rang mau thuin duoc giai quyét bang sy dong thuan
giira cha me va con cai. nam vi thanh nién thudng giai quyét mau thuan bang
cach ddng thuan véi cha me thi nit vi thanh nién lai lra chon phuong an 1ang
tranh nhiéu hon.

4.3. Hé qua ctia mau thuin cha me va con céi

Két qua nghién ctiu cho thay cac tac dong ciia mau thuin cha me - con céi
dén VTN thé hién ¢ ca ba chiéu canh: 1) Nhitng anh hudéng vé mat tam 1y; 2)
Tang nguy co ddi dau trong quan hé; va 3) Khién mdi quan hé gan giii hon.
Chi ¢6 1/10 s6 tré VTN cho rang mau thuan khién em va cha me hiéu nhau
hon; trong khi c6 dén gan 1/5 s6 tré vi thanhh nién cam thdy mau thuan tao
nén nguy co doi dau voi cha me, cam thay gian di, bat man véi boé me”
(18,3%) va c6 tir 1/10 dén 1/3 s6 VTN cho biét cac em c6 nhiing anh huong vé
mat tdm ly. Két qua nay goi ra rang viéc mau thuan giira cha me - con céi du
nay sinh & khia canh nao déu co thé gay tac dong tiéu cuc hoac 1am gay ton hai
dén chat luong quan hé cha me - con céi. Ly thuyét xung d6t nhan manh rang
mau thuan ton tai bén trong ting gia dinh, ¢ nhitng bdi canh nao gia dinh trd
nén 6n dinh hoic mat can biang, va gia dinh quan ly khing hoang, xung dot vé
su khéc biét nhu thé nao dé gitr vitng su 6n dinh va thong nhat.
Tiéu két Chwong 4

Co su khéc biét trong phan trng ciaa cha me va tré VTN khi nay sinh méau
thuan. Néu phan tng cia VTN khi c6 mau thuan véi bé me thuong thién vé

cac phan trng c6 né tranh, phan khang hoac thu dong thi cha me c6 xu hudng



phan tng c6 tinh xay dung va ton trong con cai. Piém dang chu ¥, so véi
ngudi me, ngudi bé co xu hudng ap dung cac cach giai quyét mang tinh tiéu
cuc, ¢d tinh bao luc va tran ap 1én con céi nhiéu hon. Néu & néng thon, xu
huéng chinh trong giai quyét mau thuin, do 13 con cai nghe 10i cha me, thi &
d6 thi, phan 16n tré cho rang mau thuin duoc giai quyét bing su déng thuan
giita cha me va con cai. nam vi thanh nién thudng giai quyét mau thuan bang
cach ddng thuan véi cha me thi nit vi thanh nién lai lua chon phuong an lang

tranh nhiéu hon.

KET LUAN, KHUYEN NGHI
A. Két ludn

Thez nhdt vé thuc trgng mau thudn cha me - con céi, két qua nghién cau
da tra 16i cho cac cau hoi nghién cau duoc dit ra trong luan an. Mau thuan
pho bién co tan suat xay ra nhiéu nhat 1a viéc st dung internet, tiép dén lién
quan viéc hoc tap.

Thez hai, co su kh&c biét trong phan ung, cach ung xu cua cha me va tre
VTN va hé qud khi nay sinh mau thudgn. Néu phan tng caa VTN khi c6 mau
thuan véi bd me thuong thién vé cac phan ang cé né tranh, phan khang hoic thu
dong thi cha me c6 xu hudng phan ng co6 tinh xay dung va ton trong con cai.

Cach giai quyét mau thuan pho bién nhat giira cac em va b me kha tich
cuc d6 1a dong thuan giai quyét. Hé qua caa mau thuan cha me - con cai dén
VTN c6 anh huong tiéu cuc dén tam Iy vai viéc VTN thuong c6 cam xUc tiéu
cuc, ting nguy co doi dau trong quan hé cha me - con céi khi tré cam thay
gian dit, bat man; trong khi tac dong tich cuc lam ting su gan giii va hiéu biét
1an nhau gitra cha me - con céi chi dién ra & mot nhdm nhé vi thanh nién.

Thit ba 12 viée xdc dinh cc yéu té tdc dong téi mau thuan cha me va con

cai vi thanh nién. Két qua mé hinh hoi quy logistic cac bién sé chon loc dén



mau thuin vé hoc tap, hinh thic bé ngoai va quan hé ban bé giira hoc sinh
THPT va me da xac nhan c6 su anh huéng cua cac yéu té 1a khu vuc séng,
khéi 16p, hoc luc caa vi thanh nién, hoc van cia ngudi me, kiéu gido duc gia
dén kha nang xay ra mau thuan & ca ba hoic ting noi dung khac nhau giira
VTN va me. Béi vi mau thuan hoc sinh THPT va bd, két qua phan tich hoi
quy logistic da xac nhan cé sy anh hudéng cia yéu t6 1a khu vuc séng, hoc
van cia ngudi bo va kiéu gido duc gia dinh dén kha nang xay ra mau thuan
véi VTN & ca ba hoic ¢ ting ndi dung véi xu hudng tuong tu vé kha ning
nay sinh mau thuan nhu voi nguoi me.

Thar tu, vé viéc vdan dung cac ly thuyét va cach tiép cdn trong nghién cau
mau thuan, van dung cach tiép can quyén tré em két hop véi ly thuyét cau
tric- chtc ning, 1y thuyét xung dot da to ra phu hop véi nghién ciru mau
thudn cha me va con céi vi thanh nién. Viéc van dung nhiing ly thuyét va
cach tiép can nay khong chi cho Tir cach tiép can sinh hoc va phat trién thi c6
thé thay rang nhitng mau thuan cha me - con cai nay la sy bat hoa khéng thé
tranh dugc trong qua trinh day thi caa vi thanh nién.

Va cudi ciing, véi nhitng két luan duoc duc rat tir két qua nghién ciu cua
dé tai va dugc doi chiéu véi giai thuyét nghién ciru dit ra cho phép NCS két
luan rang, cac gia thuyét nghién ctu caa luan an di co ban phan anh dang va
phan nao duogc kiém chang, va nhitng phét hién cua nghién ctru da cung cap
nhitng co sé dé c6 thé bude dau khang dinh rang: (1) mau thuin cha me va
con cai VTN la mot van dé khong tranh khoi va dang ton tai trong cac gia
dinh véi tan suat va mac do pho bién, da dang khac nhau; (2) mau thuin gita
cha me - con cai co khéac biét theo gidi tinh cua cha me, VTN mau thuan vaéi
me nhiéu hon véi bd; (3) cha me va con céi vi thanh cd cac phan &ng va cach

giai quyét khac nhau khi nay sinh mau thuan va (4) c6 méi lién hé chat ché



gitta mau thuan cha me - con cai v&i mot s yéu té lién quan dén khu vuc
soéng, lién quan dén cac dic trung ca nhan cua tré va cha me, dang cha y 1a
cac gia dinh séng méi truong dé thi hién dai, nhdm cha me cang ¢6 dia vi hoc
van cang cao hon thi trong gia dinh cang c6 xu huéng nay sinh mau thuan voi
con cai; tuong tu tré em co hoc luc gidi, hién lam can bd 16p ciing 1a nhom ¢o
xu huéng c6 mau thuan véi cha me nhiéu hon.

B. Khuyén nghij

Dua trén cac két qua nghién ctu, Luan an xin dé xuat mot s6 khuyén
nghi hudng téi viéc han ché va lam giam nhe mau thudn, xung dot giira cha
me - con cai do tudi VTN nhu sau:

1) DBéi véi cac bdc cha me va con cai

Cha me can cha déng nang cao nhan thirc va hiéu biét vé tim sinh 1y 46
tudi vi thanh nién,

Péi véi cach gido duc con cai trong gia dinh, cac bac cha me khong nén
ap doc doan, ap dat bat doi véi con céi phai nghe theo ma can ap dung cac
bién phap giao duc tich cuc.

Tang cwong sw gan két giza cha me con céi.

Trong gia dinh, cha me can théng nhat vé bién phéap va quy tac ing xi
dé giao duc va nuéi dwong tré.

2) Poi Véi nha trurong

Nha truong can ting cuong cac budi hoc ngoai khoa trang bi cac kién
thire lién quan dén k§ nang song trong cac em hoc sinh trung hoc phé thong.
Tang cuong cac hoat dong két ndi véi phu huynh hoc sinh.

3) Pdi Vdi tré vi thanh nién

Trudc hét, c6 thé thdy mau thuin cha me- con cai c6 thé bat dau tur
nhitng bat déng nho trong cudc song. Dé giam thiéu mau thuan, con céi co

thé chu dong, ting cuong giao tiép tich cuc véi cha me.



4) Poi Vi Nha nuéc va xa héi

Nha nuédc ciing can dau tu ngan sach cho chuong trinh day k¥ ning séng
truong hoc, boi day ciing 1 nén tang dé gilp tré em nang cao nhan thic va
nang lyc giai quyét van dé mau thuan trong gia dinh ciling nhu trong moi
truong hoc duong.

Céc co quan 1y nha nudc vé van dé gia dinh va tré em, cac t6 chuc xa hoi
dan su can quan tdm dén viéc truyén théng nang cao nhan thic vé tim quan
trong cua viéc nang cao chat lwgng quan hé cha me - con céi trong gia dinh;
tuyén truyén va to chac cac hoat dong tao su gan két cha me va con céi tai
cong dong.

5) Cudi cing, co ciu gia dinh va quan hé qua lai giira cac thanh vién Ia
van dé phuc tap, da dang va nhay cam vi vay can tiép tuc c6 nhiing nghién
ctru phan tich sau dé 1am rd thuc trang mau thuan cha me - con cai; ciing nhu
méi lién quan gitta mau thuin va xung dot trong quan hé cha me va con cai
véi Van dé lién quan dén sy rdi loan tam ly, sy léch chuan vé hanh vi va nhan
cach trong qua trinh phat trién tudi vi thanh nién. Két qua nghién ctu nay
chua thé suy rong va dai dién cho mau thuan giira cha me va con cai VTN o
nhom tudi THPT & Viét Nam, cling nhu chua 1am rd cac hoat dong doi séng
ca nhan cua tré VTN tur goc do cham soc, nuéi dudng va giao duc mot cach
toan dién ma méi chi gisi han & mét sé hoat dong/khia canh gan lién dic
diém phat trién tam sinh Iy VTN & nhdm tuéi trung hoc phé théng 15-17 tudi.
Vi vay, c4c nghién cau tiép theo can tap trung lam rd cac ngudn luc hd tro
cha me va con cdi cling nhu vai tro quan trong cua nha truong trong viéc hd
tro tré VTN vuot qua nhitng khé khan va thach thuc trong qua trinh hoc tap

va giao tiép xa hoi.



