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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Mối quan hệ cha mẹ - con cái là một trong những mối quan hệ sớm nhất 

và nổi bật nhất mà các cá nhân phát triển, trên cơ sở đó hình thành các mối 

quan hệ giữa các cá nhân khác trong gia đình. Tuy nhiên, mối quan hệ cha 

mẹ - con cái ở mỗi giai đoạn phát triển của trẻ lại ghi nhận những đặc điểm 

khác nhau. Khi ở lứa tuổi vị thành niên, mâu thuẫn giữa cha mẹ và con cái trở 

nên khá phổ biến, và điều này được coi là một phần trong mối quan hệ gia 

đình (Steinberg, 2001, dẫn theo Marzoka và cs, 2016).  

Ở Việt Nam, mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái trong gia đình khá phổ biến 

và nảy sinh ở nhiều lĩnh vực/khía cạnh. Các nghiên cứu về trẻ em, về quan hệ 

cha mẹ con cái quốc tế và ở Việt Nam đã chỉ ra rằng trong các gia đình mà cha 

mẹ và con cái có tần suất/tỷ lệ mâu thuẫn, xung đột cao sẽ góp phần làm phát 

triển các rối loạn chức năng cảm xúc xã hội ở trẻ em từ tuổi đi học đến tuổi vị 

thành niên (VTV). Sự xung đột, mâu thuẫn trong ứng xử giữa người lớn và trẻ 

em thường dẫn đến hậu quả xấu, thậm chí là nghiêm trọng đối với sự phát triển 

của trẻ. Cho đến nay, ở Việt Nam còn ít các nghiên cứu thực nghiệm về thực 

trạng mâu thuẫn cha mẹ - con cái ở lứa tuổi VTV, đo lường trực tiếp tần suất 

và mức độ phổ biến, các phản ứng của cha mẹ và con cái khi nảy sinh mâu 

thuẫn, làm rõ hệ quả cũng như xác định các yếu tố tác động. Việc đánh giá 

mâu thuẫn trên thực trạng hành vi của trẻ và các yếu tố tác động chưa được đề 

cập sâu sắc và toàn diện, đặc biệt là ở mâu thuẫn giữa cha mẹ với con cái ở lứa 

tuổi trung học phổ thông, là độ tuổi ở giai đoạn giữa và cuối của tuổi VTN 

được ghi nhận có nhiều thay đổi quan trọng về tâm sinh lý và cảm xúc xã hội 

để sự chuẩn bị cho giai đoạn trưởng thành.  

Từ những luận giải trên đây cho thấy mâu thuẫn giữa cha mẹ và con cái 

ở lứa tuổi học trung học phổ thông hiện nay là vấn đề nghiên cứu có ý nghĩa 



khoa học và mang tính thực tiễn. Luận án lựa chọn nghiên cứu vấn đề “Mâu 

thuẫn giữa học sinh trung học phổ thông và cha mẹ trong giai đoạn hiện nay 

(Nghiên cứu trường hợp tại Hà Nội)”. 

2. Ý nghĩa khoa học và ý nghĩa thực tiễn 

2.1 Ý nghĩa khoa học 

Kết quả nghiên cứu của Luận án sẽ góp phần hệ thống hoá/hoàn thiện 

vấn đề lý luận nghiên cứu quan hệ cha mẹ - con cái nói chung và nghiên cứu 

mâu thuẫn cha mẹ - con cái VTN nói riêng; góp phần làm phong phú và hoàn 

thiện thêm tri thức khoa học trong lĩnh vực nghiên cứu gia đình, cung cấp 

một cái nhìn khoa học mức độ mâu thuẫn, các phản ứng, cách ứng xử và hệ 

quả của mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái, cũng như xác định được các yếu tố 

ảnh hưởng đến mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái trong gia đình hiện nay và 

làm cơ sở cho những nghiên cứu tiếp theo về chủ đề này. 

2.2. Ý nghĩa thực tiễn 

Kết quả nghiên cứu của luận án góp phần phản ánh thực trạng mâu thuẫn 

giữa cha mẹ và con cái trong gia đình ở Việt Nam hiện nay; đóng góp thêm 

các luận cứ khoa học đề xuất giải pháp nhằm hạn chế các mâu thuẫn giữa cha 

mẹ và con cái hướng tới việc nâng cao chất lượng quan hệ cha mẹ - con cái 

và xây dựng gia đình bền vững;  

Những phát hiện và khuyến nghị của Luận án là tài liệu tham khảo cho 

nhà nghiên cứu, giảng dạy và học tập môn xã hội học gia đình, cho các nhà 

quản lý, hoạch định chính sách, các nhà nghiên cứu và những cơ quan, tổ 

chức có liên quan hoặc quan tâm tới vấn đề gia đình và trẻ em.  

3. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

3.1. Mục đích nghiên cứu 

Đánh giá thực trạng mâu thuẫn giữa con cái VTN với cha mẹ, phản ứng 

của cha mẹ và con cái khi nảy sinh mâu thuẫn, phân tích hệ quả, cách giải 

quyết mâu thuẫn của cha mẹ, con cái và xác định các yếu tố tác động đến 



mâu thuẫn cha mẹ - con cái trong gia đình, trên cơ sở đó đề xuất các khuyến 

nghị nhằm hạn chế mâu thuẫn nảy sinh giữa cha mẹ - con cái góp phần nâng 

cao chất lượng mối quan hệ gia đình. 

3.2. Nhiệm vụ nghiên cứu 

- Hệ thống hóa và xây dựng cơ sở lý luận của đề tài luận án như thao tác 

hoá và làm rõ các khái niệm công cụ chính liên quan và các lý thuyết, cách 

tiếp cận nghiên cứu có thể áp dụng để lý giải vấn đề mẫu thuẫn giữa cha mẹ - 

con cái trong gia đình. 

- Phân tích thực trạng xảy ra mâu thuẫn giữa cha mẹ con cái nhằm nhận 

diện mức độ phổ biến của mâu thuẫn giữa cha mẹ và con cái ở lứa tuổi học 

sinh THPT; 

- Phân tích phản ứng, cách thức của cha mẹ và của con cái khi nảy sinh 

mâu thuẫn cũng như đánh giá hệ quả của mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái ở 

lứa tuổi học sinh THPT; 

- Mô tả và làm rõ các yếu tố tác động đến mâu thuẫn cha mẹ-con cái ở 

lứa tuổi học sinh THPT. 

- Đề xuất khuyến nghị/giải pháp nhằm hạn chế mâu thuẫn giữa cha mẹ - 

con cái vị thành góp phần nâng cao chất lượng quan hệ cha mẹ - con cái 

trong gia đình. 

4. Đối tượng, khách thể, phạm vi nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu: mâu thuẫn giữa cha mẹ và con cái đang học 

Trung học phổ thông ở Hà Nội. 

Khách thể nghiên cứu: học sinh Trung học phổ thông ở Hà Nội. 

Phạm vi nghiên cứu: 

- Phạm vi không gian: Tại hai trường THPT tại Hà Nội (một trường ở đô 

thị, một trường ở nông thôn) thông qua nghiên cứu các em học sinh đang học 

lớp 10-11-12. 



- Phạm vi thời gian: thời gian thực hiện nghiên cứu từ 2020-2021.  

- Phạm vi nội dung: Nội dung phân tích của luận án sẽ tập trung vào 

nghiên cứu mâu thuẫn ở 3 lĩnh vực/vấn đề thường nảy sinh mâu thuẫn cha mẹ 

- con cái đã từng xảy ra trong 01 tháng qua tính đến thời điểm khảo sát, cụ 

thể là: 1) lĩnh vực học tập; 2) vấn đề liên quan đến đời sống cá nhân (sử dụng 

internet, quan hệ bạn bè và về hình thức bề ngoài; và 3) Việc tự lập tài chính 

của vị thành niên.  

- Đối tượng khảo sát: học sinh ở hai trường công lập, trong đó một 

trường ở nông thôn, một trường ở đô thị và không mở rộng khảo sát đối với 

nhóm học sinh ở các trường tư thục, quốc tế. 

5. Câu hỏi nghiên cứu, giả thuyết nghiên cứu 

5.1. Câu hỏi nghiên cứu 

1. Mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái xảy ra với tần suất như thế nào?  

2. Cha mẹ và con cái có phản ứng như thế nào khi xảy ra mâu thuẫn? Xu 

hướng giải quyết mâu thuẫn đó ra sao? 

3. Những hệ quả của mâu thuẫn cha mẹ - con cái vị thành niên là gì? 

4. Những yếu tố nào có liên quan hay tác động đến mâu thuẫn cha mẹ - 

con cái vị thành niên lứa tuổi THPT trong gia đình hiện nay? 

5.2. Giả thuyết nghiên cứu 

1. Mâu thuẫn giữa cha mẹ và con cái lứa tuổi học sinh diễn ra ở mức độ 

thường xuyên vì nó được coi là một phần trong mối quan hệ gia đình. 

Các lĩnh vực thường xảy ra mâu thuẫn làhọc tập, đời sống cá nhân, và 

hoạt động tự lập tài chính, vì đây là những vấn đề thường gặp ở tâm lý 

lứa tuổi vị thành niên đang là học sinh cấp THPT (15-17 tuổi).  

2. Cha mẹ và con cái có thể có các phản ứng khác nhau khi xảy ra mâu 

thuẫn. Phản ứng của con cái mang tính né tránh, trong khi đó, bố mẹ 

thể hiện sự phân tích nhẹ nhàng nhiều hơn.  



3. Vì mâu thuẫn giữa cha mẹ- con cái có thể diễn ra thường xuyên và 

xoay xung quanh những hoạt động học tập, những chủ đề liên quan đến 

đời sống hàng ngày, vậy nên bên cạnh những hệ quả về mặt tâm lý, 

mâu thuẫn cũng có thể được nhìn nhận như một câu chuyện bình 

thường trong mối quan hệ cha mẹ- con cái. 

4. Mâu thuẫn giữa con cái vị thành niên ở lứa tuổi THPT và cha mẹ có sự 

khác biệt theo các yếu tố đặc trưng gia đình, đặc trưng nhân khẩu xã 

hội của cha, mẹ và của con cái vị thành niên. 

6. Khung phân tích 

Khung phân tích được xây dựng trên cơ sở thao tác hóa khái niệm và sự 

tương quan giữa các biến độc lập và biến phụ thuộc.  

7. Cấu trúc luận án 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận và Khuyến nghị, nội dung chính của Luận 

án được kết cấu trong 04 chương như sau: 

- Chương 1: Tổng quan vấn đề nghiên cứu 

- Chương 2: Cơ sở lý luận, cơ sở thực tiễn và phương pháp nghiên cứu 

- Chương 3: Thực trạng xảy ra mâu thuẫn giữa cha mẹ -con cái và các 

yếu tố ảnh hưởng  

- Chương 4: Phản ứng, cách xử lý mâu thuẫn và hệ quả từ mâu thuẫn cha 

mẹ- con cái 

8. Những đóng góp mới của Luận án 

Luận án đã đưa đến một bức tranh tương đối khái quát về thực trạng mâu 

thuẫn giữa cha mẹ- con cái đang học Trung học phổ thông (THPT). Việc đo 

lường mâu thuẫn dựa trên chính đánh giá của trẻ VTN cũng ít được vận dụng 

trong các nghiên cứu ở Việt Nam về chủ đề mâu thuẫn. Bằng cách thức này, 

Luận án nhận diện được góc nhìn của trẻ VTN về những khác biệt, xung đột 

với cha mẹ trong đời sống và tôn trọng sự đánh giá của các em.  



Chương 1. TỔNG QUAN VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU 

2.1. Các chủ đề nảy sinh mâu thuẫn giữa cha mẹ và con cái  

Tổng quan nghiên cứu cho thấy chủ đề thường xảy ra mâu thuẫn giữa 

cha mẹ và con cái vị thành niên. Nhiều nghiên cứu nước ngoài đã phân loại 

các loại hình mâu thuẫn, phần lớn đều cho thấy những mâu thuẫn này thường 

xoay quanh cuộc sống hàng ngày như: việc nhà, việc học tập; sinh hoạt; quan 

hệ anh chị em ruột; việc chăm sóc cá nhân... Mâu thuẫn giữa cha mẹ và con 

cái là hiện tượng xảy ra thường xuyên trong sinh hoạt gia đình.Đối với các 

nghiên cứu trong nước, nghiên cứu của tác giả Đỗ Hạnh Nga (2006) đã chỉ ra 

bảy lĩnh vực chính thể hiện sự khác biệt nhận thức giữa cha mẹ và con cái lứa 

tuổi trung học cơ sở trong học tập, sinh hoạt hàng ngày và là nội dung xung 

đột tâm lý giữa cha mẹ và con cái. 

2.2. Một số yếu tố ảnh hưởng đến mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái 

Các nghiên cứu về mâu thuẫn cha mẹ con cái đã chỉ ra rằng mâu thuẫn 

giữa cha mẹ - con cái bị ảnh hưởng bởi các yếu tố đặc trưng gia đình và đặc 

trưng nhân khẩu xã hội của người cha, mẹ và trẻ vị thành niên. Trong đó rất 

nhiều nghiên cứu đã chỉ ra mối liên hệ chặt chẽ giữa yếu tố giới và mâu thuẫn 

cha mẹ - con cái đó là giới tính của con cái và giới tính của cha/mẹ, mức 

sống, cấu trúc gia đình và học lực của trẻ VTN được xác định là có tác động 

đến quá trình mâu thuẫn giữa cha mẹ và con cái.  

2.3. Các cách thức giải quyết mâu thuẫn 

Cách thức giải quyết mâu thuẫn giữa cha mẹ và con cái khá đa dạng. 

Một số nghiên cứu đã tổng hợp thành 05 hình thức giải quyết mâu thuẫn, đó 

là: khuất phục, thỏa hiệp, xa cách, lảng tránh, sự tham gia của bên thứ ba 

(Brett Laursen và cs, 1994). Hoặc thành các mô hình như nghiên cứu của 

Sillars (1980) gồm ba mô hình để phân loại cách giải quyết mâu thuẫn: trốn 

tránh, đối đầu và hợp tác/ôn hòa. (Sillars, 1980, dẫn theo Shearman, 2011). 



2.4. Hệ quả của mâu thuẫn cha mẹ - con cái 

Hệ quả của mâu thuẫn cha mẹ - con cái được một số nghiên cứu dựa trên 

ba dạng thức: Sự cam chịu, đau khổ (Frustation); Tiến tới sự đối đầu 

(Escalation); Sự gần gũi (Elvira Cicognani và cs, 2010). Mâu thuẫn cha mẹ - 

con cái đến VTN thể hiện các khía cạnh như mặt tâm lý, tăng nguy cơ đối 

đầu trong quan hệ, trong đó biểu hiện căng thẳng về tâm lý - xã hội có thể 

gây ảnh hưởng tiêu cực tới sức khỏe tâm thần và sự phát triển của trẻ, ảnh 

hưởng tiêu cực đến học tập của cả nam VTN và nữ VTN và tác động tiêu cực 

của mâu thuẫn đến mối quan hệ cha mẹ con cái. 

Tiểu kết Chương 1: 

Có khá nhiều công trình khoa học nghiên cứu về mâu thuẫn cha mẹ và 

con cái từ góc độ tâm lý học và xã hội học, tuy vậy, ở Việt Nam, các công 

trình nghiên cứu về mâu thuẫn cha mẹ và con cái hiện còn khá ít ỏi và còn 

một số khoảng trống về nội dung và phương pháp nghiên cứu. Việc đánh giá 

mâu thuẫn trên thực trạng hành vi của trẻ và các yếu tố tác động chưa được 

đề cập sâu sắc và toàn diện, đặc biệt là ở mâu thuẫn giữa cha mẹ với con cái 

ở lứa tuổi THPT, do vậy nghiên cứu này sẽ được thực hiện thông tin bù đắp 

các khoảng trống khoảng trống quan trọng trong các nghiên cứu trước đó. 

 

Chương 2. CƠ SỞ LÝ LUẬN, CƠ SỞ THỰC TIỄN  

VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Khái niệm công cụ 

2.1.1. Khái niệm mối quan hệ cha mẹ - con cái 

Mối quan hệ cha mẹ - con cái giữ vai trò cốt lõi nhất trong các mối quan 

hệ gia đình, cha mẹ là người chịu trách nhiệm chính trong việc nuôi dưỡng, 

chăm sóc trẻ từ lúc trẻ còn ấu thơ cho đến tuổi trưởng thành. Nó được coi  là 

mối quan hệ nuôi dưỡng sự trưởng thành, nuôi dưỡng năng lực và thúc đẩy 



sự phát triển cho con trẻ trong tương lai, giúp các con hoàn thiện về thể chất 

và tinh thần cũng như sự hòa nhập vào xã hội và là yếu tố bảo vệ quan trọng 

đối với thanh thiếu niên. Luận án tiến hành nghiên cứu đối tượng vị thành 

niên học THPT hiện đang sống cùng bố mẹ hoặc thiếu bố/thiếu mẹ. Đối với 

trường hợp vị thành niên chỉ sống cùng bố hoặc mẹ nhu ̛ng có mẹ kế/ bố 

dượng và thời gian sống trên 01 năm, khái niệm “mẹ” được hiểu là mẹ đẻ và 

mẹ kế, “bố” được hiểu là bố đẻ và bố dượng, “bố mẹ” bao hàm cả bố 

dượng/mẹ kế và bố mẹ đẻ.  

2.1.2. Khái niệm mâu thuẫn và mâu thuẫn cha mẹ - con cái 

Mâu thuẫn gia đình ám chỉ sự đối lập giữa các thành viên gia đình. 

Trong luận này mâu thuẫn cha mẹ - con cái nhìn chung có thể được hiểu là sự 

xung đột, đối chọi, sự đối lập/trái ngược trong suy nghĩ, tính cách, quan 

niệm, tư tưởng, nhận thức và hành vi giữa cha mẹ và con cái trong gia đình 

về vấn đề học tập, đời sống cá nhân và tự lập tài chính, là vấn đề có thể gây 

ra sự căng thẳng và xung khắc dẫn đến những ảnh hưởng tiêu cực tới cha mẹ 

và con cái, thậm chí xung đột nghiêm trọng nếu không thống nhất và giải 

quyết được.  

2.1.3. Khái niệm học sinh Trung học phổ thông  

Học sinh Trung học phổ thông là đối tượng học sinh học lớp 10,11,12, 

có độ tuổi tương đương 15-17 tuổi, thuộc nhóm tuổi vị thành niên. Đây là 

giai đoạn chuyển tiếp từ trẻ thơ lên trưởng thành với những biến đổi về mặt 

sinh lý, nhận thức và cảm xúc xã hội đặc thù. Khách thể nghiên cứu của Luận 

án là học sinh trung học phổ thông, lứa tuổi gắn liền với những đặc trưng của 

giai đoạn tuổi vị thành niên. Vì vậy, trong quá trình phân tích, mô tả, bên 

cạnh sử dụng thuật ngữ “trẻ vị thành niên” để nhấn mạnh tính chủ quan của 

đáp viên, Luận án sẽ sử dụng thuật ngữ “con cái” để mô tả rõ nét hơn vị thế 

của trẻ trong mối quan hệ với cha mẹ. 



2.1.4. Khái niệm đời sống cá nhân của vị thành niên 

Trong khuôn khổ phạm vi của Luận án, đời sống cá nhân của VTN được 

đề cập đến là những hoạt động và mối quan hệ liên quan đến vị thành niên, 

những hoạt động mà trẻ em chủ động, tự do và tự mình thực hiện để phục vụ 

cho đời sống cá nhân của VTN ở lứa tuổi THPT ở ba nhóm hoạt động sau: 

(1) Sử dụng Internet/thiết bị công nghệ: thời gian sử dụng Internet/thiết bị 

công nghệ, và nội dung truy cập Internet/thiết bị công nghệ; (2) Quan hệ bạn 

bè: việc chọn bạn, thời gian giao lưu cùng bạn; (3) Lựa chọn hình thức bề 

ngoài/ngoại hình của bản thân như cách ăn mặc và kiểu tóc. 

2.1.5. Khái niệm tự lập tài chính của VTN  

Tự lập chính là một cách sống tự quyết định, tự hành động, tự lựa chọn 

cho mình một con đường để đi. Giai đoạn trẻ VTN ở nhóm tuổi THPT bắt 

đầu có thể tự lập trong một số hoạt động trong đó có tự lập tài chính. Lợi ích 

cơ bản để trẻ/con cái tự quản lý/tự lập về tài chính đó là dạy trẻ hiểu được giá 

trị tiền bạc, giá trị của sức lao động, giảm nguy cơ nợ nần khi trưởng thành. 

Trong Luận án này, việc tự lập tài chính của VTN được hiểu là việc VTN ở 

nhóm tuổi THPT tự mình tìm kiếm việc làm để có thêm thu nhập mà không 

trông chờ phụ thuộc vào cha mẹ, biết tự lo liệu quản lý/giữ tiền và sử dụng 

tiền cho các chi tiêu cá nhân. 

2.2. Quan điểm của Đảng và chính sách của Nhà nước về vấn đề trẻ em 

Vấn đề gia đình và bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em luôn được Đảng 

và Nhà nước Việt Nam là một trong những vấn đề ưu tiên hàng đầu trong 

đường lối, chính sách, pháp luật và trong các chiến lược phát triển của đất 

nước. Quan hệ cha mẹ - con cái, các nghĩa vụ và quyền của cha mẹ đối với 

con cái trong gia đình xuất phát từ tinh thần trong Hiến pháp năm 2013 quy 

định: “Cha mẹ có trách nhiệm nuôi dạy con cái thành những công dân tốt”. 

Quan điểm của Đảng và chính sách Nhà nước là cơ sở lý luận cho việc phân 



tích những vấn đề thực tiễn liên quan đến quyền được sống, chăm sóc và bảo 

vệ, học tập, vui chơi giải trí và quyền về tài sản riêng.v.v. 

2.3. Các lý thuyết nghiên cứu áp dụng cho đề tài 

2.3.1. Lý thuyết cấu trúc - chức năng 

Theo cách tiếp cận cấu trúc chức năng, thì nghiên cứu các mối quan hệ 

bên trong gia đình như một nhóm xã hội đặc thù do được hình thành trên cơ 

sở các quan hệ hôn nhân và quan hệ huyết thống, và các thành viên gia đình 

gắn bó với nhau về tình cảm, trách nhiệm và quyền lợi. Vì vậy, ở bình diện 

nghiên cứu này Luận án sẽ tập trung xem xét mối quan hệ tác động qua lại 

giữa các cá nhân trong đời sống gia đình. (Mai Huy Bích, 2011).  

 2.3.2. Lý thuyết xung đột  

Lý thuyết xung đột không coi gia đình là nhân tố đóng góp cho sự ổn 

định của xã hội mà là tấm gương phản chiếu sự bất bình đẳng về của cải và 

quyền lực của một xã hội rộng lớn hơn. Mâu thuẫn trong các mối quan hệ 

tương tác giữa con người với nhau là một điều tự nhiên, khó tránh khỏi. Vận 

dụng quan điểm của lý thuyết xung đột trong nghiên cứu này trước hết là 

phân tích nội dung mâu thuẫn, cách phản ứng, cách giải quyết và hệ quả; hai 

là, phân tích và xác định các yếu tố ảnh hưởng đến mâu thuẫn cha mẹ con 

cái, từ những yếu tố có liên quan, đề xuất các khuyến nghị nhằm hạn chế và 

giảm nhẹ mâu thuân cha mẹ - con cái ở lứa tuổi vị thành niên.  

2.3.3. Lý thuyết Hành động xã hội 

Hành động xã hội là một khái niệm cơ bản trong xã hội học.Câu hỏi đặt 

ra với nghiên cứu là, vậy mô hình giải quyết mâu thuẫn của trẻ VTN đi theo 

mô hình hoặc tổ hợp mô hình hành động nào? Vì sao VTN lại chọn cách giải 

quyết mâu thuẫn như thế này (mục tiêu). Với cách tiếp cận này, đề tài sẽ đặt 

vấn đề giải quyết mâu thuẫn trong bối cảnh tác động của các yếu tố có tính 

văn hóa-cá nhân như giá trị, chuẩn mực.... và những yếu tố liên quan đến mối 

quan hệ cha mẹ con cái. 



2.3.4. Lý thuyết vai trò  

Vai trò xã hội xác định một tập hợp các hành vi được mong đợi ở một 

người giữ một địa vị cụ thể. Mỗi vị thế đều có một tập hợp các vai trò được 

mong đợi (Trịnh Văn Tùng và cộng sự, 2016: 174). Kỳ vọng về vai trò có thể 

thay đổi theo thời gian và cũng khác nhau giữa các nền văn hóa. Áp dụng các 

khái niệm xung đột vai trò và căng thẳng vai trò vào nghiên cứu cho thấy trẻ 

VTN đang dần hình thành đời sống cá nhân của mình, cũng phải thực hiện 

hàng loạt các vai trò, mỗi vai trò bao gồm nhiều nhiệm vụ khác nhau, dễ dẫn 

tới trẻ cũng thấy hoang mang với việc thực hiện vai trò của mình 

2.4. Phương pháp luận và phương pháp nghiên cứu 

2.4.1. Các phương pháp nghiên cứu, đo lường mâu thuẫn giữa cha mẹ- 

con cái 

Nghiên cứu về mâu thuẫn cha mẹ - con cái nói riêng hay mâu thuẫn gia 

đình nói chung là một chủ đề quen thuộc của xã hội học, tâm lý học. Các 

nghiên cứu đi trước chủ yếu sử dụng bảng liệt kê hành vi để VTN tự lựa 

chọn những mâu thuẫn nào đã từng xảy ra giữa các em và cha mẹ, theo đó, 

nhà nghiên cứu sẽ sử dụng phương pháp tính tần suất - là số lần xảy ra mâu 

thuẫn (hoặc cách tính tỷ lệ có diễn ra mâu thuẫn) để đánh giá mức độ diễn ra 

mâu thuẫn. Một số ít nghiên cứu thì tiếp cận dựa trên câu hỏi mở. Kế thừa 

phương pháp của các nghiên cứu đi trước, Luận án nhận diện mâu thuẫn 

giữa cha mẹ- con cái dựa trên các bảng liệt kê hành vi với phương pháp phát 

bảng hỏi tự thuật. 

2.4.2. Phương pháp nghiên cứu 

2.4.2.1 Phân tích tài liệu thứ cấp: 

Việc rà soát và hệ thống hóa các tài liệu thứ cấp sẽ là cơ sở/phục vụ đề 

tài xây dựng cơ sở lý luận về quan hệ cha mẹ - con cái, khái niệm, chỉ báo, 

thang đo, phương pháp nghiên cứu, thực trạng mâu thuẫn cha mẹ - con cái và 



các yếu tố liên quan đến mâu thuẫn cha mẹ- con cái từ các nghiên cứu quốc 

tế và trong nước. 

2.4.2.2 Phương pháp thu thập dữ liệu định lượng 

Tổng số mẫu định lượng đã khảo sát là 706 học sinh trung học phổ 

thông. Nghiên cứu định lượng được thực hiện thông qua trưng cầu ý kiến 

bằng bảng hỏi học sinh. 

2.4.2.3 Phương pháp thu thập dữ liệu định tính 

Đề tài sử dụng phương pháp định tính phỏng vấn sâu nhằm tìm hiểu sâu 

các suy nghĩ, quan điểm, phản ứng và các giải quyết của học sinh khi các em 

có vấn đề nảy sinh mâu thuẫn với bố mẹ. Tổng số mẫu định tính là 16 phỏng 

vấn học sinh THPT. 

2.4.3. Các biến số 

2.4.3.1 Biến số phụ thuộc 

1) Biến phụ thuộc 1: mâu thuẫn giữa học sinh THPT với cha, mẹ liên 

quan đến vấn đề học tập 

2) Biến phụ thuộc 2: mâu thuẫn giữa học sinh THPT với cha, mẹ liên 

quan đến sử dụng internet  

3) Biến phụ thuộc 3: mâu thuẫn giữa học sinh THPT với cha, mẹ liên 

quan đến quan hệ bạn bè  

4) Biến phụ thuộc 4: mâu thuẫn giữa học sinh THPT với cha, mẹ liên 

quan đến vấn đề hình thức bề ngoài  

5) Biến phụ thuộc 5: mâu thuẫn giữa học sinh THPT với cha, mẹ liên 

quan đến việc tự lập tài chính 

2.4.3.2 Biến số độc lập 

* Các biến số đặc trưng gia đình như khu vực sống, số anh chị em trong 

gia đình, Cách giáo dục gia đình (phản ánh cách làm cha mẹ có độc đoán, 

thường áp đặt con cái), hoặc sự gắn kết gia đình (phản ánh chất lượng quan 

hệ giữa cha mẹ và con cái). 



* Các biến số đặc trưng nhân khẩu của người cha và của người mẹ: Tuổi, 

học vấn. 

* Các biến số đặc trưng của học sinh PTTH:  Thứ tự sinh, giới tính, khối 

lớp, Học lực, Làm cán bộ lớp, Mức độ sử dụng internet, Số thiết bị công nghệ 

sở hữu:  

2.4.3.3 Phương pháp phân tích 

Các phương pháp phân tích tần suất (số lần diễn ra mâu thuẫn), tỷ lệ 

phần trăm, giá trị trung bình số lượng mâu thuẫn nhằm mô tả và làm rõ thực 

trạng mâu thuẫn. Các phân tích tương quan hai biến và kiểm định tương quan 

giúp cho việc xác định liệu có hay không mối quan hệ giữa các đặc điểm gia 

đình và cá nhân của cha mẹ và con cái với việc nảy sinh mâu thuẫn. Mô hình 

hồi quy logistic được sử dụng để xác định sự ảnh hưởng của các biến số độc 

lập đối với khả năng xảy ra mâu thuẫn giữa học sinh trung học phổ thông và 

bố mẹ. 

Tiểu kết Chương 2 

Dựa trên sự kế thừa và tham khảo các nghiên cứu đi trước cũng như 

căn cứ vào thực tiễn tại đối tượng nghiên cứu, đề tài lựa chọn và vận dụng 

các lý thuyết như các lý thuyết cấu trúc chức năng, lý thuyết xung đột, lý 

thuyết hành động xã hội, Lý thuyết vai trò. Trong Chương này cũng trình 

bày một cách tường minh về phương pháp nghiên cứu như cách thức chọn 

mẫu nghiên cứu, công cụ nghiên cứu, các biến số, phương án phân tích và 

xử lý thông tin của nghiên cứu này. Việc đo lường mâu thuẫn giữa thành 

viên trong gia đình là rất phức tạp, đặc biệt đo lường mâu thuẫn xung đột 

giữa cha mẹ và con cái tuổi vị thành niên. Chính vì vậy, NCS đã sử dụng 

phương pháp nghiên cứu kết hợp định lượng và định tính, có sự  tham khảo 

và áp dụng các thang đo lường đã được các nghiên cứu trong nước và quốc 

tế sử dụng đối với trẻ em.  



Chương 3. THỰC TRẠNG XẢY RA MÂU THUẪN  

GIỮA CHA MẸ VÀ CON CÁI 

3.1. Mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái trong học tập và những yếu tố 

ảnh hưởng 

3.1.1. Tần suất xảy ra mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái trong học tập 

Kết quả nghiên cứu cho thấy trong số bốn khía cạnh của học tập là điểm 

số, việc học thêm, chọn trường lớp và việc học ở nhà, thì việc học ở nhà là 

khía cạnh nảy sinh mâu thuẫn giữa VTN và cha mẹ cao nhất. Tính chung, tỷ 

lệ mâu thuẫn về học tập giữa VTN và mẹ cao hơn đáng kể so với mâu thuẫn 

giữa VTN và bố. 

3.1.2. Những yếu tố ảnh hưởng đến mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái trong 

học tập 

Kết quả phân tích hồi quy đa biến xác nhận các vai trò của các yếu tố 

đặc trưng gia đình, đặc trưng nhân khẩu của người mẹ và người cha và của 

VTN cũng như sự quan tâm của cha mẹ có ảnh hưởng đến mâu thuẫn giữa 

VTN và cha, mẹ liên quan đến vấn đề học tập. 

3.2. Mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái về đời sống cá nhân và những yếu 

tố ảnh hưởng 

3.2.1. Mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái về việc sử dụng Internet/TBCN và 

các yếu tố ảnh hưởng 

3.2.1.1 Thực trạng sử dụng Internet/TBCN của vị thành niên 

Kết quả nghiên cứu này cho thấy tuyệt đại đa số trẻ VTN đều sở hữu ít 

nhất một thiết bị công nghệ và được tự do truy cập Internet theo ý muốn.  

3.2.1.2 Tần suất xảy ra mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái về việc sử dụng 

Internet/TBCN 

Kết quả nghiên cứu cho thấy tỷ lệ trẻ VTN có mâu thuẫn với cha mẹ 

trong hoạt động sử dụng Internet là khá cao. Đại đa số các em được phỏng 



vấn đều cho biết có gặp mâu thuẫn với bố và với mẹ về thời gian sử dụng 

Internet/TBCN trong một tháng qua. Tỉ lệ trẻ hàng tuần/hàng ngày gặp mâu 

thuẫn với bố là 36,6% so với mẹ là 44,1%.  

3.2.1.2 Những yếu tố ảnh hưởng đến mâu thuẫn giữa con cái và cha mẹ về 

việc sử dụng Internet/TBCN 

Kết quả phân tích tương quan lại cho thấy có sự khác biệt có ý nghĩa 

thống kê theo khu vực sống, học lực của trẻ, học vấn của bố, mẹ. Tỷ lệ có 

xảy ra mâu thuẫn giữa cha và con và giữa mẹ và con khu vực đô thị, nhìn 

chung đều cao hơn đáng kể so với ở nông thôn; trẻ ở nhóm học lực giỏi cũng 

có mẫu thuẫn với cha hoặc với mẹ cao hơn. Trẻ ở nhóm có bố và nhóm có 

mẹ có trình độ học vấn càng cao thì tỷ lệ nảy sinh mâu thuẫn ở khía cạnh này 

càng nhiều. Ngoài ra, VTN có mâu thuẫn liên quan đến vấn đề sử dụng 

internet với mẹ cũng cao hơn so với người bố. 

3.2.2. Mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái về việc hoạt động giao lưu cùng 

bạn bè và những yếu tố ảnh hưởng 

3.2.2.1. Thực trạng hoạt động giao lưu cùng bạn bè 

Kết quả nghiên cứu cho thấy tuyệt đại đa số VTN có giao lưu với bạn 

bè, bởi lứa tuổi vị thành niên, việc giao lưu - kết bạn- gặp gỡ bạn bè vẫn là 

một phần không thể thiếu trong đời sống tinh thần của các em, tần suất gặp 

gỡ bạn bè phổ biến ở mức thường xuyên từ hàng ngày, vài lần một tuần đến 

một tháng.  

3.2.2.2. Thực trạng diễn ra mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái liên quan đến 

hoạt động giao lưu bạn bè 

Phần lớn VTN mâu thuẫn với bố, mẹ về thời gian giao lưu với bạn hơn 

là việc chọn bạn. Kết quả phân tích sâu cho thấy việc nảy sinh mâu thuẫn 

giữa học sinh THPT với người mẹ liên quan đến vấn đề bạn bè cao hơn so 

với mâu thuẫn với bố.  



3.2.2.3. Những yếu tố ảnh hưởng đến mâu thuẫn giữa VTN và cha mẹ trong 

quan hệ bạn bè 

Kết quả mô hình hồi quy logistic về tác động của các biến số chọn lọc 

đến mâu thuẫn giữa học sinh THPT với bố, mẹ liên quan đến quan hệ bạn bè 

đã xác nhận sự ảnh hưởng của các yếu tố khu vực sống, khối lớp, học vấn của 

người mẹ, bố, và yếu tố cách giáo dục gia đình, tần suất trẻ đi chơi với bạn 

đến khả năng xảy ra mâu thuẫn giữa học sinh THPT với người mẹ.  

3.2.3. Mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái liên quan đến hình thức bề ngoài 

của trẻ và các yếu tố ảnh hưởng  

3.2.3.1. Thực trạng diễn ra mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái liên quan đến 

hình thức bề ngoài của vị thành niên 

Kết quả nghiên cứu này cho thấy có hơn 1/3 số VTN ở nhóm tuổi trung 

học phổ thông có mâu thuẫn với bố/mẹ liên quan hình thức bề ngoài như cách 

ăn mặc, kiểu tóc của con cái, tỷ lệ có mâu thuẫn với mẹ cũng cao hơn so với bố. 

3.2.3.1. Các yếu tố ảnh hưởng  mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái liên quan 

đến hình thức bề ngoài của vị thành niên 

Kết quả phân tích ở mô hình hồi quy logistic về tác động của các biến số 

chọn lọc đến mâu thuẫn giữa học sinh THPT và mẹ liên quan đến hình thức 

bề ngoài đã chỉ ra sự tác động của biến số kiểu/phong cách giáo dục gia đình 

tới mâu thuẫn giữa VTN và người mẹ liên quan đến hình thức bề ngoài, khả 

năng xảy ra mâu thuẫn với mẹ về vấn đề này cao hơn 1,5 lần so với nhóm trẻ 

em ở gia đình không có áp đặt. Tương tự, VTN sống ở đô thị cũng có khả 

năng xảy ra mâu thuẫn với mẹ cao hơn so với VTN ở nông thôn. VTN có mẹ 

thuộc hai nhóm học vấn thấp hơn có khả năng xảy ra mâu thuẫn thấp hơn. 

Mâu thuẫn giữa học sinh THPT và bố liên quan đến hình thức bề ngoài từ kết 

quả mô hình hồi quy logistic đã xác nhận tác động của biến số khu vực sống, 

kiểu giáo dục gia đình, học vấn của người bố đến khả năng xảy ra mâu thuẫn 

với con cái vị thành niên.  



3.3. Mâu thuẫn cha mẹ - con cái về việc tự lập tài chính và các yếu tố 

ảnh hưởng 

3.3.1. Thực trạng tự lập tài chính của con cái tuổi vị thành niên 

Số liệu điều tra từ nghiên cứu này cho thấy đa số trẻ VTN ở nhóm tuổi 

trung học phổ thông cho biết có khoản tiền tiêu vặt của riêng mình. Đi làm 

thêm là một nhu cầu khá phổ biến ở lứa tuổi học sinh Trung học phổ thông. 

Số liệu điều tra cho thấy có 30,1% các em trong diện khảo sát có hoạt động đi 

làm thêm. 

3.3.2. Tần suất xảy ra mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái liên quan đến việc 

tự lập tài chính 

Kết quả nghiên cứu cho thấy có tồn tại mâu thuẫn giữa cha mẹ và con 

cái về liên quan đến hoạt động quản lý và tự lập tài chính, trong đó mâu 

thuẫn về việc tiêu tiền phổ biến hơn so với những xung đột liên quan đến việc 

trẻ sở hữu tiền và tiêu tiền, về cơ bản, xu hướng xảy ra mâu thuẫn ở cả 3 nội 

dung liên quan đến hoạt động quản lý và tự lập tài chính tương tự mâu thuẫn 

giữa cha – con và giữa mẹ và con, tuy nhiên, điểm khác biệt là tần suất xảy ra 

mâu thuẫn giữa mẹ và con ở việc trẻ tiêu tiền và giữ/sở hữu tiền cao sơn hơn 

so có mâu thuẫn giữa cha – con.  

3.3.3. Những yếu tố ảnh hưởng đến mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái về 

việc tự lập tài chính 

Kết quả phân tích tương quan cho thấy vai trò của các yếu tố như khu 

vực sống, khối lớp, có làm cán bộ lớp, học lực của VTN và biến số học vấn 

của người bố mối liên hệ có ý nghĩa thống kê với việc đi làm thêm và sở hữu 

tiền của con cái. Xét các yếu tố tác động đến mâu thuẫn giữa mẹ và con về 

hoạt động tự lập tài chính cho thấy vai trò của các yếu tố khu vực sống, khối 



lớp, có làm cán bộ lớp, học lực của VTN và học vấn của người mẹ có mối 

liên hệ có ý nghĩa thống kê với việc đi làm thêm và việc sở hữu tiền của con 

cái. Giống như người cha, kết quả phân tích tương quan cũng cho thấy có 

mối liên hệ chặt chẽ giữa yếu tố học của người mẹ với việc mâu thuẫn với 

con trong hoạt động quản lý và tự lập tài chính, những người mẹ có học vấn 

càng cao thì càng hay xảy ra mâu thuẫn với con liên quan đến ở cả đi làm 

thêm, sở hữu tiền và việc tiêu tiền. 

Tiểu kết Chương 3 

Kết quả nghiên cứu cho thấy các vấn đề học tập, quan hệ bạn bè và giải 

trí/sử dụng internet và việc tự lập tài chính như đi làm thêm, tiêu tiền và giữ 

tiền đều là vấn đề gây ra mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái ở lứa tuổi trung 

học phổ thông. Mâu thuẫn phổ biến có tần suất diễn ra nhiều nhất là việc sử 

dụng internet của vị thành niên, tiếp đến là khía cạnh học tập; quan hệ bạn 

bè và cuối cùng, đáng chú ý việc tự lập tài chính ở lứa tuổi VTN cũng là vấn 

đề làm nảy sinh mâu thuẫn cha mẹ - con cái, trong đó phổ biến hơn mâu 

thuẫn liên quan đến việc tiêu tiền của con cái.  

Kết quả mô hình hồi quy logistic về tác động của các biến số chọn lọc 

đến mâu thuẫn giữa học sinh THPT và bố và mâu thuẫn với mẹ ghi nhận 

một số đặc trưng cá nhân và gia đình có ảnh hưởng đến mâu thuẫn giữa học 

sinh THPT và bố/mẹ liên quan việc học tập, quan hệ bạn bè và hình thức bề 

ngoài của con cái. Các gia đình mà cha mẹ áp dụng cách thức giáo dục quản 

lý con tiêu cực là độc đoán, thường áp đặt con cái làm tăng khả năng nảy 

sinh mâu thuẫn giữa cha mẹ và con cái. Sự khác biệt có ý nghĩa thống kê 

theo khu vực sống cho thấy mâu thuẫn cha mẹ con cái ở đô thị đang chịu tác 

động mạnh mẽ của đô thị hóa và hiện đại hơn.  



CHƯƠNG 4: PHẢN ỨNG, CÁCH XỬ LÝ MÂU THUẪN 

VÀ HỆ QUẢ TỪ MẪU THUẪN CHA MẸ VÀ CON CÁI 

4.1. Phản ứng của con cái và cha mẹ khi gặp mâu thuẫn 

4.1.1. Phản ứng của con cái 

Kết quả nghiên cứu cho thấy phản ứng của VTN khi có mâu thuẫn với 

bố mẹ thường thiên về các phản ứng có né tránh, phản kháng hoặc thụ động. 

Tỷ lệ nhóm VTN có cách hản ứng tích cục (hướng tới giải quyết vấn đề, trên 

cơ sở để bố mẹ và con cái hiểu nhau hơn) tương đối thấp.  

4.1.2. Phản ứng của cha mẹ  

Đối chiếu với phản ứng của các vị phụ huynh qua phản ánh của chính 

VTN thì thấy phụ huynh có xu hướng phản ứng tích cực hơn con cái. Tỷ lệ 

phụ huynh có phản ứng có tính xây dựng và tôn trọng con cái khá cao. 

Nhưng khảo sát định tính cũng cho thấy một vấn đề nổi cộm là một số phụ 

huynh, đặc biệt là người bố, vẫn áp dụng các cách giải quyết có tính bạo lực 

và trấn áp lên con cái.  

4.2. Cách thức giải quyết mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái và các yếu tố 

ảnh hưởng 

4.2.1. Cách thức giải quyết mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái 

Cách giải quyết mâu thuẫn phổ biến nhất giữa các em và bố mẹ đó là 

đồng thuận giải quyết, tiếp đến là lảng tránh. Đối với các mâu thuẫn ở mức 

độ không nghiêm trọng hoặc ít nghiêm trọng, tỉ lệ giải quyết bằng cách đồng 

thuận khá cao, tuy nhiên, khi mâu thuẫn ở mức độ nghiêm trọng trở lên, phần 

lớn trường hợp trong đó lại được giải quyết bằng cách lảng tránh.  

4.2.2. Đánh giá của con cái về cách thức giải quyết mâu thuẫn 

Kết quả phân tích nghiên cứu này cho thấy hơn 1/2 số VTN không cho 

biết hài lòng với cách giải quyết cha mẹ (56%) và có sự khác biệt có ý nghĩa 

thống kê theo khu vực sống, mức độ nghiêm trọng của mâu thuẫn. 



4.2.3. Các yếu tố ảnh hưởng đến cách giải quyết mâu thuẫn giữa cha mẹ 

và con cái 

Có sự khác biệt trong cách giải quyết mâu thuẫn dựa theo yếu tố khu vực 

sinh sống, giới tính của vị thành niên là khá rõ nét. Nếu ở nông thôn, xu 

hướng chính trong giải quyết mâu thuẫn, đó là con cái nghe lời cha mẹ, thì ở 

đô thị, phần lớn trẻ cho rằng mâu thuẫn được giải quyết bằng sự đồng thuận 

giữa cha mẹ và con cái. nam vị thành niên thường giải quyết mâu thuẫn bằng 

cách đồng thuận với cha mẹ thì nữ vị thành niên lại lựa chọn phương án lảng 

tránh nhiều hơn. 

4.3. Hệ quả của mâu thuẫn cha mẹ và con cái  

Kết quả nghiên cứu cho thấy các tác động của mâu thuẫn cha mẹ - con cái 

đến VTN thể hiện ở cả ba chiều cạnh: 1) Những ảnh hưởng về mặt tâm lý; 2) 

Tăng nguy cơ đối đầu trong quan hệ; và 3) Khiến mối quan hệ gần gũi hơn. 

Chỉ có 1/10 số trẻ VTN cho rằng mâu thuẫn khiến em và cha mẹ hiểu nhau 

hơn; trong khi có đến gần 1/5 số trẻ vị thànhh niên cảm thấy mâu thuẫn tạo 

nên nguy cơ đối đầu với cha mẹ, cảm thấy giận dữ, bất mãn với bố mẹ” 

(18,3%) và có từ 1/10 đến 1/3 số VTN cho biết các em có những ảnh hưởng về 

mặt tâm lý. Kết quả này gợi ra rằng việc mâu thuẫn giữa cha mẹ - con cái dù 

nảy sinh ở khía cạnh nào đều có thể gây tác động tiêu cực hoặc làm gây tổn hại 

đến chất lượng quan hệ cha mẹ - con cái. Lý thuyết xung đột nhấn mạnh rằng 

mâu thuẫn tồn tại bên trong từng gia đình, ở những bối cảnh nào gia đình trở 

nên ổn định hoặc mất cân bằng, và gia đình quản lý khủng hoảng, xung đột về 

sự khác biệt như thế nào để giữ vững sự ổn định và thống nhất.  

Tiểu kết Chương 4 

Có sự khác biệt trong phản ứng của cha mẹ và trẻ VTN khi nảy sinh mâu 

thuẫn. Nếu phản ứng của VTN khi có mâu thuẫn với bố mẹ thường thiên về 

các phản ứng có né tránh, phản kháng hoặc thụ động thì cha mẹ có xu hướng 



phản ứng có tính xây dựng và tôn trọng con cái. Điểm đáng chú ý, so với 

người mẹ, người bố có xu hướng áp dụng các cách giải quyết mang tính tiêu 

cực, có tính bạo lực và trấn áp lên con cái nhiều hơn. Nếu ở nông thôn, xu 

hướng chính trong giải quyết mâu thuẫn, đó là con cái nghe lời cha mẹ, thì ở 

đô thị, phần lớn trẻ cho rằng mâu thuẫn được giải quyết bằng sự đồng thuận 

giữa cha mẹ và con cái. nam vị thành niên thường giải quyết mâu thuẫn bằng 

cách đồng thuận với cha mẹ thì nữ vị thành niên lại lựa chọn phương án lảng 

tránh nhiều hơn. 

 

KẾT LUẬN, KHUYẾN NGHỊ 

A. Kết luận 

Thứ nhất về thực trạng mâu thuẫn cha mẹ - con cái, kết quả nghiên cứu 

đã trả lời cho các câu hỏi nghiên cứu được đặt ra trong luận án. Mâu thuẫn 

phổ biến có tần suất xẩy ra nhiều nhất là việc sử dụng internet, tiếp đến liên 

quan việc học tập.  

Thứ hai, có sự khác biệt trong phản ứng, cách ứng xử của cha mẹ và trẻ 

VTN và hệ quả khi nảy sinh mâu thuẫn. Nếu phản ứng của VTN khi có mâu 

thuẫn với bố mẹ thường thiên về các phản ứng có né tránh, phản kháng hoặc thụ 

động thì cha mẹ có xu hướng phản ứng có tính xây dựng và tôn trọng con cái.  

Cách giải quyết mâu thuẫn phổ biến nhất giữa các em và bố mẹ khá tích 

cực đó là đồng thuận giải quyết. Hệ quả của mâu thuẫn cha mẹ - con cái đến 

VTN có ảnh hưởng tiêu cực đến tâm lý với việc VTN thường có cảm xúc tiêu 

cực, tăng nguy cơ đối đầu trong quan hệ cha mẹ - con cái khi trẻ cảm thấy 

giận dữ, bất mãn; trong khi tác động tích cực làm tăng sự gần gũi và hiểu biết 

lẫn nhau giữa cha mẹ - con cái chỉ diễn ra ở một nhóm nhỏ vị thành niên.  

Thứ ba là việc xác định các yếu tố tác động tới mâu thuẫn cha mẹ và con 

cái vị thành niên. Kết quả mô hình hồi quy logistic các biến số chọn lọc đến 



mâu thuẫn về học tập, hình thức bề ngoài và quan hệ bạn bè giữa học sinh 

THPT và mẹ đã xác nhận có sự ảnh hưởng của các yếu tố là khu vực sống, 

khối lớp, học lực của vị thành niên, học vấn của người mẹ, kiểu giáo dục gia 

đến khả năng xảy ra mâu thuẫn ở cả ba hoặc từng nội dung khác nhau giữa 

VTN và mẹ. Đối với mâu thuẫn học sinh THPT và bố, kết quả phân tích hồi 

quy logistic đã xác nhận có sự ảnh hưởng của yếu tố là khu vực sống, học 

vấn của người bố và kiểu giáo dục gia đình đến khả năng xảy ra mâu thuẫn 

với VTN ở cả ba hoặc ở từng nội dung với xu hướng tương tự về khả năng 

nảy sinh mâu thuẫn như với người mẹ.  

Thứ tư, về việc vận dụng các lý thuyết và cách tiếp cận trong nghiên cứu 

mâu thuẫn, vận dụng cách tiếp cận quyền trẻ em kết hợp với lý thuyết cấu 

trúc- chức năng, lý thuyết xung đột đã tỏ ra phù hợp với nghiên cứu mâu 

thuẫn cha mẹ và con cái vị thành niên. Việc vận dụng những lý thuyết và 

cách tiếp cận này không chỉ cho Từ cách tiếp cận sinh học và phát triển thì có 

thể thấy rằng những mâu thuẫn cha mẹ - con cái này là sự bất hoà không thể 

tránh được trong quá trình dậy thì của vị thành niên.  

Và cuối cùng, với những kết luận được đúc rút từ kết quả nghiên cứu của 

đề tài và được đối chiếu với giải thuyết nghiên cứu đặt ra cho phép NCS kết 

luận rằng, các giả thuyết nghiên cứu của luận án đã cơ bản phản ánh đúng và 

phần nào được kiểm chứng, và những phát hiện của nghiên cứu đã cung cấp 

những cơ sở để có thể bước đầu khẳng định rằng: (1) mâu thuẫn cha mẹ và 

con cái VTN là một vấn đề không tránh khỏi và đang tồn tại trong các gia 

đình với tần suất và mức độ phổ biến, đa dạng khác nhau; (2) mâu thuẫn giữa 

cha mẹ - con cái có khác biệt theo giới tính của cha mẹ, VTN mâu thuãn với 

mẹ nhiều hơn với bố; (3) cha mẹ và con cái vị thành có các phản ứng và cách 

giải quyết khác nhau khi nảy sinh mâu thuẫn và (4) có mối liên hệ chặt chẽ 



giữa mâu thuẫn cha mẹ - con cái với một số yếu tố liên quan đến khu vực 

sống, liên quan đến các đặc trưng cá nhân của trẻ và cha mẹ, đáng chú ý là 

các gia đình sống môi trường đô thị hiện đại, nhóm cha mẹ càng có địa vị học 

vấn càng cao hơn thì trong gia đình càng có xu hướng nảy sinh mâu thuẫn với 

con cái; tương tự trẻ em có học lực giỏi, hiện làm cán bộ lớp cũng là nhóm có 

xu hướng có mâu thuẫn với cha mẹ nhiều hơn.  

B. Khuyến nghị 

Dựa trên các kết quả nghiên cứu, Luận án xin đề xuất một số khuyến 

nghị hướng tới việc hạn chế và làm giảm nhẹ mâu thuẫn, xung đột giữa cha 

mẹ - con cái độ tuổi VTN như sau: 

1) Đối với các bậc cha mẹ và con cái 

Cha mẹ cần chủ động nâng cao nhận thức và hiểu biết về tâm sinh lý độ 

tuổi vị thành niên.  

Đối với cách giáo dục con cái trong gia đình, các bậc cha mẹ không nên 

áp độc đoán, áp đặt bắt đối với con cái phải nghe theo mà cần áp dụng các 

biện pháp giáo dục tích cực.  

Tăng cường sự gắn kết giữa cha mẹ con cái.  

Trong gia đình, cha mẹ cần thống nhất về biện pháp và quy tắc ứng xử 

để giáo dục và nuôi dưỡng trẻ.  

2) Đối với nhà trường 

 Nhà trường cần tăng cường các buổi học ngoại khóa trang bị các kiến 

thức liên quan đến kỹ năng sống trong các em học sinh trung học phổ thông. 

Tăng cường các hoạt động kết nối với phụ huynh học sinh. 

3) Đối với trẻ vị thành niên  

Trước hết, có thể thấy mâu thuẫn cha mẹ- con cái có thể bắt đầu từ 

những bất đồng nhỏ trong cuộc sống. Để giảm thiểu mâu thuẫn, con cái có 

thể chủ động, tăng cường giao tiếp tích cực với cha mẹ. 



4) Đối với Nhà nước và xã hội 

Nhà nước cũng cần đầu tư ngân sách cho chương trình dạy kỹ năng sống 

trường học, bởi đây cũng là nền tảng để giúp trẻ em nâng cao nhận thức và 

năng lực giải quyết vấn đề mâu thuẫn trong gia đình cũng như trong môi 

trường học đường.  

Các cơ quản lý nhà nước về vấn đề gia đình và trẻ em, các tổ chức xã hội 

dân sự cần quan tâm đến việc truyền thông nâng cao nhận thức về tầm quan 

trọng của việc nâng cao chất lượng quan hệ cha mẹ - con cái trong gia đình; 

tuyên truyền và tổ chức các hoạt động tạo sự gắn kết cha mẹ và con cái tại 

cộng đồng.  

5) Cuối cùng, cơ cấu gia đình và quan hệ qua lại giữa các thành viên là 

vấn đề phức tạp, đa dạng và nhạy cảm vì vậy cần tiếp tục có những nghiên 

cứu phân tích sâu để làm rõ thực trạng mâu thuẫn cha mẹ - con cái; cũng như 

mối liên quan giữa mâu thuẫn và xung đột trong quan hệ cha mẹ và con cái 

với vấn đề liên quan đến sự rối loạn tâm lý, sự lệch chuẩn về hành vi và nhân 

cách trong quá trình phát triển tuổi vị thành niên. Kết quả nghiên cứu này 

chưa thể suy rộng và đại diện cho mâu thuẫn giữa cha mẹ và con cái VTN ở 

nhóm tuổi THPT ở Việt Nam, cũng như chưa làm rõ các hoạt động đời sống 

cá nhân của trẻ VTN từ góc độ chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục một cách 

toàn diện mà mới chỉ giới hạn ở một số hoạt động/khía cạnh gắn liền đặc 

điểm phát triển tâm sinh lý VTN ở nhóm tuổi trung học phổ thông 15-17 tuổi. 

Vì vậy, các nghiên cứu tiếp theo cần tập trung làm rõ các nguồn lực hỗ trợ 

cha mẹ và con cái cũng như vai trò quan trọng của nhà trường trong việc hỗ 

trợ trẻ VTN vượt qua những khó khăn và thách thức trong quá trình học tập 

và giao tiếp xã hội. 

 


