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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh chwong trinh dao tao (diéu chinh)

HIEU TRUONG TRUONG PAI HOC KHOA HQC XA HQI VA NHAN VAN

Can cir Nghi dinh s6 186/2013/ND-CP ngay 17 thang 11 nam 2013 ciia Chinh phii
vé Dai hoc Quoc gia;

Can cu Quyet dinh s6 26/2014/0D-TTg ngay 26 thang 03 nam 2014 cua Thu
twémg Chinh phii vé Quy ché té chire va hoat dong ciia Pai hoc Quéc gia va cdc co ¢
gidao duc dai hoc thanh vién;

Can cu Quy dinh vé t6 chire va hoat dong cua Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhén van dwege ban hanh kém theo Quyét dinh s6 510/0D-XHNV ngay 05/03/2015
cua Hiéu truong Truwong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhdn van, Pai hoc Quo”'c gia Ha
Noi;

Can cir Théng tie s6 17/2021/TT-BGDPT ngay 22 thang 06 nim 2021 ciia Bé Gido
duc va Pao tao Quy dinh vé chudn chwong trinh dao tao, xdy dung, tham dinh va ban
hanh chwong trinh dao tao cac trinh do cua giao duc dai hoc;

Can cit Quyét dinh s6 3636/0P-PHQGHN ngay 21 thang 10 nam 2022 cia Gidm
doc Pai hoc Quéc gia Ha Noi ban hanh Quy ché dao tao thac si tai Pai hoc Qué'c gia
Ha Ngi;

Can cit Quyét dinh s6 4555/0P-PHQGHN ngay 22 thang 12 nam 2022 cia Gidm
déc Pai hoc Quoc gia Ha Néi ban hanh Quy dinh vé mé nganh va diéu chinh chirong
trinh dao tao tai Dai hoc Qué'c gia Ha Noi;

Can cit Huéng dan sé 1144/HD-PHQGHN ngay 03 thang 04 nam 2023 cia Gidm
doc Pai hoc Quo”'c gia Ha Noi vé viéc Piéu chinh, cdp nhdt chwong trinh dao tao tai Dai
hoc Quéc gia Ha Noi;

Can cur Quyet dinh s6 1855/0D-DHQOGHN ngay 30 thang 05 nam 2023 cua Giam
déc Pai hoc Quoc gia Ha Noi vé vigc Uy quyén ki diéu chinh, cdp nhdt chieong trinh dao
tao tai Pai hoc Quoc gia Ha N¢gi (nam 2023);

Theo dé nghi ciia Truéng phong Pdo tao.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh dao tao trinh dg thac
s nganh Tam Iy hoc 1am sang, mé s nganh: 8310402.

Piéu 2. Chuong trinh dao tao trinh d6 thac si nganh Tam 1y hoc 14m sang ban
hanh kém theo Quyét dinh nay dugc 4p dung cho hoc vién tir khoa tuyén sinh nam
2022 cua Truong Pai hoc Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Pai hoc Quéc gia



Ha Noi.

Piéu 3. Truong phong Pao tao, Truong phong To chirc — Can bo, Trudng
phong Ké hoach — Tai chinh, Trudng khoa Tam 1y hoc va cdc don vi ¢6 lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Nhu Dicu 3;

- PHQGHN (d¢é béo cao);
-Luu: VT, BT

Hoang Anh Tuén
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DAI HOC QUOC GIA HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC KHOA HQC Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic
XA HQI VA NHAN VAN

CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PQ THAC Si

DINH HUONG: UNG DUNG
NGANH: TAM LY HOC LAM SANG
MA SO : 8310402

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 2904/0P-XHNV ngay 10 thdng 8 nam 2023 cia
Hiéu truong Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van )

PHAN I: GIOI THIEU CHUNG VE CHUONG TRINH PAO TAO
1. Mot s6 thong tin vé chwong trinh dao tao
- Tén nganh dao tao:
+ Tén tiéng Viét: TAm 1y hoc Lam sang
+ Tén tiéng Anh: Clinical Psychology
- M4 s6 nganh dao tao: 8310402
- Ngon ngir dao tao: Tiéng Viét
- Trinh d¢ dao tao: Thac si
- Thoi gian dao tao: 2 ndm
- Tén viin bang sau tdt nghiép:
+ Tiéng Viét: Thac si nganh Tam 1y hoc 14m sang
+ Tiéng Anh: The Degree of Master in Clinical Psychology
2. Muc tiéu ciia chwong trinh dao tao
2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao bac thac si nganh Tam 1y hoc lam sang c6 muyc tiéu chung
la dao tao cac chuyén gia thuc hanh 1am sang trinh d6 cao, c6 kién thirc chuyén mon sau,
k¥ nang va dao dirc nghé nghiép trong can thiép cho nhiing nguoi cé kho khin tam 1y.

2.2. Muc tiéu cu thé

2.2.1. Vé kién thirc



Trang bi va hudng dan ngudi hoc bd sung, cip nhat hé théng kién thirc chuyén siu
vé chuyén nganh Tam 1y hoc 1dm sang, gdm: Co s& 1i luan va hé thdng li thuyét vé bénh
1y 1am sang; Cac nguyén tic va phuong phap danh gia tim ly; Cac tiép cin can thiép tim

1y cho nguoi 16n, thanh thiéu nién, tré em.
2.2.2. Vé ky ning

Trang bi va huéng dan nguoi hoc nang cao cac ki ning hoat dong nghé nghiép va
ki ning bd trg, bao gdbm: Ki ning nhan dién triéu chimg, phan biét cac triéu ching ¢ cic
hoi chiing khac nhau; Ki ndng danh gia cac van dé tAm bénh 1y; K1 ndng can thiép, ho tro
tam 1y cho c4 nhan, nhom, cong dong theo cac tiép can tri liéu da dang trén thé gidi.

2.2.3. Vé mikc tw chii va trach nhi¢m

Rén luyén va phat huy cac pham chat dao dirc c4 nhan, dao dic nghé nghiép va

dao durc xa hoi.
3. Thong tin tuyén sinh

3.1. Phwong thirc tuyén sinh: Xét tuyén theo quy dinh cua Pai hoc Qudc gia Ha Noi
(PHQGHN).

3.2. Poi twong du tuyén
3.2.1. Yéu cau vé viin bing

- bi tét nghiép dai hoc nganh phu hop. Trudng hop thi sinh phai hoc bd sung kién
thirc thi can hoan thanh trude khi dang ky du tuyén.

- Thi sinh c6 bang tot nghiép dai hoc dat loai kha can c6 t6i thiéu 1 nim kinh
nghiém cong tac; Co bﬁng tot nghié¢p dai hoc dat dudi loai kha thi phai cé it nhat 2 nam
cong tac trong linh vuc thyc hanh, nghién ctru, gidng day tdm 1y hoc va tam 1y hoc 1am
sang.

- Vin bang do co s¢ gido duc nudc ngoai cap phai thuc hién thu tuc céng nhan
theo quy dinh hién hanh cua nudéc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam.
3.2.2.Vé niing lyc ngoai ngiv

- C6 nang luc ngoai ngit dung voi yéu ciu cta chuong trinh dao tao tir Bac 3 tro
1én theo Khung nang luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam. Nang luc ngoai ngltr dugc

minh chung qua mét trong cac van bang, chiing chi sau:

+ Bang tot nghiép trinh do dai hoc tro 1én nganh ngdn ngit nudc ngoai; hodc bang



t6t nghiép trinh d6 dai hoc trd 1én ma chwong trinh dugc thue hién chi yéu bing ngon
ngir nudc ngoai;

+ Bang t6t nghiép trinh d6 dai hoc tré 1én do PHQGHN cép trong thoi gian
khéng qua 02 nim ma chuin dau ra cta chuong trinh da dép ing duoc yéu ciu trinh do
bac 3 trd 1én theo Khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam;

+ Chtng chi trinh d§ ngoai nglr twrong duong bac 3 trd 1én theo Khung nang luc
ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam hoic twong duong trong thoi han 2 nim ké tir ngay
thi ching chi ngoai ngit cho dén ngay ky du thi thac si dugc cép bédi cac co sé dugc BO
Gido duc va Pao tao va PHQGHN cong nhan.

- Ung vién du tuyén 1a cong dan nuéc ngoai phai dat trinh do tiéng Viét tir bac 4/6
tré 1én theo Khung nang lyc tiéng Viét ding cho ngudi nudc ngoai hodc di tot nghiép
dai hoc (hodc trinh d§ twong duong tré 1€n) ma chuong trinh dao tao dugc giang day béng
tiéng Viét; dap ung yéu cau vé ngoai ngit thir hai theo quy dinh ctia chuong trinh dao
tao (néu co).

3.2.3. Piéu ki¢n khdc
- (o 1y lich ban than rd rang, hi¢n khong bi truy ctru trdch nhiém hinh sy.
- Co du strc khoe dé hoc tap.
- Dap tng cac yéu cau khac cia PHQGHN.

3.3. Danh muc nganh phi hop va hoc phin bo sung kién thirc

3.3.1. Danh muc nganh phu hop

- Nganh phu hgp 1: Tam 1y hoc, Tam 1y hoc Gido dyc.

- Nganh phu hgp 2:

+ Céc nganh trong nhoém nganh: Xa hoi hoc va nhan hoc, Y hoc;
+ Céc nganh: Cong tac xa hdi, Giao duc hoc, Gido duc dac bi¢t, Gido duc
tiéu hoc, Gido duc mam non, Y té cong cong, Picu dudng.

- DBbi véi cac truong hop nganh phu hop khac, Hi¢u trudng Truong Pai hoc
Khoa hoc X4 hoi va Nhan vin thanh 1ap hoi dong chuyén mén dé danh gia mic do
pht hop ctia ngudi dy tuyén véi nganh ciia Chuong trinh dao tao, va xac dinh céac
hoc phan b sung tuong tng (néu can), ddm bao dap tng chuan diu vao cua chuong

trinh dao tao va cac quy dinh hién hanh; bao cdo PHQGHN trudc khi tuyén sinh va
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chiu trach nhiém vé viéc danh gia chuyén mon nay.

3.3.2. Danh muc hoc phén bé sung kién thirc véi doi twong nganh phit hop 2

STT Tén hoc phan So tin chi

1 | Tam 1y hoc gia dinh 3
2 | Tam Iy hoc tham van 3
3 | Tam ly hoc phat trién 3
4 | Tam 1y hoc lam sang dai cuong 3
5 | Tam bénh hoc dai cuong 3
6 | Tam 1y tri liéu 3
7 | Danh gia trong tam ly hoc 1am sang 3

Tong 21

3.4. Dy kién quy mé tuyén sinh
Theo chi tiéu dugc PHQGHN cip hang nam (du kién 25 — 30 hoc vién/ 1 nim).

Ké hoach tuyén sinh chi tiét dugc thyc hién theo Quy ché tuyén sinh, huéng din
tuyén sinh sau dai hoc hang nam cia PHQGHN, va dé an tuyén sinh cua don vi duoc
DHQGHN phé duyét (néu co).

PHAN II: CHUAN PAU RA CUA CHUONG TRINH PAO TAO
1. Chuén dau ra vé kién thirc
1.1. Kién thivc chung

PLO 1: Phan tich thé gidi quan va phuong phap luan cia triét hoc Mac — Lénin
vao nhan thuc va nghién ctru cac van dé trong linh vuc chuyén moén va hoat dong thuc

tién ctia nguoi hoc.
1.2. Kién thirc co so va chuyén nganh

PLO 2: Phan tich dugc sy phat trién tam 1y, tdm bénh ly & tré em, thanh thiéu
nién, ngudi trudng thanh va nguoi cao tudi; Nhan dién cac hién trong tim 1y binh thuong

va bénh 1y tim than.

PLO 3: Chi ra duoc ban chét ciia danh gia 14m sang, cac mé hinh danh gia, cac
chi s6 tdm tric ciia cac thang do/tric nghiém 1am sang, cach thic tién hanh, xir Iy va giai

thich két qua cac phuong phép, cach thirc viét bao cdo danh gid 1am sang.

PLO 4: Danh gia vé céc tiép can, cac liéu phap va céc k¥ thuat can thiép, cac uu



diém, han ché va bang chimg cua ting liéu phéap can thiép.

PLO 5: Van dung dugc cac kién thirc tim bénh hoc, hiéu biét vé danh gia 1am
sang, vé cac liéu phap can thiép va dy phong strc khoe tAm 1y cho c4 nhan, nhém va cong

dong.
1.3. Yéu cdu déi véi hoc phan tét nghiép

PLO 6: Diém luan dugc mot s6 nghién ctru ti€u bicu v€ van dé cua ca l1am sang

duogc trinh bay trong hoc phan tét nghiép.

PLO 7: Phén tich dugc hé théng 1y luan lién quan dén van dé cua ca 1am sang

duoc trinh bay trong hoc phan t6t nghiép.

PLO 8: Van dung tdt kién thtc, k¥ ning danh gia van dé caa than chu trong cac

ca lam sang.
PLO 9: Trién khai hiéu qua nhiing can thiép can thiét cho than chu.

PLO 10: Bé xuét dugc cac kién nghi lién quan dén kién thirc chuyén mén, dao

dtrc nghé nghiép va thuc hanh nghé nghiép tir nhirng ca 1am sang da trinh bay.
2. Chuan dau ra vé Ki ning

2.1. Ky nang nghé nghiép

PLO 11: Nhéan dién, danh gia va dinh hinh truong hop mét ca 1am sang.

PLO 12: Ki ning phan tich, tong hop, danh gia dit lidu trong thuc hién cac ca 1am

sang.

PLO 13: Thuc hanh lap ké hoach can thi¢p, thuc hién can thi€p va du phong céc

van dé suc khoe tam 1y cho ca nhan, nhom va cong dong.
2.2. Ky ning bé tro
PLO 14: Thiét 1ap dugc k¥ ning truyén dat tri thirc trong tim 1y hoc 1am sang.
PLO 15: Thiét 1ap duoc k¥ ning t6 chirc va quan 1y cac hoat dong nghé nghiép hiéu
qua.
PLO 16: C6 kha nang st dung ngoai ngit trinh d§ B2 tuong duong bac 4 theo

Khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam.
3. Chuin diu ra vé mirc tw chii va trach nhiém

PLO 17: C6 trach nhiém véi cong dong; ton trong va yéu thwong con ngudi.



PLO 18: Tuan tha cac nguyén tic dao dirc nghé tdm ly; C6 kha niang dua ra nhimng

két luan mang tinh chuyén gia trong linh vuc chuyén mén.
4. Vi tri viéc 1am ma nguoi hoc ¢6 thé dam nhén sau khi t6t nghiép

Nguoi tot nghiép chuong trinh Thac si Tam 1y hoc 1am sang c6 thé dam nhan céac

vi tri viéc lam sau day:

- Thyc hanh tham kham, danh gia va can thi€p tam ly tai cac bénh vién, cac co s&

y té, cac trung tAm hd tro, tu van tam 1y;
- Dy phong, danh gia va can thiép cac van dé tim 1y hoc dudng;
- Tu van vé cac van dé stc khoe tam than cho cac ca nhan, gia dinh, cong dong;
- Pam nhan cong tac dy phong stc khoe tim than tai cong dong;
- Lam cong tac gidm dinh tam 1y.
5. Kha ning hoc tip, nang cao trinh dd sau khi tét nghiép

- C6 kha ning ty tim toi va giai quyét cic van dé phat sinh trong qua trinh hoat

dong thuc tién tai co s thuc hanh.

- C6 kha nang tu hoc tap, tu nghién ctiu vé cac van dé thuc hanh va 1y luén c6 lién

quan dén linh vyc tim 1y hoc 1am sang.

- C6 co hoi hoc 1én ¢ bac cao hon (tién si) cac chuyén nganh thudc linh vuc tim ly

hoc dé tr& thanh cac chuyén gia, nha khoa hoc trong Iinh vuc dugc dao tao.
PHAN III: NOI DUNG CHUONG TRIiNH PAO TAO

1. Tém tit yéu cAu chwong trinh dao tao

Téng sb tin chi phai tich liy: 60 tin chi, trong do:

- Khéi kién thirc chung: 9 tin chi

- Khéi kién thirc co sé va chuyén nganh: 33 tin chi

+ Bit budc: 18 tin chi
+ Tu chon: 15 tin chi/ 39 tin chi
- Thyc tap: 9 tin chi

- Hoc phan tot nghiép: 9 tin chi



2. Khung chwong trinh dao tao

M3 hoe . S6 | S6 gio hoc tip Mai sé hoc
STT phén Tén hoc phan tin L7 | Thuc| Tu phan tién
chi thuyet' | hanh’ | hoc® quyet
I | Khéi kién thirc chung 9
Triét hoc
1 | PHI5002 Philosophy 4 55 | 10 | 135
Ngoai ngtt B2" (chon 1 trong cac ngoai ngi 5
sau)
Tiéng Anh B2
ENG5001 English B2 5 1250 O 0
RUS5001 | Liéng Nga B2 5 1250 0 | 0
’ Russian B2
Tiéng Trung Qubc B2
CHI5001 Chinese B2 5 1250 O 0
Tiéng Phép B2
FRES001 French B2 5 1250 O 0
Tiéng Duc B2
WES5001 German B2 5 1250 0 0
IT | Khéi kién thirc co sé va chuyén nganh 33
I1.1 | Cdc hoc phén bit buc 18
Pao dirc nghé tam 1y
3 | PSY6105 Ethics and Deontology 3 40 101 100
Tam bénh hoc nguoi 16n
4 | PSY6140 Adults Psychopathology 3 401 107100
5 | psy6oso | < thuat tam Iy tri licu 4 |50 | 20 | 130
Psychotherapy Techniques
6 | PSY6043 | Ddnh gid nhan cdch 4 |50 | 20 | 130
Personnality Assessment
7 | pSy604q | Bd0 cdo ddnh gid ca lam sang 4 | 10 | 40 | 150
Clinical Assessment Report
I1.2 | Cdc hoc phan tw chon 15/39
8 | PSY6045 | Danh gid tri tug 4 |50 | 20 | 130
Intellectual Assessment
Tam bénh hoc ngudi cao tudi
O | PSY6146 Geriatric Psychophathology 3 40| 107100
Su phat trién tu duy va ngdn ngir
tré em
10°| PSY6138 The development of children’s 3 401 101100
thinking and language

* 86 tin chi ctia hoc phan ngoai ngit B2 dwoc tinh vao téng sé tin chi ciia chuong trinh dao tao nhung khong tinh
vao diém trung binh chung tich luy




M3 hoc . S6 S6 gio hoc tip M s hoc
STT A Tén hoc phan tin —77 17y T,r | phan tién
phan . hi i we w %
Chl et hanh? | hoc® | AUY®

Tr1 li€u tré em va thanh thiéu

11| PSY6147 | DD 3 | 40 | 10 | 100
Psychotherapy for child and
adolescent
Danh gia va can thi€p hoc duong

12 | PSY6149 | School Assessement and 3 40 10 | 100
Intervention

13 | PsY60s1 | 11t liew khung hodng 4 150 |20 | 130
Crises Psychotherapy

14 | PSY6047 | LTt liu nhom va gia dinh 4 |50 | 20 | 130
Group and family psychotherapy

15 | psye1sy | am Iy trilitu Phat gido 3 | 40 | 10 | 100
Buddhism Psychotherapy

16 | PSY6026 | &Y ndng tham van 3 |40 | 10 | 100
Counselling skills
Giam dinh tam 1y trong hoat

17 | psyeoss | 40ne twphdp o 3 | 40 | 10 | 100
Psychological Expertise in
Judicial activities

18 | psyelss | Siam sdt lam sang 3 | 40 | 10 | 100
Clinical supervision

19 | psyeise | Lam duoc i licu 3 | 40 | 10 | 100
Pharmacopsytherapy

III | Thwe tap 9

20 | PSY6143 | Lpuchanh 1 taicoso 4 | 10 | 50 | 140
Placement 1

21 | PSyeos | Lhuchanh2 taicoso 5 | 10 | 50 | 190
Placement 2

IV | Hoc phan tot nghiép 9

22 | psy7204 | DEAM 9 | 0o | 0 [450
Project

Tong cong 60

Luwu y: Mot tin chi dugc tinh twong dwong 50 gio hoc tdp dinh mitc cua nguoi hoc, bao gdm
ca thoi gian dy gio glang gior hoc ¢6 hwdng dan, i hoc, nghién ciru, trai nghi¢m va du kiém
tra, danh gid; doi voi hoat dong day trén 16p, mét tin chi yéu cdu thwe hién toi thiéu 15 gio
gidng hodc 30 gio thuwc hanh, thi nghiém, thdo ludn trong dé mét gio trén 16p dwoc tinh bang
50 phiit.

(1): Li thuyét
(2): Thuc hanh, Thi nghiém, Thao ludn

(3): Thuc tap, Nghién cvu, Tw hoc co kiém tra danh gia




