GIAY MOI
VIET BAI THAM GIA HQI THAO KHOA HQC QUOC TE
« SANG CHAN TAM LY VA CAC HOAT PONG TRQ GIUP»

Kinh giri:

Khoa Tam ly hoc, Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hgi va Nhan van, Pai hoc Qudc gia
Ha Noi va Vién Strc khoé TAm than, Bénh Vién Bach Mai démg td chirc Hoi nghi khoa hoc
quéc té lan thir nhat véi chu dé ““Sang chdn tam Iy va cdc hoat dong tr giip”’

1. B6i cianh, muc dich té chirc Hi thio

1.1. Béi canh

Tir nhiéu thap ky qua, céc nha khoa hoc trén thé gi6i luén cb géing tim hiéu ban chét, hé
qua cuia sang chan tim 1y va cac phuong phép trg gitp. Céc nghién ctru vé sang chan tam ly
luén duge dit trong mdi quan hé giita céc yéu té sinh hoc, tim 1y va méi trudng.

Trong x4 hoi hién nay, nhip sdng ciia con ngudi gap gap hon, cdc mbi quan hé giira
moi ngudi, tham chi gitra cac thanh vién trong gia dinh trd nén xa cach hon, con nguoi tir tré
dén gia phai chiu nhiéu ap luc hon. Bén canh d6, sy khéc biét gia tri va mau thuan lgi ich giira
cac ca nhan, nhom, tén gido, cong dc’“)ng, dan tdc ngay cang tré nén gay git hon trong bbi canh
toan cau hoa. Nhimg diéu nay gop phan lam gia ting sang chan ciia con ngudi ca vé thé chat
va tinh than.

O Viét Nam hién nay, mac du van dé sang chén tim ly da dugc xa hoi quan tam hon,
nhung cac hoat dong trg gitp tim ly méi chi dwoc trién khai mét cach nhé 1é va chua chuyén
nghiép. Ngudi lam cong tac trg giup tdm ly chua duoc dao tao bai ban. Co s& khoa hoc va céac
quy dinh cu thé vé noi dung, céach thirc, quy trinh trg gitp con thiéu va con chua thuc sy phu
hop véi thue té. Piac biét, hoat dong giam sat hau nhu thiéu véng.

Chinh vi viy, viéc t6 chirc Hoi thao khoa hoc “Sang chan tdm ly va hoat dong tro gitip”
nhidm két ndi cac nha khoa hoc, chia sé kién thirc va kinh nghiém trong dao tao va thyc hanh

can thiép, tri lidu, giam sét tm 1y 1a can thiét va c6 y nghia cip bach.



1.2. Muc dich ciia hji thio

Hoi thao tap trung thao ludn nhitng vén dé ly luan va thuc tién vé sang chin tim 1y va
céc hoat dong trg gitp nhiam xdy dung céc chuong trinh trg gitip va can thiép hiéu qua trong
bi canh toan cau héa hién nay.

2. Noi dung ciia Hdi thio

Hoi thao tap trung thao luan nhitng vén dé sau déy:

2.1. Ly thuyét, phirong phdp nghién citu, can thiép, va danh gia: ly thuyét vé sang
chan tam ly, cac ti€p cén trong danh gia, giam sat va can thi¢p; cac phuong phap nghién ciru
va trg giup.

2.2. Sang chan tam ly & tré em va vr, thanh vién: trong cac trudng hop bi bit nat, bao
lyc, lam dung; tai nan thuwong tich; bi ki thi, phin biét dbi xur; nghién (nghién chét, game,
mang xa hoi, ...); bi bo roi, mo céi, thiéu sy quan tim ctia cha me.

2.3. Sang chan tam ly ¢ nguwoi trucng thanh: stress trong cong viéc, that nghiép, tai nan
lao dong, giao thong; bao luc gia dinh, mang thai va sinh nd; khing hoang tudi trung nién, van
dé sang chan tam Iy ngudi cao tudi (nghi huu, ¢é don, chuén bi cho céi chét).

2.4. Vin héa, cdc nhém xi hdi va sang chdn tam 1j: hdi nhdp vin hoa, tiép bién vin
hoa va sang chan tim 1y, cac nhom d& bi sang chédn (nguoi dong tinh, ngudi ¢6 HIV, nguoi
nghién ma tiy, ...); di dan va ti nan; nhém da s6 va nhom thiéu sé; khiing bd, chién tranh va
tham hoa thién nhién.

3. Ngon ngir sir dung trong Hoi thio: tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Phap

4. Thoi gian tb chire: 7-8/11/2016

5. Pia diém t6 chirc: Treong PHKHXH&NV, 336 Nguyén Trii, HN, Viét Nam

6. Hinh thire bai viét

Bai viét ¢6 dung lugng tir 5.000 déﬁ 10.000 tir (khoéng 10-15 tre}ng A4), pho::‘mg chir
Unicode (Times New Roman), c& chir 12, cach dong 1.2. Tom tét tir 200 dén 300 tir (tieng Viét
va tiéng Anh/tiéng Phap). CAu triic bai viét va trich din tai liéu rd rang, dam bao tinh khoa hoc.
Ghi rd cac tir khoa. Cac bai viéft s& dugc phan bién Vé:i tuyén chon dé in trong ky yéu cia hoi
thao (Nha xuat ban Dai hoc Quoc gia Ha Noi, ¢6 chi so ISBN).

7. Thoi gian givi bai

- Giti tém tat: han cudi 30/5/2016

- Giti bai toan vin: han cudi 30/7/2016

8. Dia chi nhin bai

- TS. Bui Hong Thai: buihongthai2003@yahoo.com

- TS. Nguyén Vin Luot: nguyenvanluot@gmail.com.

Moi thong tin chi tiét xin lién hé :

(1). TS. Nguyén Vin Lugt, Khoa Tam ly hoc, Truong Dai hoc Khoa hoc X& hdi va Nhén vin,
DHQGHN, 336 Nguyén Trai, Thanh Xuan, Ha Nbi, Viét Nam; Di dong: 0912.229.910 ; E-mail :

nguyenvanluot@gmail.com.

[R%]



(2). ThS. Pang Thanh Tung, Vién Stic khoé Téam thdn, Bénh vién Bach Mai. Di
dong : 0904103009; E-mail: tungdangthanh@bachmai.edu.vn

Ban Tb chirc tran trong kinh moi céc nha khoa hoc, cdc chuyén gia va nha nghién ctru viét
tham luén va dén tham dy hoi thao.

Xin tran trong cam on.
Ha N¢i, ngay /4 thang 3 nam 2016
HIEU TRUONG VIEN TRUONG
TRUGNG BAI HQC KHQC VIEN SUC KHOE TAM THAN 2
XA HOQI VA NHAN VAN
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